
  البدانة مرتبطة بكیماویات في الدماغ
  

یشیر بحث علمي حدیث إلى أن البدناء یمیلون إلى تناول المزید من الغѧذاء بفعѧل تѧأثیر مركѧب 
ویعتقد الباحثون بأن البدناء ربما یكونون مدمنین على تناول الطعام بسبب  كیمیاوي في الدماغ

  .وجود اختلال في مادة دوبامین 
ن البدناء ربما یكونون مدمنین على تناول الطعام بسѧبب وجѧود اخѧتلال فѧي ویعتقد الباحثون بأ

وقد  مادة دوبامین الموجودة طبیعیا في الدماغ، وھي المسؤولة عن الشعور بالجوع و السعادة
برھن العلماء على وجود علاقة بین مѧادة دوبѧامین والإدمѧان علѧى المخѧدرات مثѧل الكوكѧائین، 

  قمار وكذلك الكحول، بل وحتى ال

لكنھم یعترفون بأن الوضع ربما یكون على العكس من ذلك، أي أن البدانة ھي التي تحفز ھѧذا 
  الخلل ولیس المركب الكیمیاوي 

فقد وجد الباحثون في مختبر بروكھیفین القѧومي التѧابع لѧوزارة الطاقѧة الأمریكیѧة، أن البѧدناء 
  جدا، الذین اختبروھم، كان لدیھم نقص في مادة دوبامین 

ویقول الباحثون إن نقص دوبامین یقود إلى الشعور بالجوع في محاولة من الجسم لتحفیز مѧا 
  یسمى بدوائر السعادة في المركب الكیمیاوي 

  الإفراط في الأكل 

ویقول جین جاك وانج، كبیر العلماء الذین أشرفوا على الدراسة المنشورة في مجلة لانسѧیت، 
ة في معالجة البѧدناء، إلا أنѧھ اعتѧرف بѧأن النتѧائج لا تѧزال إنھ یأمل في أن تستخدم ھذه الدراس

  في مراحلھا البدائیة 

وتشѧѧیر النتѧѧائج المستخلصѧѧة مѧѧن ھѧѧذه الدراسѧѧة إلѧѧى أن الخطѧѧط الھادفѧѧة إلѧѧى تحسѧѧین أداء مѧѧادة 
  الدوبامین ربما تكون مفیدة في معالجة البدناء 

ومѧѧѧن المحتمѧѧѧل أن یكѧѧѧون للبѧѧѧدناء عѧѧѧدد قلیѧѧѧل مѧѧѧن مسѧѧѧتقبلات الѧѧѧدوبامین لأن أدمغѧѧѧتھم تحѧѧѧاول 
  التعویض عن المستویات العالیة للدوبامین التي تحفز على الإفراط في الطعام 

غیر أنھ مѧن المحتمѧل أن یكѧون لھѧؤلاء النѧاس عѧدد قلیѧل مѧن مسѧتقبلات الѧدوبامین أصѧلا ممѧا 
ول الطعام بشراھة، كما ان معظم الأدویة التي تغیѧر مسѧتویات یجعلھم عرضة للإدمان على تنا

  الدوبامین ھي نفسھا تقود إلى الإدمان 

ویقول العلماء الأمریكیون إن الطریقة الوحیدة لمكافحة ذلѧك ھѧو ممارسѧة التمѧارین الریاضѧیة 
  التقلیدیة 

  مستویات التمارین 

یعیѧѧѧة الملائمѧѧѧة لزیѧѧѧادة مسѧѧѧتویات ویقѧѧѧول العلمѧѧѧاء إن التمѧѧѧارین الریاضѧѧѧیة ھѧѧѧي الطریقѧѧѧة الطب
  الدوبامین، من خلال حرق السعرات الحراریة 



ویقѧѧول البروفیسѧѧور إیѧѧان ماكدونالѧѧد مѧѧن جامعѧѧة نوتینجھѧѧام فѧѧي بریطانیѧѧا إن الدراسѧѧة قѧѧدمت 
لكنھ یعتقد بأن العكس قد یكون صحیحا، أي أن البدانة ھي التي تسبب إخѧتلال  مؤشرات مھمة

وي وبالرغم من أن الدوبامین قد لا یكون المحفز على السمنة فإنھ التوازن في المركب الكیمیا
قد یكون عاملا مساعدا یساعد على تفاقم المشكلة ویضیف البروفیسور ماكدونالد أن دراساتھ 

ویقول إن نتائج البحث تتعارض مع السلوك  عن المیل لتناول الطعام لا تتفق مع البحث الجدید
ین یفرطون في الطعام لأن ھؤلاء الناس في العدید من الحѧالات السایكولوجي لمعظم الناس الذ

لكنѧѧھ یعتѧѧرف بѧѧأن الأغذیѧѧة الغنیѧѧة  یعوضѧѧون فѧѧي الأكѧѧل عѧѧن فقѧѧدان السѧѧعادة أو وجѧѧود الكآبѧѧة
  كالشكولاتھ والكعك تساعد على الشعور بالسعادة 

  

  


