
  الفوائد الھامة للشاي الأخضر
  

قدرة الشاي الأخضر على محاربة السرطان أكثر قوة وتنوعا مما كان العلماء یظنون، وفقا لما 
 ]المزید[ ..یلمح إلیھ باحثون

 ѧѧرجم بالضѧѧرات لا تتѧѧي المختبѧѧائج فѧѧون إن النتѧѧل یقولѧѧث أن العامѧѧة حیѧѧاة الیومیѧѧى الحیѧѧرورة إل
  . الحاسم ھو كیفیة تفكك الشاي الأخضر في داخل الجسم

  . بالإضافة إلى ذلك، ھناك الكثیر من الفروقات بین مختلف أنواع الشاي الأخضر

وقالѧت الѧدكتورة جѧولي شѧѧارب، وھѧي مسѧؤولة فѧѧي قسѧم المعلومѧات العلمیѧѧة فѧي معھѧد أبحѧѧاث 
البحث یصف مواصفات إضافیة للشاي الأخضر یمكنھا أن تكون نافعة : "السرطان في بریطانیا

ع لتجارب كما ینبغي   ". ولكنھا یجب أن تُخضَ

إن أسباب السѧرطان معقѧدة ویمكѧن لكѧل مѧن الحمیѧة الغذائیѧة وتركیبتنѧا الجینیѧة أن : "وأضافت
  ". تعملا معا لكي تؤثرا على خطر إصابتنا بالمرض

إن معھѧѧد أبحѧѧاث السѧѧرطان فѧѧي بریطانیѧѧا یعكѧѧف حالیѧѧا علѧѧى إجѧѧراء دراسѧѧة واسѧѧعة : "وأردفѧѧت
النطاق علѧى الحمیѧة الغذائیѧة والصѧحة لإجѧراء بحѧث علѧى العѧادات الطعامیѧة لأكثѧر مѧن نصѧف 

  ". ملیون شخص في عشر دول أوروبیة لمحاولة الإسھام في حل ھذا التعقید

الأخضѧر قѧد یسѧاعد علѧى التقلیѧل مѧن خطѧر الإصѧابة  كما أشѧارت الأبحѧاث أیضѧا إلѧى أن الشѧاي
  . بالتھاب المفاصل الروماتیزمي وعلى تخفیض معدلات الكولسترول

  . الدوریة" كمیكال ریسیرتش إن توكسیكولوجي"وقد نشر البحث في مجلة 
  

  


