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بيان بالتدرج العلمي
1. بكالوريوس التربية الرياضية يونيه 1995م – كلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط – بتقدير عام تراكمي (جيد جداً).
2. دبلوم التربية الرياضية بتاريخ 30/8/1998م من كلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط. 
3. ماجستير في التربية الرياضية بتاريخ 3/3/2002م من كلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط -  بعنوان:-
" تقويم الجمباز العام بجمهورية مصر العربية "
4. دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية بتاريخ 26/11/2006م من كلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط – بعنوان:-
" تأثير برنامج تمرينات تأهيلي على بعض حالات 

الانزلاق الغضروفي القطني "

بيان بالتدرج الوظيفي
1. معيد بشعبة التربية الرياضية بكلية التربية النوعية بدمياط – فرع جامعة المنصورة إعتباراً من 22/9/1998م.
2. معيد بقسم التمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط اعتبارا من 1/11/2000م.
3. مدرس مساعد بقسم التمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية     – جامعة أسيوط اعتبارا من 17/3/2002م.
4. مدرس مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط اعتباراً من 12/9/2004م.
5. مدرس بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط اعتبارا من 20/1/2007م .
بيان بالأنشطة التعليمية والعلمية والتطبيقية
أولا : المواد التي قام بتدريسها لمرحلة البكالوريوس من 1998م حتى 2008م
	م
	اسم المقرر
	الوظيفة
	الفصل الدراسي
	الفرقة الدراسية

	
	
	معيد 
	مدرس مساعد
	مدرس
	
	

	1
	مقرر ( الجمباز- التمرينات-عملي)
	√
	√
	√
	الأول
	الأولي

	2
	مقرر (الجمباز- التمرينات -عملي)
	√
	√
	√
	الثاني
	الثانية

	3
	مقرر تخصص(الجمباز- التمرينات -عملي)
	√
	√
	√
	الثاني
	الثالثة

	4
	مقرر تخصص(الجمباز- التمرينات -نظري)
	
	
	√
	الثاني
	الثالثة

	5
	مقرر تخصص(الجمباز- التمرينات -عملي)
	√
	√
	√
	الأول
	الرابعة

	6
	مقرر تخصص (الجمباز- التمرينات -نظري)
	
	
	√
	الأول
	الرابعة

	7
	مقرر (فسيولوجيا الرياضة1- نظري)
	
	
	√
	الأول
	الثانية

	8
	مقرر (فسيولوجيا الرياضة2- نظري)
	
	
	√
	الأول
	الثالثة

	10
	مقرر (التشريح الوظيفي)
	
	
	√
	الثاني
	الثانية

	11
	مقرر (الإصابات الرياضية- عملي- نظري)
	
	
	√
	الثاني
	الثالثة

	12
	مقرر (تربية القوام)
	
	
	√
	الثاني
	الثالثة

	13
	مقرر (التغذية للرياضيين)
	
	
	√
	الثاني
	الرابعة

	14
	مقرر (فسيولوجيا الحركة)
	
	
	√
	الأول
	الثانية

	15
	مقرر (المنشطات في المجال الرياضي)
	
	
	√
	الأول
	الثالثة

	16
	مقرر (التربية الصحية)
	
	
	√
	الأول
	الأولي

	17
	مقرر (مشكلات الصحة الرياضية)
	
	
	√
	الثاني
	الرابعة

	18
	مقرر (الإصابات الرياضية والاسعافات الأولية- نظري)
	
	
	√
	الأول
	الرابعة

	19
	مقرر (الرياضة وصحة المجتمع)
	
	
	√
	الثاني
	الثانية


ثانيا: المواد التي قام بتدريسها في مرحلة الدراسات العليا
للعام الدراسي 2006- 2007م ، 2007- 2008م
دراسات عليا بكلية التربية الرياضية- جامعة أسيوط

	م
	المقــــــــــــــــــــــــــــرر
	المرحلة الدراسية

	1
	التشريح الوظيفي
	دبلوم إصابات الملاعب والإسعافات الأولية

	2
	التأهيل الرياضي
	دبلوم إصابات الملاعب والإسعافات الأولية

	3
	التدليك
	دبلوم إصابات الملاعب والإسعافات الأولية


	4
	إصابات الملاعب والإسعافات الأولية
	دبلوم إصابات الملاعب والإسعافات الأولية

	5
	فسيولوجيا الرياضة (إختياري)
	دبلوم إصابات الملاعب والإسعافات الأولية


	م
	المقــــــــــــــــــــــــــــرر
	المرحلة الدراسية

	1
	التغذية للرياضيين
	دبلوم اللياقة البدنية

	2
	فسيولوجيا الرياضة
	دبلوم اللياقة البدنية


ثالثا : الشهادات والدورات التي حصل عليها
مرحلة معيد
· دورة إعداد المعلم (أصول التدريس العامة والخاصة)2001 م .
· دورة تثقيفية من معهد إعداد القادة بحلوان1999م.
· دورة Windows95  عام 1998 بتقدير ممتاز.
· DOS عام  1997م بتقدير ممتاز.
مرحلة مدرس مساعد

· المستوي الأول في اللغة الانجليزية من مركز اللغة الانجليزية بكلية الآداب – جامعة أسيوط .
· حاصل علي شهادة اختبار اللغة الانجليزية   Teoifl  المحلي. 
دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس
· Teaching With Technology (S1)30 يوليو الى 2 أغسطس 2005م.
· التدريس الفعال فى الفترة من 16الى 19 يوليو 2005م.
· أخلاقيات واداب المهنة فى الفترة من 21 الى 23 يونيو 2005م. 
· مهارات الاتصال الفعال فى الفترة من 24 الى 27 يوليو 2005 م.
· مهارات التفكير فى الفترة من 18 الى 20 ديسمبر 2005 م.
· اساليب البحث العلمى فى الفترة من 27الى 30 مارس 2006 م. 
· دورة إعداد معلم سباحة + الإسعافات الأولية من قبل الاتحاد المصري للسباحة.
· الدورة الأساسية لمدربي الجمباز والتي نظمتها الاتحاد المصري للجمباز بالتعاون مع منطقة أسيوط للجمباز عام 2006م.
- الدورة التثقيفية والتنشيطية بمعهد اعداد القادة بحلوان والتى تنظمها وزارة التعليـم العالى خــلال الفترة من 18/11/2005م حتى 23/11/2005م.
مرحلة مدرس 
دورات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس
· تصميم المقرر 17-19 مارس 2007م.
· اعداد البحوث العلمية ونشرها دوليا 25-27 مارس 2007م.
· تقييم التدريس 10-12 أبريل 2007م.
· توكيد الجودة والاعتماد فى الفترة من 26-28 مايو 2007م.
· الجوانب القانونية بالجامعات 2-4 يونيو 2007 م.
· التدريس للاعداد الكبيرة والتدريس المصغر 9-11 يونيو 2007م.

· الاتجاهات الحديثــة فــى التدريــس 23-25يونيو 2007م.
· اقتصاديات تسويق وتمويل البحوث العلمية 23-25 يونيو 2007م. 

· دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "توكيد الجودة والاعتماد". 
· دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " تصميم المقرر". 
دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس في مهارات تكنولوجيا الحاسب الآلي.CTP  وهي مكونة من
1. مهارات الكتابة علي الحاسب.
2. دورة IT.



  
3. دورة Windows xp.               
4. دورة word.




5. دورة excel.
6. دورة Power Point.
7. دورة Internet..
رابعاً: الأنشطة التطبيقية في مجال العمل الميداني
- إلقاء المحاضرات حول( إصابات الملاعب والتأهيل الرياضي) للأخصائيين الرياضيين بمدريه الشباب والرياضة ومراكز الشباب بسوهاج وذلك بمعهد إعداد القادة بسوهاج خلال العام التدريبي 2005م.
- الاشتراك فى تنظيم بطولة العالم الأولى للقاءات لكمال الا جسام والمقامة بجمهورية مصر العربية – محافظة أسيوط فى الفترة من 22 الى 27 مايو 2001م.

- المشاركة فى اعداد وتنظيم البطولة الافريقية الثالثة للرجال لكمال الاجسام والمقامة بجمهورية مصر العربية – محافظة اسيوط فى الفترة من 22 -27 فبراير 1999م.
- محاضر دائم في جميع دورات (إصابات الملاعب والتأهيل الرياضي – التدليك الرياضي – الإدارة والتدريب داخل صالات اللياقة البدنية والصحية) التابعة لنقابة المهن الرياضية بجمهورية مصر العربية.
- مدير فني للجمباز العام بنادي أعضاء هيئة التدريس بأسيوط.

- عضو باللجنة الفنية للجمباز العام التابع للإتحاد المصري للجمباز فرع أسيوط.
خامساً: النشاط بالكلية أو الجامعة
- مدرب بمركز اللياقة البدنية والصحية  وتأهيل الإصابات بكلية التربية الرياضية جامعه أسيوط من عام 2006م حتى الآن.
- المهرجان التخصصى للتمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط عام 2006-2007م.
- عضو لجنة تنظيم وتحكيم المسابقات الرياضية فى الأسبوع الأول لشباب الجامعات فى الفترة من 18/3 الى 24 /3/2006 م بجامعة أسيوط.
- المشاركة فى تنظيم  الدورة الرمضانية الخامسة المنعقدة فى الفترة من 19 /10 الى 21/10/2004م.

- عضو لجنة توكيد الجودة والاعتماد بكلية التربية الرياضية جامعة اسيوط عام 2006،2007م.

- عضو لجنة اعداد المعسكر الدراسى للفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية لبيئة وخدمة المجتمع للعام الدراسى2005/ 2006م. 

- المشاركة فى لجنة الافتتاح وتنظيم اللقاء القمى الثانى فى كرة القدم الخماسية للكليات المتخصصة والمعاهد  العليا والشرطة والذى تنظمه – كلية التربية الرياضية بالتعاون مع وزارة الشباب فى الفترة من 12/4 الى 15 /4/2002م.
- المشاركة في قياده معسكرات الكلية للفرقتين الأولى والثانية منذ عام 2000م حتى تاريخه.

- المشاركة في جميع أعمال الامتحانات (ملاحظه-مراقبه) ورصد الدرجات منذ عام 1998-م حتى تاريخه. 
- المشاركة فى لجنة العروض الرياضية بحفل الخريجين الاول لكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط بمناسبة تخريج الدفعة السادسة عشر ( بنين ) والدفعة الاولى ( بنات ) عام 2000 /2001م ممثل فى حفل الافتتاح بعرض الجمباز العام.

- المشاركة فى تنظيم الندوة الرياضية الاولى بعنوان " رؤية مستقبلية لكرة القدم المصرية فى القرن الحادى والعشرين ) بتاريخ 6 فبراير 2000 م بكلية التربية بدمياط – جامعة المنصورة. 
- المشاركة فى تدريب واعداد وتنظيم حفل افتتاح ومسابقات اسبوع شباب الجامعات السادس 2003 م بجامعة أسيوط. 
- تنظيم واعداد اليوم التطبيقى الثالث لطلاب كلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط للعام الجامعى 2000 -2001م. 
- صبانة وتجهيز الملاعب الرياضية بمدرسة محمد فريد الابتدائية التابعة لقطاع غرب بادارة اسيوط التعليمية بجمهورية مصر العربية.  

- عضو باللجان المختلفة لاختبارات القبول بالكلية منذ عام 2006م وحتى تاريخه. 
- عضو لجنه تدريب العروض ولجنه المسابقات بأسبوع شباب الجامعات السادس 2003 / جامعه أسيوط.

- تنظيم الدورة الأساسية لمدربي الجمباز بالتعاون مع الاتحاد المصري للجمباز ومنطقة أسيوط للجمباز.
- تنظيم وتصميم وإشراف عرض افتتاح دورة الجامعات المصرية لكرة اليد عام 2006م.
- تنظيم وتصميم وإشراف المهرجان التخصصي للجمباز بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط عام 2006م.
- عضو لجنة الإرشاد الأكاديمي للفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط عام 2006م، والفرقة الرابعة عام 2007م.   
- مدرب عام للعروض الرياضية والجمباز العام بالمهرجانات القومية للعروض الرياضية والجمباز العام على مستوى الجامعات المصرية التابع للمجلس القومي للرياضة.
سادساً: المؤتمرات العلمية 
- حضور المؤتمر العلمى الدولى الثامن لعلوم التربية البدنية والرياضية بكلية التربية الرياضية للبنين – جامعة الاسكندرية فى الفترة من     5 – 17 أكتوبر 2004م.

- المؤتمر العلمى العربى لرياضة المرأة بعنوان " الرياضة حق من حقوق الانسان لامومة وطفولة أفضل " 0 فى الفترة من 22/3/2006الى 24 /3/2006م بكلية التربية الرياضية للبنات – جامعة الاسكندرية.

- المؤتمرالعلمي الدولي المشترك لكلاً من كليتي التربية الرياضية والحقوق بجامعة أسيوط  6-7 مارس 2007م بعنوان " القانون والرياضة ".
- المؤتمر الدولي للتعليم بالانترنت وتكنولوجيا المعلومات في الفترة من 2 الى 4 سبتمبر 2007م.
سابعاً: الإشراف على الرسائل العلمية 
· الإشراف على الباحث/ أحمد عطية فقير (وافد يمني) – دكتوراه- وعنوان البحث " تأثير إستخدام التمرينات التأهيلية وبعض وسائل العلاج الطبيعي على إستعادة كفاءة العضلة الضامة المصابة بالتمزق الجزئي ".

· الإشراف على الباحث/ أحمد السيد عبد الوهاب – ماجستير- وعنوان البحث " تأثير برنامج تأهيلي باستخدام التمرينات و جهاز التنبيه الكهربي (تنس) على بعض حالات خشونة الرقبة ".
· الإشراف على الباحث/ أحمد عبد العظيم ثابت جودة – ماجستير- وعنوان البحث " تأثير برنامج تمرينات تأهيلية علي بعض حالات التهاب العصب السابع بالوجة ".
ثامناً: نشر الأبحاث العلمية 
· بحث بعنوان " برنامج تدريب وصقل حول الإسعافات الأولية للإصابات الرياضية لمعلم التربية الرياضية بمرحلة التعليم الإبتدائي بمدارس ذوي الإحتياجات الخاصة من الصم والبكم ".(بحث مشترك)
· بحث بعنوان " تأثير برنامج تأهيلي بإستخدام طرق التسهيلات العصبية العضلية على بعض المصابين بعد عمليات تسليك مفصل المرفق ".(بحث فردي)
· بحث بعنوان " برنامج تأهيلي بإستخدام التمرينات وبعض وسائل العلاج الطبيعي بعد عمليات تثبيت الكسور حول مفصل الركبة  ".(بحث فردي)
· بحث بعنوان " دليل مصور للثقافة الصحية والوقاية من الإصابات والتشوهات القوامية لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي ".(بحث مشترك)
د.محمود فاروق صبره

