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  ٠٠٩٦٦١٣٥٨٩٩١٤١  ٠٠٢٠٨٨٢٤٢٣٥٢٥  تلॻفʦن العʸل
  ٠٠٩٦٦١٣٥٨٠٢٢٣٧  ٠٠٢٠٨٨٢١٠٢٤٤٢  تلॻفʦن الʚʹʸل

  ٠٠٩٦٦٥٦٣٢١٠٠٠٤  ٠٠٢٠١٠٦٥٧٣٧٤٧٤ الʦʸʲʸل
 

  Languages  

  مȎʦʯʴ الʯؒاǺه  مȎʦʯʴ القʙاءة  مȎʦʯʴ الʗʲʯث  اللغات
  مʯقʗم  مʯقʗم  مʯقʗم  العॻȁʙة

  جʗʻ  جʗʻ  جʗʻ  الإنʱلȂʚʻة
  

  Qualifications  

  تارȂخ الʸʹح  مʱال الʝʶʳʯ  الʗولة  الʗʸيʹة  اسʤ الʱامعة  اسʤ الʓʸهل
  م١٩٩٨/ ٢٦/٧  الألعاب  مʙʶ  أسȉʦʻ  جامعة أسȉʦʻ  الȜॺالʦرʦȂس
ʙʻʯʴاجʸال  ȉʦʻجامعة أس  ȉʦʻأس  ʙʶم٢٩/٩/٢٠٠٢  الألعاب  م  
  م٢٦/٢/٢٠٠٦  الادارة الȂʙاضॻة  مʙʶ  أسȉʦʻ  جامعة أسȉʦʻ  الʦʯؕʗراه

  

)C.V(

 



  Training courses  

First: Sessions of the development of faculty members 

  Effective teaching                            الʗʯرʛȂ الفعال             اسʤ الʗورة  ١
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Effective communication skills        مهارات الاتʶال الفعال        اسʤ الʗورة  ٢
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Time management and stress     ارة الʦقʕ وضغȉʦ العʸل         إد اسʤ الʗورة  ٣
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Thinking skills                          هارات الʯفʙʻؒ                  م اسʤ الʗورة  ٤
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Teaching with technology               الʗʯرǺ ʛȂاسʗʳʯام الʦʹؒʯلʦجॻا اسʤ الʗورة  ٥
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Scientific research methods                    أسالʔʻ الʖʲॺ العلʸي اسʤ الʗورة  ٦
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٧
 The preparation of writingإعʗاد ʯؕاǺة الʦʲॺث العلॻʸة ونʙʵها دولॻاً 

scientific research and dissemination of international  
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Legal aspects universities            الʦʱانʔ القانʦنॻة Ǻالʱامعات      اسʤ الʗورة  ٨
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Ethics and professional ethics                أخلاॻɾات وآداب الʸهʹة اسʤ الʗورة  ٩
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
                                                      Design decisionsتʤॻʸʶ الʸقʙرات اسʤ الʗورة  ١٠
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
     Assessment of teaching                                تقʤॻʻ الʗʯرʛȂ اسʤ الʗورة  ١١
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
ʗʻ الʦʱدة والاعʸʯاد  اسʤ الʗورة  ١٢ ʦؕت       Quality assurance and accreditation  
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Credit Hours System                          نʢام الʴاعات الʸعʗʸʯة اسʤ الʗورة  ١٣

  م٢٠٠٨ الʦʶʲل علʻهاتارȂخ   
  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل) -آلॻة ʯؕاǺة ʖʲǺ علʸي للʹʙʵ (عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ اسʤ الʗورة  ١٤
  م٢٠١٣ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  



 اسʤ الʗورة  ١٥
 جامعة الʸلʶॻɼ ʣـــــــــل) -(عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلSPSS ʤॻالʦʲॺث الॻʸؒـة وʙȁنامج 

 أولي

  م٢٠١٣ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ١٦
ʤॻعلʯال ʙȂʦʠــادة تʸد (عʗــʱال ʛȂرʗــʯــة الʭʻـــــــــاء هʷــة أعʭʻهʯي لʮȂرʗنــامج تــʙب- 

  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل)
  م٢٠١٣ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل) -كʃॻ تʓلف ʯؕاʣǺ الأول (عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ اسʤ الʗورة  ١٧
  م٢٠١٤ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل) -(عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ ٢٠١٣ الʗʱاول الإلʙʯؒونॻة أكʴل اسʤ الʗورة  ١٨
  م٢٠١٤ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ١٩
 ʛــــــʴأك ʕفʦوســــــʙȜǻة ماॻʱمʙام بʗʳʯاســــــǺ اناتॻʮال ʗاعʦادة  ٢٠١٠بʹاء قʸع)

ʤॻعلʯال ʙȂʦʠل) -تʶॻɼ ʣلʸجامعة ال  
  م٢٠١٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٠
جامعة  -(عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلBLACKBOARD ʤॻمهارات وأدوات واســʗʳʯام 

 أولي الʸلʶॻɼ ʣل)

  م٢٠١٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢١
 ʙȂʦʠادة تʸع) ʕنʙʯة الانȜॺة على شــــــॻونʙʯؒمات الإلʦعلʸــــــادر الʶام مʗʳʯاســــــ

ʤॻعلʯل) -الʶॻɼ ʣلʸم جامعة الʗقʯم  
  م٢٠١٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٢
ــامج  ــʣ  -مʯقــʗم (عʸــادة تʙȂʦʠ الʯعلSPSS ʤॻالʦʲॺث الॻʸؒــة وʙȁن جــامعــة الʸل

  ʶॻɼل)
  م٢٠١٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٣
جامعة  -عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ بʹاء الاخॺʯارات الʶʲʯـــــــʻلॻة وفقا للʸعايʙʻ العلॻʸة

  الʸلʶॻɼ ʣل)
  م٢٠١٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل) -(عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ الʗʯرʛȂ الفعالاسʙʯاتॻʱॻات  اسʤ الʗورة  ٢٤
  م٢٠١٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٥
عʸادة ( Blackboardمهارات وأدوات اســــــــʗʳʯام نʢام إدارة الʯعلʤ الالʙʯؒوني 

ʤॻعلʯال ʙȂʦʠل) -تʶॻɼ ʣلʸم جامعة الʗقʯم  
  م٢٠١٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٦
 ʙʻمعاي Ȗقه وفॻثʦي وتʸالعل ʖـʲॺـة الǺـاʯؕ ʗاعـʦقAPA )ʤॻعلʯال ʙȂʦʠادة تʸع- 

  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل)
  م٢٠١٧ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  



 اسʤ الʗورة  ٢٧
جــامعــة الʸلــʣ  -عʸــادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ( مʹهج الʲॺــʖ الʸؒي والॻؒفي ومهــاراتهʸــا

  ʶॻɼل)
  ٢٠١٧ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٨
 ʛȂرʗــʯجــات فــاعلــةالʙʳʸؒــاملــة لʯمــة مʦʢʹاعي: مʗالابــ)ʤॻعلʯال ʙȂʦʠــادة تʸع- 

 Creative Teaching: Integrated System forجامعة الʸلʶॻɼ ʣـــــل)

Effective Outcomes 

  م٢٠١٧ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢٩
 Question Markمهـارات إعـʗاد الاخॺʯـارات الالʙʯؒونॻـة Ǻاســـــــــʗʳʯام بʙنامج 

 E-Exams Managementجامعة الʸلʶॻɼ ʣـــــــــل) -تʙȂʦʠ الʯعلʤॻعʸـادة (

skill Using Question Mark Perception 

  م٢٠١٧ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٣٠
 -عʸادة تʙȂʦʠ الʯعلʤॻ( الاتʱاهات الʗʲيʰة في ʙʟق الʦصـــʦل لʶʸـــادر الʸعʙفة

  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل)
  م٢٠١٩ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

٣١   ʤورةاسʗال  
عʸادة تʙȂʦʠ ( أولي " في تʦثȖʻ الʦʲॺث العلॻʸةRefworksاســـــʗʳʯام بʙنامج "

ʤॻعلʯل) -الʶॻɼ ʣلʸجامعة ال  
  م٢٠١٩ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٣٢
ʙ عʸــادة تȂʦʠ( الʯــʗرʛȂ القــائʤ على الʵـــــــــʦاهــʗ وتॻʮʠقــاتــه في الʯعلʤॻ الʱــامعي

ʤॻعلʯل) -الʶॻɼ ʣلʸجامعة ال  
علʻهاتارȂخ الʦʶʲل      م٢٠١٩ 

 اسʤ الʗورة  ٣٣
ʥʻʻʸǻالأكاد ʚʻʸة وتॻادة فاعلȂʚة لʠॻــــــــʴǺ ةॻʹمهارات تق )ॻعلʯال ʙȂʦʠادة تʸعʤ- 

  جامعة الʸلʶॻɼ ʣل)
  م٢٠١٩ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٣٤
عʸادة تʙȂʦʠ ( مʯقʗم Refworksتʹʤॻʢ وȀدارة الʙʸاجع آلॻاً: Ǻاســـــʗʳʯام بʙنامج 

ʤॻعلʯال-  ʣلʸل)جامعة الʶॻɼ  
  م٢٠١٩ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  

Second: language courses 

   Ȏʦ    The first level in the German الأول في اللغة الألʸانॻة  الʯʴʸ اسʤ الʗورة  ١
  م٢٠٠٠ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
 Toefl                                لغة الإنʱلȂʚʻة (الȂʦʯفل)      شهادة ال اسʤ الʗورة  ٢

  م٢٠٠٤ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  

   



Third: Computer courses 

  I.C.D.Lالʙخʶة الʗولॻة لॻɿادة الʦʻʮʸؒتʙ                                     اسʤ الʗورة  ١
 م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

  SPSS مقʗمة الʙʮامج الإحʶائॻة على الʲاسʔ                               اسʤ الʗورة  ٢
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
 

 )ICTP(  
Fourth: Information and Communication Technology Training Project  

  Information Technologyدورة تؒʹʦلʦجॻا الʸعلʦمات                      اسʤ الʗورة  ١
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Windowsدورة الʯعامل مع الʲاسʔ الآلي                                    اسʤ الʗورة  ٢
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Microsoft Wordدورة الʯعامل مع بʙنامج الʯؒاǺة                           اسʤ الʗورة  ٣
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Excelدورة الʯعامل مع بʙنامج جʗاول الॻʮانات                               اسʤ الʗورة  ٤
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Accessدورة الʯعامل مع قʦاعʗ الॻʮانات                                      اسʤ الʗورة  ٥
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  PowerPointدورة الʯعامل مع الʙʵائح والعʙوض الʙʸئॻة                    اسʤ الʗورة  ٦
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Internet & Communicationدورة الاتʶالات والإنʙʯنʕ                اسʤ الʗورة  ٧
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  FrontPageدورة الʹʙʵ الإلʙʯؒوني Ǻاسʗʳʯام بʙنامج                         اسʤ الʗورة  ٨
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  Photoshop v.8 CEدورة الʯعامل مع الʦʶر Ǻاسʗʳʯام بʙنامج              اسʤ الʗورة  ٩
  م٢٠٠٦ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 

Fifth: Other courses 

  University teacher preparationإعʗاد الʸعلʤ الʱامعي               اسʤ الʗورة  ١
  م٢٠٠٢ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

 اسʤ الʗورة  ٢
  إصاǺات الʸلاعʔ والإسعافات الأولॻة

Playground injuries and first aid   
  م٢٠٠٥ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  



 

 اسʤ الʗورة  ٣
      اسʗʳʯام قʦاعʗ الॻʮانات للॺʯȜʸة الʙقॻʸة

The use of databases of digital library  
  م٢٠٠٧ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  
  "Sport and Tourism Curriculum"            ورشة عʸل Ǻعʹʦان     اسʤ الʗورة  ٤
  ٢٠١٢ تارȂخ الʦʶʲل علʻها  

  

  Activities   

First: Sports Activity  

ʔȂرʗʯاً ل ١ الȁرʗم.ȉʦʻأسǺ ʥʻسʗʹهʸال ȏة بʹادॻلؒارات 

 

٢  
م والʲاصـــــــــل على ٢٠٠٤م وعام ٢٠٠٣مʗرȁاً لʔʳʯʹʸ الؒلॻة ʟالॺات في ʙؕة الʗʻ عام 

.ʥʻامعة في العامʱلة الʦʠȁالأول و ʚ ʙؕʸال  

٣  
م والʵʸـــارك في أســـʦʮع الفॻʯات ٢٠٠٨مʗرȁاً لʔʳʯʹʸ الʱامعة ʟالॺات في ʙؕة الʗʻ عام 

ȖȂقازʚامعة الʱǺ الأول.  

٤  
ʚ اللॻاقة الʗʮنॻة والʶــॻʲة الʯاǺع لؒلॻة الॻȁʙʯة  ʙؕʸǺ ًاȁرʗمʻامعة أســʱǺ ةॻاضــȂʙعام ال ȉʦ

  م.٢٠٠٥
ʔة وحاصل  ١ اللعॻاً للؒاراتॺɸد – لاʦام الأسʚʲعلى ال )Dan 1(.  
  لاॺɸاً لʔʳʯʹʸ الؒلॻة للؒاراتॻة.  ٢ 

 الإدارة

١  
م ٢٠٠٤نائʔ مʗيʙ الʹادȏ الȂʙاضــــي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــॻة جامعة أســــȉʦʻ مʹʘ عام 

  .م٢٠٠٩وحʯى 

٢  
وحʯى  ٢٠١٠مʗيʙ الʹادȏ الȂʙاضــــــي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضــــــॻة جامعة أســــــȉʦʻ مʹʘ عام

  .م٢٠١٣

Second: Arts Activity 

  للʙʴʸح Ǻالؒلॻة.شارك وأنʵأ أول فȖȂʙ   ١ الʙʴʸح

 

ʚ الأول وʦʠȁلة الʱامعة.  ٢ ʙؕʸة على الॻالؒلǺ حʙʴʸال ȖȂʙل مع فʶح  

٣  
 ȖȂʙــــل مع فʶة في حȂرʦهʸʱال Ȏʦʯــــʴعي على مॻʱــــʵʯال ʖالʰال ʚ ʙؕʸح على الʙــــʴʸال
  الفʹʦن الʙʴʸحॻة.

  

  Membership of committees   

  الʶفة  اللʱʹــــــــــــة  م

 عʦʷ  لʱʹة الȊॻʠʳʯ الإسʙʯاتʱॻي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʸلʶॻɼ ʣل.  ١

٢   ʣلʸة جامعة الॻȁʙʯة الॻة ؕلॺʯȜاد مʗة إعʹʱل.لʶॻɼ  ʦʷع 

 عʦʷ  لʱʹة بʙنامج الإثʙاء الॻʶفي ȜǺلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʸلʶॻɼ ʣل.  ٣



  رئʴॻاً   لʱʹة الأجهʚة والأدوات Ǻقʤʴ الॻȁʙʯة الʗʮنॻة ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʸلʶॻɼ ʣل.  ٤

٥  
 ʗʻ ʦؕت ʚ ʙؕʸع لǺاʯة والॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻلȜǺ ادʸʯدة والاعʦʱال ʗʻ ʦؕة تʗإدارة وح ʛلʱم

  م٢٠١٠م،٢٠٠٩م، ٢٠٠٦م، ٢٠٠٥والاعʸʯاد ʱǺامعة أسȉʦʻ أعʦام الʦʱدة 
ʦʷع  

٦  
م، ٢٠٠٨اللʱʹـة الفʹॻـة Ǻـإتʲـاد ʟلاب ؕلॻـة الॻȁʙʯـة الȂʙاضـــــــــॻة جامعة أســـــــــȉʦʻ عام 

  م٢٠١١م، ٢٠١٠م، ٢٠٠٩
  مʵʯʴار

٧  
لॻة الॻȁʙʯة  اللʱʹة الʷʲʯــــȂʙʻة والإعلام للʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الʰالʖ لؒلॻة الʲقʦق وؕ

  م.٢٠٠٧مارس  ٧-٦(القانʦن والȂʙاضة) الȂʙاضॻة 
ʦʷع  

  عʦʷ  م.٢٠٠٦ –م ٢٠٠٥لʱʹة الʗراسات العلॻا والʦʲॺث Ǻقʤʴ الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح عامي   ٨
  عʦʷ  .لʱʹة إعʗاد الʸعايʙʻ الأكادॻʸǻة Ǻقʤʴ الإدارة الȂʙاضॻة والʙʯوȂح  ٩

١٠  
الʱامॻɹة والȏʘ نʯʸʢه فʦج جامعة أســـــȉʦʻ الʵʸـــــارك في الʸهʙجان الȂʙاضـــــي للʗʸن 

  م.٢٠٠٥جامعة حلʦان في أبȂʙل 
ʛॻرئ  

  عʦʷ  م.٢٠١١م وحʯى ٢٠٠٤لʱʹة إعʗاد الʗʱاول الʗراسॻة مʹʘ عام   ١١
  عʦʷ  لʱان الإرشاد الأكادʸǻي للفʙق الأرȁعة Ǻالؒلॻة.  ١٢

١٣  
لʱʹة الʯغǻʘة Ǻالʗورة الʶʳʯــʶــॻة الʰانॻة لؒلॻات الॻȁʙʯة الȂʙاضـــॻة والʸعاهʗ العلॻا على 

  م.٢٠٠٥مȎʦʯʴ الʸʱهʦرȂة Ǻالاشʙʯاك مع وزارة الॺʵاب عام 
ʦʷع  

١٤  
 Ȏʦʯـــــʴة على مॻاضـــــȂʙة الॻȁʙʯات الॻة الأولى لؒلॻـــــʶـــــʶʳʯورة الʗالǺ ʥʻȜـــــʴʯة الʹʱل

  .م٢٠٠٤الʸʱهʦرȂة Ǻالاشʙʯاك مع وزارة الॺʵاب عام 
ʦʷع  

  عʦʷ  للفʙقة الʰانॻة.لʱʹة الإشʙاف على معʙȜʴات الʦʱالة   ١٥
  عʙ  ʦʷات الʗʳمة العامة للفʙقة الأولى.على معȜʴ لʱʹة الإشʙاف  ١٦
  عʦʷ  .م٢٠٠٣لʱʹة الافʯʯاح في أسʦʮع شॺاب الʱامعات الʴادس عام   ١٧
  عʦʷ  .م٢٠٠٣لʱʹة الʴʸاǺقات Ǻأسʦʮع شॺاب الʱامعات الʴادس عام   ١٨
 

  National Posts 

١  
الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة على مȎʦʯʴ جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة خʙʻʮ إعʗاد اخॺʯارات ؕادر الʸعلʥʻʸ لʥʻȜʴʯ معلʸي 

ʙʶفي م ʤॻعلʯال ʙȂʦʠʯمي لʦوع القʙʵʸال ʥʸم.٢٠٠٨ ض  
  .م٢٠١٢م وحʯى ٢٠٠٩عʦʷ مʱلʛ إدارة فʙع الاتʲاد الȏʙʶʸ لʙؒة الǺ ʗʻأسȉʦʻ مʹʘ عام   ٢
  .م٢٠١٢م وحʯى ٢٠٠٩رئʛॻ لʱʹة الʴʸاǺقات Ǻفʙع الاتʲاد الȏʙʶʸ لʙؒة الǺ ʗʻأسȉʦʻ مʹʘ عام   ٣
  .م٢٠١٢م وحʯى ٢٠٠٩الʙʵʸف العام على لʱان فʙع الاتʲاد الȏʙʶʸ لʙؒة الǺ ʗʻأسȉʦʻ مʹʘ عام   ٤
  عʦʷ الفȖȂʙ الʯʹفȏʘʻ لʙʵʸوع تʙȂʦʠ نʤʢ الامʲʯانات والॻʲʶʯح الإلʙʯؒوني.  ٥

٦  
 ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷأع ȏعة لʹادǺاʯال ʤهʙوأس ʛȂرʗʯة الʭʻاء هʷة أعǻة رعاॻɹʸإدارة ج ʛلʱم ʦʷع

ȉʦʻامعة أسʱǺ  
 

  Membership of associations 

  الʶفة  اللʱʹــــــــــــة  م
  عʦʷ  جॻɹʸة إدارة الأعʸال العॻȁʙة  ١



  Research arbitration 

  الʶفة  الʱʸلة  م
  مʤȜʲ  مʱلة ؕلॻة علʦم الȂʙاضة والʹʵاȉ الʗʮني ʱǺامعة الʸلʣ سعʦد.  ١
٢   ʣلʸلة جامعة الʱة.مȂʦȁʙʯم الʦللعل ʗخال  ʤȜʲم  
  مʤȜʲ  مʱلة أسȉʦʻ لعلʦم وفʹʦن الॻȁʙʯة الȂʙاضة.  ٣
  مʤȜʲ  مʱلة الʦادȏ الʗʱيʗ لعلʦم الȂʙاضة. ٤
 

  Teaching    

First: a bachelor 

  مȜان الʗʯرʛȂ  نʦع الʗʯرʛȂ  الفʙقة أو الȎʦʯʴʸ   اســʤ الʸقʙر  م
  الʴعʦدǻة  نȏʙʢ   جامعة اخॻʯارȏ   الʲʶة واللॻاقة  ١
  الʴعʦدǻة  نȏʙʢ   الȎʦʯʴʸ الʴاǺع  الʤॻʢʹʯ والإدارة في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  ٢
 الʴعʦدǻة  نȏʙʢ   الȎʦʯʴʸ الʴادس  فلʴفة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  ٣

 الʴعʦدǻة  نȏʙʢ   الʙاǺعالȎʦʯʴʸ   علʤ الʹفʛ الȂʙاضي  ٤

 الʴعʦدǻة  نȏʙʢ   الȎʦʯʴʸ الʴادس  علʤ الإجʸʯاع الȂʙاضي  ٥

 مʙʶ  نȏʙʢ   الفʙقة الʙاǺعة  الȖȂʦʴʯ الȂʙاضي  ٦

 مʙʶ  نȏʙʢ   الفʙقة الʙاǺعة  الॻʸʹʯة الإدارȂة في الʱʸال الȂʙاضي  ٧

٨  ʛॻقايʸارات والॺʯة  الاخʰالʰقة الʙالف   ȏʙʢلي -نʸع  ʙʶم 

 مʙʶ  عʸلي -نȏʙʢ   الفʙقة الʰالʰة  الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  ٩

 مʙʶ  عʸلي -نȏʙʢ   الفʙقة الʙاǺعة  الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  ١٠

  الʴعʦدǻة  عʸلي  الȎʦʯʴʸ الʰامʥ  الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني  
١١  ) ʗʻة الʙة  )١كʰالʰقة الʙالف   ȏʙʢلي -نʸع   ʙʶة -مǻدʦعʴال  
١٢  ) ʗʻة الʙعة  )٢كǺاʙقة الʙالف   ȏʙʢلي -نʸع   ʙʶة -مǻدʦعʴال  
 

 Second: postgraduate                                                             

  مȜان الʗʯرʛȂ  الʙʸحلة  اســʤ الʸقʙر  م

 مʙʶ  دبلʦم الȖȂʦʴʯ الȂʙاضي  إدارة الأعʸال في الʱʸال الȂʙاضي  ١

 مʙʶ  الȖȂʦʴʯ الȂʙاضيدبلʦم   العلاقات العامة في الʱʸال الȂʙاضي  ٢

 مʙʶ  دبلʦم الȖȂʦʴʯ الȂʙاضي  الʗعاǻة والإعلام في الʱʸال الȂʙاضي  ٣

٤   ȏال الادارʶاضي  الاتȂʙال ȖȂʦʴʯم الʦدبل  ʙʶم 

٥  ȖȂʦʴʯاسات الॻاد وسʶʯاضي  الاقȂʙال ȖȂʦʴʯم الʦدبل  ʙʶم 

٦   ȏال الإدارʶالإت  ʙʻʯʴاجʸدرجة ال  ʙʶم 

  الʴعʦدǻة  الʸاجʙʻʯʴدرجة   فلʴفة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة  ٧
  



 

  Scientific authors   

  الʴلʴلة الʘهॻʮة في ʙؕة الʗʻ الʚʱء الأول الʵامل في تعلʙؕ ʤॻة الʗʻ  اسʤ الʯؒاب  ١

  

 ١٣١٧٢/٢٠١٧ رقʤ الإيʗاع

ʥʻلفʓʸاء الʸأس  ʗʻʸʲالʗʮع ʗʸهاب، د/ أحʦال ʗʮع ʗʸفى أحʠʶان علي، د/ مʸॻال سلʸؕ /أ.د  
  م٢٠١٧  الʹʙʵسʹة 

  الأولى  الॺʠعة
ʙʵʹاعة  دار الॺʠلل ʜȂر  

  خʠʠي) -مهارȏ -الأسʛ الʹȂʙʢة والعʸلॻة في ʙؕة الʗʻ (بʗني   اسʤ الʯؒاب  ٢

  

ʣ٩٧٨-٦٠٣-٨٢٨٨-٩٥-٥ ردم  
ʥʻلفʓʸاء الʸأس  ʔʠق ʗʻʸʲالʗʮع ʗʸاعي، د/أحॺʴهاب الʦال ʗʮع ʗʸفى أحʠʶد/م  

ʙʵʹم٢٠٢٠  سʹة ال  
  الأولى  الॺʠعة

  الȂʙاض -مॺʯȜة الʙشʗ   الʹʙʵ دار
  الॻʮʠʯقات الإحʶائॻة في الʦʲॺث العلॻʸة  اسʤ الʯؒاب  ٣

  

  ........ رقʤ الإيʗاع
ʥʻلفʓʸاء الʸأس  ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸاعيد/ أحॺʴهاب الʦالʗʮع ʗʸفى أحʠʶم ،  

ʙʵʹم٢٠٢٠  سʹة ال  
  الأولى  الॺʠعة

ʙʵʹدار ال   ʗشʙة الॺʯȜع –مॺʠال ʕʲاض تȂʙال  
٤  ʤاب اسʯؒة  الॻنʗʮة الॻȁʙʯوالإدارة في ال ʤॻʢʹʯال.  

  

  ........ رقʤ الإيʗاع
ʥʻلفʓʸاء الʸأس  ʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸاعي ، د/د/ أحॺʴهاب الʦال ʗʮع ʗʸأح ʤॻʀاʙإب  

ʙʵʹم٢٠٢٠  سʹة ال  
  الأولى  الॺʠعة

ʙʵʹدار ال   ʗشʙة الॺʯȜع –مॺʠال ʕʲاض تȂʙال  
ي  اسʤ الʯؒاب  ٥ ʙؕʲال ʤعلʯال  

  

 ʤاعرقʗالإي ........  
ʥʻلفʓʸاء الʸاعي، د/د/   أسॺʴهاب الʦالʗʮع ʗʸفى أحʠʶمʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸأح  

ʙʵʹم٢٠٢٠  سʹة ال  
  الأولى  الॺʠعة

ʙʵʹدار ال   ʗشʙة الॺʯȜع –مॺʠال ʕʲاض تȂʙال  
  الإخॺʯار والॻɿاس في الॻȁʙʯة الʗʮنॻة.  اسʤ الʯؒاب  ٦
  ........ رقʤ الإيʗاع  



ʥʻلفʓʸاء الʸد/  أسʔʠق ʗʻʸʲال ʗʮع ʗʸاعي.د/  ،أحॺʴهاب الʦالʗʮع ʗʸفى أحʠʶم  
ʙʵʹم٢٠٢٠  سʹة ال  

  الأولى  الॺʠعة
ʙʵʹدار ال   ʗشʙة الॺʯȜع –مॺʠال ʕʲاض تȂʙال  

  

  Supervision of theses   

١  
  عʹʦان الʙسالة

Ȏʗة لॻاضــــȂʙــــة الʴافʹʸالǺ ةʠॺتʙʸة الॻــــʴالʹف ȉʦــــغʷــــادر الʶم  ʗʻة الʙؕ امȜح
  ʸʱǺهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.

  

 رسالة ماجʙʻʯʴ الʗرجة العلॻʸة

ʖاحॺال ʤاج  اسʙف ʗʻن سʦʻالع ʦأب  
  أ.د/ عʸاد سʙʻʸ مʦʸʲد ، د/ مʠʶفى هاشʤ أحʗʸ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ  الʙʵʸفʦن 

  م١٥/٤/٢٠٠٦  بʗء الʻʱʴʯل
  تʤ وʃɾ قʗʻه لʙʢوف خاصة  تارȂخ الʸʹح

  عʹʦان الʙسالة  ٢
 Ȏʗمــات لــʦعلʸــا الॻجʦلʦʹؒام تʗــʳʯــاســـــــــǺ فيॻʡʦدة الأداء الʦʱح لʙʯر مقʦـــــــــʶت

ʗʻعʶات الʢافʲم ʞعॺاضة بȂʙاب والॺʵات الȂʙيʗفي م ʥʻالعامل  

  

 رسالة ماجʙʻʯʴ الʗرجة العلॻʸة

ʖاحॺال ʤوك  اسʙʮم ʗʻرحاب س  
  عʗʮالʗʻʸʲ قʔʠأ.د/ حازم ʸؕال الʗيʥ، د/ رانॻا مʙسي أبʦ الॺɹاس، د/ أحʗʸ   الʙʵʸفʦن 

  م٢٢/٢/٢٠١١  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٦/٦/٢٠١٢  تارȂخ الʸʹح

  عʹʦان الʙسالة  ٣
أثʙ العــʗالــة الॻʸॻʢʹʯــة على فــاعلॻــة الأداء الॻʡʦفى لــȎʗ العــاملʸǺ ʥʻــʗيȂʙــات 

ʙʶم ʗʻات صعʢافʲʸǺ اضةȂʙاب والॺʵال  

  

  رسالة ماجʙʻʯʴ الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤاس  ʙʻʵǺ ʗʻس ʗʸʲم  
  أ.د/ مʓمʥ عʗʮ العʚȂʚ، د/ اʸǻان مʗʸʲ أحʗʸ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ  الʙʵʸفʦن 

  م٢٢/٢/٢٠١١  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٩/٧/٢٠١٢  تارȂخ الʸʹح

  نʦʸذج مقʙʯح لإدارة الʦʸارد الȂʙʵॺة Ǻالاتʲاد الȏʙʶʸ لʙفع الأثقال  عʹʦان الʙسالة  ٤

  

  ماجʙʻʯʴ الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤان  اسʗȂز ʙʯʹفى عʠʶم  
  أ.د/ ʸؕال عʗʮالʱابʙ، د/ عʗʮالعال حʥʴ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ  الʙʵʸفʦن 

  م٢٠/٤/٢٠١١  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٧/٢/٢٠١٣  تارȂخ الʸʹح

  أثʙ الʰقافة الॻʸॻʢʹʯة على الإبʗاع الإدارǺ ȏالاتʲاد الȏʙʶʸ للॺʴاحة  عʹʦان الʙسالة  ٥



  

  ماجʙʻʯʴ الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤاس  ʙȜǺ ʗʻاء سʸॻش  
  أ.د/ عʙʸو مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ، د/ مʹى عʗʮ الʸʹعʤ  الʙʵʸفʦن 

  م١٩/٦/٢٠١١  بʗء الʻʱʴʯل
  م٣١/١٢/٢٠١٥  تارȂخ الʸʹح

  عʹʦان الʙسالة  ٦
 ȏʙʶʸة والॻائʦرجات الهʗلل ȏʙʶʸال ʥاديʲالاتǺ ةॻاضـȂʙاحة الॻـʴحة للʙʯة مقʠخ

  للʗراجات الʹارȂة والؒارتʹʹج

  

  ماجʙʻʯʴ العلॻʸةالʗرجة 
ʖاحॺال ʤاس  ʤॻʀاʙاب ʗʸʲو مʙʸع ʗʸأح  
  أ.د/ آمʹه مʠʶفى مʗʸʲ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ، د/ اʸǻان مʗʸʲ أحʗʸ  الʙʵʸفʦن 

  م٢٣/٤/٢٠١٣  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٤/٢/٢٠١٥  تارȂخ الʸʹح

  عʹʦان الʙسالة  ٧
ॻʲȂة الأنʠʵة الʙʯو جʦدة الॻʲاة الॻɽॻʡʦة وعلاقʯها Ǻالإبʗاع الإدارȏ لȎʗ مʦʭʴلي 

  Ǻالʱامعات الȂʙʶʸة

  

  دʦʯؕراه الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤد  اسʦʸʲفى علي مʠʶم  
  أ.د/ آمʹه مʠʶفى مʗʸʲ، د/ إبʙاʤॻʀ حʥʻʴ إبʙاʤॻʀ، د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ  الʙʵʸفʦن 

  م٩/٤/٢٠١٢  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٤/٢/٢٠١٥  تارȂخ الʸʹح

  عʹʦان الʙسالة  ٨
لȂʦʸʯل الأنʵــــʠة الʠلابॻة Ǻالʱامعات الʶʸــــȂʙة في ضــــʦء اســــʙʯاتॻʱॻة مقʙʯحة 

  Ǻعʞ الاتʱاهات الʸعاصʙة

  

  دʦʯؕراه الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤاعي  اسॺʴهاب الʦال ʗʮع ʗʸأح ʤॻʀاʙإب  
  أ.د/ جʸال مʗʸʲ علي، أ.د/حازم ʸؕال عʗʮ العʤॻʢ، د/أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ  الʙʵʸفʦن 

  م٢٢/٥/٢٠١٢  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٨/٢/٢٠١٦  الʸʹحتارȂخ 

  عʹʦان الʙسالة  ٩
نʦʸذج مقʙʯح للȊॻʠʳʯ الإسʙʯاتʱॻي Ǻاإدارة العامة لॻȁʙʯة الȂʙاضॻة بʦزارة الॻȁʙʯة 

.ʤॻعلʯوال  

  

  دʦʯؕراه الʗرجة العلॻʸة
ʖاحॺال ʤاس  ʃȂʙʵال ʗʸأح ʗʸʲم ʗʸأح ʗʸʲم  
  أحʗʸ عʗʮالʗʻʸʲ أ.د/ عʙʸو مʗʸʲ ابʙاʤॻʀ، أ.د/ حازم ʸؕال الʗيʥ عʗʮالعʤॻʢ، د/  الʙʵʸفʦن 

  م٢٢/١٢/٢٠١٢  بʗء الʻʱʴʯل
  م٢٩/٩/٢٠١٦  تارȂخ الʸʹح



  عʹʦان الʙسالة  ١٠
 ʥʻالعامل Ȏʗة لȂة الإدارॻي والفاعلʸॻʢʹʯام الʚʯالإل ʚȂʚعʯها بʯوعلاق ʙʻʻغʯإدارة ال

  Ǻالإتʲاد الȏʙʶʸ لʙفع الأثقال
  دʦʯؕراه الʗرجة العلॻʸة  
  ʖاحॺال ʤرضا جاد   اس ʥʻʴالله حʗʮعʤȂʙؒال  
  د/ أحʗʸ عʗʮ الʗʻʸʲ قʔʠ، د/ عʗʮالȖʲ سʗʻ عʗʮالॺاسȊ  الʙʵʸفʦن   
  م٢١/١٠/٢٠١٧  بʗء الʻʱʴʯل  
  م٧/١/٢٠٢٠  تارȂخ الʸʹح  

 

  Scientific Researches    

١   ʤاسʖʲॺال  ʗʻة الʙؕ ولي فيʗن الʦثات القانʗʲʯʴء مʦام في ضȜʲفي للʙاس معॻɿبʹاء م  

  
ʙʵʹم٢٠٠٩ سʹة ال 

ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  
ʙʵʹان الȜوم ʗنان   بلʦʻث –الʦʲॺة والॻȁʙʯا للʹʻأث ʗمعه  

٢   ʤاسʖʲॺة  الʸ ʦؕʲادئ الॺء مʦفي ض ʗʻة الʙؕ امȜان حʱة للȂاسات الإدارॻʴة للॻلʻلʲدراسة ت  

  
ʙʵʹم٢٠٠٨ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦك  نʙʯʵم  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل   ʙʶة –مॻاضȂʙة الॻȁʙʯن الʦʹم وفʦلعل ȉʦʻلة أسʱم  

٣   ʤاسʖʲॺال  
دراســــة تقॻʸȂʦة للعʸل الإدارǺ ȏالاتʲاد الȂʙاضــــي الʶʸــــȏʙ للʱامعات في ضــــʦء 

  .مقʦمات الʦʱدة الʵاملة

  

ʙʵʹم٢٠٠٩ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦك  نʙʯʵم  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
الʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الʙاǺع "الاتʱاهات الʗʲيʰة لعلʦم الȂʙاضـة في ضʦء سʦق 

 ȉʦʻة جامعة أسॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻل "كلʸالع–  ʙʶم  
٤   ʤاسʖʲॺة  الॻȁʙالع ʙʶة مȂرʦهʸفي ج ʗʻة الʙؕ لاتʦʠǺ ȖȂʦʴت ʔʻأسال  

  
ʙʵʹم٢٠١٠ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗاو   بلʴʹʻؕ ةجامعةॻȜȂʙة الأمʗʲʯʸات الǻلاʦال  
٥   ʤاسʖʲॺات الأداء  الॺلʠʯء مʦفي ض ʗʻة الʙؕ ȖȂʙف ȏة لإدارॻلʻأهʯات الǻح للؒفاʙʯوع مقʙʵم  

  
ʙʵʹم٢٠١٠ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦك  نʙʯʵم  

ʙʵʹان الȜوم ʗة  بلॻȜȂʙة الأمʗʲʯʸات الǻلاʦاو الʴʹʻؕ جامعة  

٦   ʤاسʖʲॺال  
الʶʲʯــــʻل الʸعʙفي لʠلاب تʶʳــــʙؕ ʝة  تأثʙʻ اســــʗʳʯام الʸقʙر الإلʙʯؒوني على

ʗʻال  
  ʙʵʹم٢٠١٢ سʹة ال  



ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
علʦم الȂʙاضـة في قلʔ الॻȁʙع العȁʙي Ǻالإشʙʯاك مع معهʗ الʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي 

  مʙʶ -الأقʙʶ  - علʦم الȂʙاضة ʱǺامعه ماجʗبʙج Ǻألʸانॻا

٧   ʤاسʖʲॺال  
ــة  ʯي وعلاقʸॻʢʹʯاع الʙـــــــــʶــة ال ǻʗــ ــȎʗ العــاملǺ ʥʻــالأن Ǻفــاعلॻــة الأداء الॻʡʦفي ل

  الȂʙاضॻة.

  
ʙʵʹم٢٠١٤ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗة.  بلॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة جامعة بʹها ؕلॻاضȂʙة والॻنʗʮة الॻȁʙʯث الʦʲǺ لةʱم  

٨   ʤاسʖʲॺال  
 Ȏʗمــات لــʦعلʸــا الॻجʦلʦʹؒام تʗــʳʯــاســـــــــǺ فيॻʡʦدة الأداء الʦʱح لʙʯر مقʦـــــــــʶت

.ʗʻة الʙؒل ȏʙʶʸاد الʲالاتǺ ʥʻالعامل  

  

ʙʵʹم٢٠١٥ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦك  نʙʯʵم  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
ة ʙؕʲم الʦة وعلʲʶاضة والȂʙولي للʗال ʙʸتʓʸة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻجامعة  -، ؕل

  أسȉʦʻ، الاسʗʹȜرȂة.

٩   ʤاسʖʲॺال  
 ʥʻالعامل Ȏʗل ȏاع الإدارʗالابǺ هاʯة وعلاقॻʸॻʢʹʯقافة الʰلال ȏʙــــــــʶʸاد الʲʯالǺ ةʙؒ

.ʗʻال  

  

ʙʵʹم٢٠١٥ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
الʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الʴــادس عʵــʙ الȂʙاضــة الʗʸرســـॻة وتǻʗʲات الʯغʙʻʻ في 

  جامعة حلʦان ، ؕلॻة الॻʮʯة الȂʙاضॻة للʥʻʹʮ،الʥʟʦ العȁʙي
١٠   ʤاسʖʲॺاد   الʲة للاتॻʱॻاتʙʯة اسʠʳح لʙʯر مقʦʶوضع ت.ʗʻة الʙؒل ȏʙʶʸال  

  

ʙʵʹم٢٠١٦ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
الʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الʰالʖ تǻʗʲات الȂʙاضــــــــة Ǻالʥʟʦ العȁʙي .... صــــــــʹاعة 

ʜȂʙالعǺ ʛȂʦʴي. جامعة قʹاة الʮʸॻل الأولʠॺال  

١١   ʤاسʖʲॺال  
ॺاب Ǻالأنǻʗة ومʙاكʚ الʵتʶـʤॻʸ قاعʗة بॻانات الʙʯؒونॻة لإدارة الأنʠʵة الȂʙاضॻة 

  في جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.

  

ʙʵʹم٢٠١٦ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
ॻة، ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضالʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الȂʙاضة جʚء مʹʤʢʯ مʥ نȊʸ الॻʲاة

ȉʦʻخ. – جامعة أسॻʵم الʙش  

١٢   ʤاسʖʲॺال  
ॻات الʦʸاʟʹة الॻʸॻʢʹʯة وعلاقʯها  ʦؕاد ســــلʲالاتǺ ʥʻالعامل Ȏʗاز لʱالإن ȎʦʯــــʴʸǺ

.ʗʻة الʙؒل ȏʙʶʸال  
  ʙʵʹم٢٠١٦ سʹة ال  



ʖʲॺع الʦن  .ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
ॻة، ، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضالʓʸتʙʸ العلʸي الʗولي الȂʙاضة جʚء مʹʤʢʯ مʥ نȊʸ الॻʲاة

ȉʦʻخ. – جامعة أسॻʵم الʙش  

١٣   ʤاسʖʲॺال  Multidisciplinary approach to obesity: aerobic or 
resistance physical exercise؟ 

  

ʙʵʹم٢٠١٨ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  Journal of Exercise Science & Fitness, 2018-12-01, Volume 
16, Issue 3, Pages 118-123, (Q1) (ISI) 

١٤   ʤاسʖʲॺال  
لȎʗ العاملǺ ʥʻالهʭʻة العامة للȂʙاضة  الادارة Ǻالأهʗاف وعلاقʯها Ǻالأداء الॻʡʦفي

  ʲʸǺافʢة الاحʴاء في الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة

  

ʙʵʹم٢٠١٨ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦن  ȏدʙف  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
 ȉاʵʹاضة والȂʙم الʦني (دور علʗʮال ȉاʵʹاضة والȂʙم الʦة علॻولي لؒلʗال ʙʸتʓʸال

-١١مʗيʹة الȂʙاض يʦمي ) والʸʹعقʗ في ٢٠٣٠الʗʮني في تʲقȖʻ رؤȂة الʸʸلؒة 
  م١٢/٤/٢٠١٨

١٥   ʤاسʖʲॺال  Crowd-reflecting: a counterproductive experience of Arab 
adult learning via technology 

  

ʙʵʹم٢٠١٩ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  Jurnal of studies in continuing education, ISI, Q3 
https://doi.org/10.1080/0158037X.2019.1673354  

١٦  ʖʲॺال ʤفع الأثقال   اسʙل ȏʙʶʸاد الʲالاتǺ ʥʻالعامل Ȏʗة لȂة الإدارॻالفاعل Ȏʦʯʴم ʤॻʻتق 

  

ʙʵʹم٢٠١٩ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  
امعة جʹʦب جمʱلة علʦم الȂʙاضة وتॻʮʠقات الॻȁʙʯة الʗʮنॻة، ؕلॻة الॻȁʙʯة الȂʙاضॻة 

ʙʶم ،ȏادʦال  

١٧   ʤاسʖʲॺال  Effects of diet versus diet plus aerobic and resistance 
exercise on metabolic syndrome in obese young men. 

  

ʙʵʹم٢٠٢٠ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  Journal of Exercise Science & Fitness Volume 18, Issue 3 
(2020), Pages 101-108 , (Q1) (ISI) 

١٨   ʤاسʖʲॺال  
الʷغȉʦ الʹفॻʴة وعلاقʯها ȎʦʯʴʸǺ أداء الʗʯرʔȂ الʗʻʸاني لʟ Ȏʗلاب الॻȁʙʯة 

  الʗʮنॻة

  
ʙʵʹم٢٠٢٠ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  



ʙʵʹان الȜوم ʗبل   ʙʵʹال ȏجار...........  

١٩   ʤاسʖʲॺال  
Diurnal Variations in Handball-Related Short-Term 
Explosive Capacities in Front and Rear Line Male 
Handball Players 

  
ʙʵʹم٢٠٢٠ سʹة ال  
ʖʲॺع الʦاعي  نʸج  

ʙʵʹان الȜوم ʗبل  ........... ʙʵʹال ȏجار  
  


