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	بيان بالتدرج العلمي و الوظيفي والسيرة الذاتية  


	1- البيانات الشخصية

	الاســـــــــــــــم
	نسرين نادى عبد الجيد محمد


	تاريخ المـــيلاد
	2/10/1982م

	الـعـنـــــــــوان
	جمهورية مصر العربية / محافظة أسيوط

	الجنسيـــــــــة
	مصريه

	الحالة الاجتماعية
	متزوجه

	الوظيفــــــــــــة    
	مدرس بكلية التربية الرياضية -  جامعة أسيوط

	القسم العلــــمي
	علوم الصحه الرياضيه

	التخــــصص
	(علوم صحه)( تربيه صحيه)

	هاتف منــــــزل
	0020882289915

	هـاتـف محمول
	00201012161640

	البريد الإلكتروني   
	dr.hatemyousf@yahoo.com

	2- الـمـؤهـلات العلمية

	بكالوريوس التربية الرياضية عام 2003م بتقدير عام جيد جداً مع مرتبة الشرف
                                          (كلية التربية الرياضية–جامعة اسيوط)

	ماجستير فى التربية الرياضية 2007م.  (كلية التربية الرياضية–جامعة اسيوط)

	دكتوراه الفلسفة فى التربية الرياضية 2011م. (كلية التربية الرياضية–جامعة اسيوط)


	3- التدرج الوظيفي

	معيـــــــــــــــد
	بقسم الألعاب بكلية التربية الرياضيه - جامعة أسيوط بتاريخ       29/10/2003م.

	مدرس مساعد

	بقسم علوم الصحه الرياضيه بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط اعتبارا من 29-10- 2007م.
	"عنوان رسالة الماجستير"

" تأثير فترة المنافسات على مستوى  ph وحامض اللاكتيك والجلوكوز فى الدم لدى لاعبات التنس الأرضى وعلاقته بتحمل الأداء "

	مدرس

	بقسم علوم الصحه الرياضيه-  بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط اعتبارا من 28/12/2011م.
	"عنوان رسالة الدكتوراه"

" دليل أرشادى فى التربيه الصحيه لمعلمى التربيه الرياضيه بمرحلة التعليم الأبتدائى"

وحصلت رسالة الدكتوراه على جائزة محمد بن راشد ال مكتوم
( احسن رسالة دكتوراه) لعام 2012م

	4- اوجه النشاط داخل وخارج الكلية

	القيام بتدريس مقررات ( التربيه الصحية -مقرر مشكلات التربيه الصحيه المدرسيه – مقرر الرياضه وصحة المجتمع-  مقرر الاصابات الرياضيه-  مقرر التغذيه للرياضيين - مقرر اساسيات التنس-عملي– مقرر تخصص التنس-عملي- مقررالتربيه العمليه الفرقه الثالثه والرابعه) مرحلة البكالوريوس بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.

	القيام بتدريس مقرر ( الاصابات والاسعافات الاولية) مرحلة الدراسات العليا بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.

	عضو لجنة الإرشاد والتوجيه الأكاديمي لطلاب كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط  من عام  2007 حتى 2009م.

	عضو الفريق التنفيذي لمشروع ضمان الجودة بكلية التربية الرياضية جامعة أسيوط عام 2006/ 2007م وحتى الان .

	المشاركة في تنظيم المهرجان الرياضي الثاني للكليات المتخصصة والمعاهد العليا 2005.

	المشاركه فى البطوله الثالثه للكليات المتخصصه للكاراتيه بتاريخ 27-4-2005م

	المشاركه فى العروض الرياضيه داخل الكليه.

	مشروع توكيد الجودة والاعتماد ( QAAP  ) بجامعة أسيوط   27-4-2004م              

	عضو لجنه الجوده والاعتماد بكلية التربيه الرياضيه جامعة أسيوط.

	المشاركة في تنظيم فعاليات وبرامج معسكرات القوافل الرياضية التي تنظمها كلية التربية الرياضية جامعة أسيوط.

	محاضرة بنقابة المهن الرياضية فى الندوات والدورات التدريبة بمحافظة اسيوط (الصحة العامة – التدليك – التغذية – الاسعافات الاولية – الاصابات الرياضية )

	محاضرة فى ندوات و دورات التدريبية بكلية التربية الرياضية بجامعة اسيوط (الصحة العامة – التدليك – التغذية – الاسعافات الاولية – الاصابات الرياضية )

	عضو في اللجنة العلمية للانشطة الطلابية بكلية التربية الرياضية جامــــعة اسيـوط.

	عضو اللجنة المتابعة والتقييم بمؤتمر علوم الرياضه فى قلب الربيع العربى 2 الغردقة فى الفترة من22-25 نوفمبر 2013م

	محاضرة فى ندوة "الرياضة والصحة" بجامعة اسيوط

	5- المؤتمرات العلمية 

	ندوه بعنوان إدارة الأزمات الرياضية بجمهورية مصر العربية " بكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط 12 / 11 / 2006

	شارك في أعمال المؤتمرات الطلابية بكلية التربية الرياضية عام ، 2003 م ، 2004 م ، 2005 م .

	المشاركة في تنظيم مؤتمر القانون والرياضة والتي أقامته كليتي الحقوق والتربية الرياضية عام 2007م.

	المؤتمر العلمى الدولى الرابع " الأتجاهات الحديثه لعلوم الرياضه فى ضؤ سوق العمل فى الفتره من 6-7 ديسمبر 2009م.

	مؤتمر الإبداع الرياضى لقطاع التربيه الرياضيه بالمجلس الأعلى للجامعات المصريه وجائزة محمد بن راشد آل مكتوم للإبداع الرياضى. تحت اسم الموهبة والاحتراف فى المجال الرياضى. فى 5 نوفمبر 2012م 

	مؤتمر علوم الرياضه فى قلب الربيع العربى الاقصر فى الفترة من 23-25  نوفمبر 2012م

	مؤتمر علوم الرياضه فى قلب الربيع العربى 2 الغردقة فى الفترة من22-25 نوفمبر 2013م

	 6- الدورات التدريبية 

	الدورة التدريبية الخاصة " بإصابات الملاعب والإسعافات الأولية" 25/1 إلي 3/2/2005 من كلية التمريض وكلية التربية الرياضية – جامعة أسيوط.

	حاصله علي Teoifl .

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "Teaching With Technology" فى الفتره من 11- 14 سبتمبر 2005م.

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "أخلاقيات وآداب المهنة" فى الفتره من 25- 27 سبتمبر 2006م

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "أساسيات البحث العلمي" فى الفتره من 27- 30 مارس 2006م

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "التدريس الفعال" فى الفتره من 9- 12 ديسمبر 2006م

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس "مهارات التفكير" فى الفتره من 16- 18 ديسمبر 2006م.

	دورة إعداد المعلم(أصول التدريس العامة والخاصة)2010 م .

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " نظام الساعات المعتمده" فى الفتره من 2-4 أكتوبر 2010م.

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " النشر العلمى " فى الفتره من 6-8 أكتوبر 2010م.

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " كيف تكتب مشروعاً تنافسياً " فى الفتره من 22-24 أكتوبر 2011م.

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " معايير الجوده فى العمليه التدريسيه " فى الفتره من 10-12 ديسمبر 2011م.

	دورة تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس " العرض الفعال" فى الفترة من 14-16 يناير 2012م.

	7- الابحاث المنشوره دولياً 

	1- تأثير برنامج تدريبى للمشى والاسترخاء على نسبة افراز هرمون السيروتونين serotonin لكبار السن. 

أ.د/ عبد الرحمن عبد الباسط مدنى

  د/ نسرين نادى عبد الجيد محمد

	2- Sleeb disorders and relation with fitness level for secondary school females in assuit governorate" munich ,Germany, '23-26 gune 2013'. in international gournal of arts and scince .  
Nasreen nady abd el giad Mohamed
Marwa Mohamed magdy                                                           

	3- تقييم مستوى الثقافة الصحية لدى طلاب جامعة أسيوط , بحث منشور فى المؤتمر العلمى الدولى "علوم الرياضه فى قلب الربيع العربى 2 "الغردقة فى الفترة من22-25 نوفمبر 2013م
د/ نسرين نادى عبد الجيد محمد

 د/ مروة محمد مجدى        

	8- ابحاث الماجستير التى تم الإشراف عليها

	بحث دكتوراة
	الباحث عمر جمال سليمان محمد
	بعنوان"دراسة تحليلية للتركيب الجسمى والقياسات الانثروبومترية وكثافة ومحتوى العظام الهيكلية وعلاقتها ببعض الاصابات الرياضية".

	بحث ماجستير 
	الباحث احمد محمد فكرى
	بعنون "مقياس لثقافة الإصابات الرياضيه
لدى مدربى رياضات الدفاع عن النفس بصعيد مصر".

	بحث ماجستير 


	الباحث احمد محمود عثمان
	بعنوان "تاثير تناول الكركمين كاحد وسائل الاستشفاء بالتغذية على بعض المتغيرات الفسيولوجية والبيوكيميائية والالم العضلى لدى الرياضيين".

	بحث ماجستير
	الباحثة عبير احمد حسن
	بعنوان"برنامج تمرينات مقترح لتاهيل ضمور العضلات المصاحب لكسر احدى عضام الساعد".

	بحث ماجستير
	الباحث محمد خليفة محمد شحاتة 
التسجيل: 20/1/2013

المنح: 30/9/2014
	بعنوان"برنامج ارشادى مقترح للوقاية والحد من بعض الانحرافات القوامية الشائعة لدى ناشئى رياضة المبارزة".

	بحث ماجستير
	الباحثة الاء احمد محمد الطاهر 
التسجيل: 17/11/2012

المنح: 31/5/2014
	بعنوان"بعض المشكلات النفسية وعلاقتها بالوزن الزائد لدى الطالبات الممارسات والغير ممارسات للنشاط الرياضى بجامعة اسيوط".


بريد الكتروني:  dr.hatemyousf@yahoo.com  
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