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                                                                               الرياضية كلية التربية          

 قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة  
 

 

 أحمد إسماعيل أحمد محمد   ـــمــــــــــــالاســـــــــــــــــ *

  كلية التربية الرياضية -جامعة أسيوط  هــــوانــعمل وعنـجهة ال *

  قسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة   – المساعد تدريب ألعاب القوى أستاذ الوظيفـــــــة الحاليــــــــة *

 التدريب الرياضى وعلوم الحركة التخصص العام *

 (ألعاب قوى –تدريب ) التخصص الدقيق  *

 أول أسيوط – م8/7/9191 لادــــــة الميخ وجهـتاري *

 مصـــــــــري  ــيةـــــــــــــــــــــــــالجنسـ *

 89197988099912 الرقم القومي  *

 متــــــــــزوج ويعول  الحالة الإجتمـــاعـيــــــــة *

 سمر مصطفى حسين أحمد  اسم الزوجة   *

 (مبارزة)تخصص تدريب رياضي  –جامعة أسيوط  –لرياضية أستاذ بكلية التربية ا وظيفة الزوجة   *

 99897902991/998  - 99999279790/998 موبايل *

 8902992/998988 تليفون المنزل  *

 البريــــــد الإلــــــــكتروني *
ahmedismail@phyedu.aun.edu.eg 

dr.ismail2007@yahoo.com 
 

 

 التاريخ الجهة المانحة التخصص الدرجة العلمية

 م4332مايو  03 جامعة أسيوط (ألعاب قوي –تدريب ) دكتــــوراه

 م8992يونية  42 جامعة أسيوط (ألعاب قوي –تدريب ) ماجســــتير

 م8991أكتوبر  81 جامعة أسيوط (كرة يد –تدريب ) دبـلـــــــوم

 م8998مايو  جامعة أسيوط (تدريس) بكالوريوس
 

                                             عنوان رسالة الماجستير

 ".ى المستوي الرقمي للاعبي الوثب العاليعل( عقلي –بدني )فعالية برنامج تدريبي "

"The effectiveness of a training program (physical - mental) on the Numerical players’ level 

for the high jumping ". 

 تدريب رياضي  التخصص العــام 

 ألعاب قوى  –تدريب  التخصص الدقيق

 :ــــة ــالبيانات الشخصيـــ

                                            (الأحدث فالأقدم )المؤهلات الدراسية 
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                                             الدكتوراةعنوان رسالة 
ابل خلال مراحل الأداء الحركي لددف  الجلدة علدى بعدم المتتيدرات البدنيدة ومسدتوي الأداء المهداري قتأثير تدريب الطرف الم"

 ."والإنجاز الرقمي
"The Effect of Training the Opposite limp Along  The  Stages of Motor performance  of  Shot 

put on Some Physical Variables , skill  performance level and Record Achievement" 

 تدريب رياضي  التخصص العــام 

 ألعاب قوى  –تدريب  التخصص الدقيق
 

 

 :مقررات مرحلة البكالوريوس : أولاا 

 الجهـــــــة المقررات التدريسية التي ساهمت في تدريسها
الفرقة 

 الدراسية

 الأولى فرع الوادي الجديد  –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية  أساسيات سباقات المضمار 

 الثانية فرع الوادي الجديد  –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية  أساسيات مسابقات الميدان 

 الثالثة والرابعة فرع الوادي الجديد  –جامعـة أسـيوط  –ة التربية الرياضية كلي (إدارة –تدريس  –تدريب )( شعبة)تخصص سباقات المضمار 

 الثالثة والرابعة فرع الوادي الجديد –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية  (إدارة –تدريس  –تدريب )( شعبة)تخصص مسابقات الميدان 

 الثالثة فرع الوادي الجديد  – جامعـة أسـيوط –كلية التربية الرياضية  اللياقة البدنية 

 الرابعة فرع الوادي الجديد  –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية  تقويم برامج التدريب الرياضي 

 الثالثة والرابعة فرع الوادي الجديد  –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية  التدريب الميداني 

 الأولى جامعـة أسـيوط  –بية الرياضية كلية التر أساسيات سباقات المضمار 

 الثانية  جامعـة أسـيوط –كلية التربية الرياضية  أساسيات مسابقات الميدان 

 الثالثة  جامعـة أسـيوط –كلية التربية الرياضية  سباقات المضمار 

 الثالثة  جامعـة أسـيوط –كلية التربية الرياضية  مسابقات الميدان
 

 : الدراسات العليارحلة مقررات م: ثانياا 

 الجهـــــــة المقررات التدريسية التي ساهمت في تدريسها
المرحلة 

 الجامعية

 الماجستير  فرع الوادي الجديد –جامعـة أسـيوط  –كلية التربية الرياضية   الأسس العلمية للتدريب الرياضي
 

 :مقررات تم تدريسها بالمملكة العربية السعودية : ثالثاا 

 الجهـــــــة ررات التدريسية التي ساهمت في تدريسهاالمق
المرحلة 

 الجامعية

 (علم823)مقرر مهارات الاتصال 
المملكدة العربيدة  –جامعة الملك سدعود  -عمادة السنة التحضيرية

 السعودية
 

مقدددرر الأسدددس الن ريدددة و العمليدددة فدددي مسدددابقات الميددددان 

 والمضمار

 –جامعدددة الملدددك فيصدددل  –ة قسدددم التربيدددة البدنيددد -كليدددة التربيدددة

 المملكة العربية السعودية
 

 مقرر الصحة واللياقة 
المملكة  –جامعة الملك فيصل –قسم التربية البدنية  -كلية التربية

 العربية السعودية
 

 :الأنشطة التدريسية 
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 مقرر التطبيق الميداني 
المملكة  –جامعة الملك فيصل –قسم التربية البدنية  -كلية التربية

 العربية السعودية
 

 مقرر الصحة واللياقة
جامعدددة الملدددـك  –كليدددة الدراسدددات التطبيقيدددة وخدمدددة المجتمددد  

 المملكة العربية السعودية –فيـصل
 

 

 تحدثاا  قـراءة كتـابة اللتـة

    العربية 
    الإنجليزية 

 

 

 .م9/9/9110م إلى 9/1/9112مكلف لأعمال التربية الرياضية والتدريب الرياضي المدة من / ضابط احتياط شهادة خبرة  *

 .م 8998عام  دورة مدربي المشروع القومي للناشئين فى مجال الإعداد البدني بالمركز الأوليمبي بالمعادي *

الأوليمبيةةة للقةةادة الرياضةةيين بتقةةدير  مةةن الأكاديميةةة" لعةةاب القةةويأ "الدراسةةة التخصصةةية للمةةدربين شةةعبة  *

 .م 8992عام " ممتاز"وتقدير عام     " ممتاز "تخصص 

 . م8992عام  وليمبياد الخاص من اللجنة البارالمبية المصريةلدورة التدريبية لإعداد مدربي الأا *

 .م 8998عام  معهد التثقيف الصحي –دورة التدليك الرياضى من النقابة العامة للمهن الرياضية  *

من الأكاديمية الأوليمبية للقادة الرياضيين بتقدير " ألعاب القوي" ةالدورة المتقدمة فى التدريب الرياضي شعب *

 .م 8991عام "ا  جيد جد"وتقدير عام " جدا  جيد "تخصص 

           .     لاعب منتخب جامعة أسيوط في ألعاب القوى  *

  .ملاكمة لاعب منتخب جامعة أسيوط في ال *
 

 

 .م98/99/9110 -92دورة مديري مراكز الشباب بمركز إعداد القادة بالمجلس الأعلى للشباب والرياضة المدة من  *

 .م82/7/9118 -97دورة معهد إعداد القادة بحلوان المدة من  *

 .م99/8/8999 - 2المدة من  دورة معهد إعداد القادة بحلوان *

 .88/7/8992 -99دورة معهد إعداد القادة بحلوان المدة من  *

أعضةا  ييئةة التةدريس  قةدرات ضمن مشروع تنميةة" الجوانب المالية بالجامعات "شهادة البرنامج التدريبي  *

 .م8999يونيو  98 – 99والقيادات بجامعة أسيوط من 
 

 

 .شهادة التويفل فى اللغة الانجليزية *

 .ICDLالرخصة الدولية لقيادة الكمبيوتر  *

 .ICTPوزارة التعليم العالي  –تصالات ة مشروع تكنولوجيا المعلومات والإشهاد *

 .ICTP (A+)وزارة التعليم العالي  –(  المتقدمة )تصالات ة مشروع تكنولوجيا المعلومات والإشهاد *

 : اللتـــــة 

 :الشهادات والدورات التدريبية في المجال الرياضي  

 : التثقيفيالشهادات والدورات التدريبية في المجال  

 : اللتة الإنجليزية والكمبيوترمجال ة في والدورات التدريبيالشهادات  
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عمةادة  –بجامعةة الملةك سةعود " Ellminate Liveالتعةر  علةى نمةام إدارة الفصةول الإفتراضةية  "دورة  *

 .التعليم الإلكتروني والتعلم عن بعد 

بجامعةة الملةك " Black Boardالتقيةيم والإختبةارات الإلكترونيةة فةي نمةام إدارة الةتعلم الإلكترونةي "دورة  *

 .عمادة التعليم الإلكتروني والتعلم عن بعد  –سعود 

 ".مهارات التدريب الفعال"دورة  *

عود، خةلال الفتةرة مةن بعمادة السنة التحضةيرية بجامعةة الملةك سة( علم929)مدرب مقرر مهارات الإتصال  *

 .م 29/9/8992م حتى 7/8/8998
 

 

يةةةةةـ 89/99/9222 -91الفتةةةةةرة مةةةةةن " البرنةةةةةامج التةةةةةدريبي لتهيئةةةةةة أعضةةةةةا  ييئةةةةةة التةةةةةدريس الجةةةةةدد" *

 .م  89/1/8992 -80 الموافق 

يةةةةـ 98/98/9222 -97الفتةةةةرة مةةةةن " معةةةةايير العالميةةةةة للشةةةةراكة المجتمعيةةةةة فةةةةي الجامعةةةةاتال"دورة   *

 .م  82/99/8992 -88 الموافق

 يةةةةةةةةةةةـ90/9/9220 –92الفتةةةةةةةةةةةرة مةةةةةةةةةةةن " Blackboard"مهةةةةةةةةةةةارات وأدوات واسةةةةةةةةةةةتخدام "دورة  *

 .م  98/99/8992 - 97الموافق

يةةةةةةـ 88/9/9220-89مةةةةةةن  الفتةةةةةةرة" FrontPage"تصةةةةةةميم اةةةةةةفحات الانترنةةةةةة  باسةةةةةةتخدام "دورة  *

 .م 80/99/8992 – 82الموافق  

 . م91/2/8992 – 98يـ الموافق  98/0/9220 -97الفترة من " SPSSالبحوث الكمية وبرنامج "برنامج  *

* The professional development workshop (OHIO University) 
 

 

التكامةةةل  –أقسةةةام التربيةةةة البدنيةةةة بالمملكةةةة "ورشةةةة عمةةةل بقسةةةم التربيةةةة البدنيةةةة بكليةةةة التربيةةةة بعنةةةوان  * 

 ".والاعتماد وسوق العمل

بكليةةةةة علةةةةوم الحاسةةةةب وتقنيةةةةة " التخطةةةةيط والتقةةةةديم والتقةةةةويم  –نةةةةواتج الةةةةتعلم " ورشةةةةة عمةةةةل بعنةةةةوان  *

 .المعلومات بجامعة الملك فيصل

 

 

 

 : بالمملكة العربية السعودية دورات  تم الحصول عليها من عمادة السنة التحضيرية بجامعة الملك سعود 

 : دورات تم الحصول عليها من كلية التربية بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية 

 :سعوديةورش عمل تم حضورها بجامعة الملك فيصل بالمملكة العربية ال 
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 الفئة المستهدفة إسم البرنامج م
 الفترة

 إلى من

 م87/90/8990 م89/90/8990 جميع الفئات مهارات الاتصال فى أنماط التعليم المختلفة- 8

 م98/99/8990 م99/99/8990 جميع الفئات الإدراة الجامعية- 4

 م90/91/8998 م92/91/8998 جميع الفئات مجلات دولية  نشر البحوث فى- 0

 م99/91/8991 م91/91/8998 جميع الفئات التعليم الإلكترونى المتقدم - 2

 م99/92/8991 م91/92/8991 جميع الفئات مبادى  التحليل الاحصائى فى البحث العلمى- 1

 م90/92/8991 م92/92/8991 تجميع الفئا الجوانب الفنية لتصميم وإجرا  البحوث العلمية- 6
 

 

 

 

 

 

 

 رات تنمية قدرات أعضاء هيئة التدريس بجامعة أسيوط دو: 

 :النواحي التدريبية  

                               .مدرب بمنطقة أسيوط لألعاب القوى *

 .م8990م إلى 9119مدرب منتخب جامعة أسيوط لألعاب القوى خلال المدة من العام الجامعي  *

 .م8991م إلى 8999ال ألعاب القوى المدة من مدرب منتخب جامعة أسيوط لذوى الاحتياجات الخااة فى مج *

( أ)مصةةةةمم بةةةةرامج الإعةةةةداد البةةةةدني ومخطةةةةط أحمةةةةال التةةةةدريب للفريةةةةق الأول للكةةةةرة الطةةةةائرة ممتةةةةاز  *

 . (م8992م، 8999م، 8999)بمركز شباب درنكة أعوام 

ي سةةةنة بنةةةاد( 98)مصةةةمم بةةةرامج الإعةةةداد البةةةدني ومخطةةةط أحمةةةال التةةةدريب لفريةةةق كةةةرة السةةةلة تحةةة   *

 .م8999أسيوط الرياضي لعام 
مصةةةةمم بةةةةرامج الإعةةةةداد البةةةةدني ومخطةةةةط أحمةةةةال التةةةةدريب بالمشةةةةروع القةةةةومي للناشةةةةئين بمحافمةةةةة  *

 .م8998/8992أسيوط عام 

مصةةةمم بةةةرامج الإعةةةداد البةةةدني ومخطةةةط أحمةةةال التةةةدريب بالمشةةةروع القةةةوي للناشةةةئين بمحافمةةةة أسةةةيوط  *

 .م8998/8991مركز شاب منفلوط عام  -

مصةةةمم بةةةرامج الإعةةةداد البةةةدني ومخطةةةط أحمةةةال التةةةدريب للفريةةةق الأول والمةةةرتبط فةةةى كةةةرة اليةةةد بنةةةادي  * 

 .أسيوط لتكرير البترول  شركة 
  (أ)م فى الدوري الممتاز 8991/ 8998موسم 

  م فى الدوري العام8991/8999موسم. 

الصعود لأندية الدرجة الثالثة المقامة بمحافمة  ورةد تنميم مدربا  ومحاضرا  في اللياقة البدنية للسادة الحكام أثنا  *

 .م89/7/8999-8يـ الموافق  1/8/9229 -89/7خلال الفترة من  بالمملكة العربية السعودية  المجمعة

 .م 8998م إلى 8990مدرب بمنطقة الوادي الجديد لألعاب القوى المدة من  * 

  بمركةز شةباب ( أ)لفريةق الأول للكةرة الطةائرة ممتةاز مصمم برامج الإعداد البدني ومخطط أحمال التدريب ل *

 .م8991/م8998للعام  رنكةد

  مصةةةمم بةةةرامج الإعةةةداد البةةةدني ومخطةةةط أحمةةةال التةةةدريب للفريةةةق الأول والمةةةرتبط فةةةى كةةةرة اليةةةد بنةةةادي  *

 .م8989/ م8991الرياضي للعام أسيوط 



 
6 

 

 

 تاريخ الإنعقاد المن مة جهةلا المؤتمر مـــسإ م

8 -
المسةةةةةةتحدثات " بعنةةةةةةوان المةةةةةةلتمر العلمةةةةةةي الأول *

  "العالمية فى التدريب الرياضي وعلوم الحركة

قسم التةدريب الرياضةي وعلةوم 

الحركة بكلية التربيةة الرياضةية 

 جامعة أسيوط

مارس  81

 .م4332

4 -
 حؤؤؤسعقبؤؤؤفضل ع   ؤؤؤ ع"ععبعنةةةوانالمؤؤؤر ملعالي مؤؤؤنعال ؤؤؤ  نع *

دريبعاللي ضؤؤؤنعوم ؤؤؤسكعالحلجؤؤؤرع ؤؤؤنع م سريؤؤؤرعق ؤؤؤلعل فؤؤؤ

  "اليلبير

قسم التةدريب الرياضةي وعلةوم 

الحركة بكلية التربيةة الرياضةية 

 جامعة أسيوط
 م4339مارس 

 (النمسا / فينا)  الملتمر الدولي للعلوم الإجتماعية والإنسانية *- 0
 40 – 89من 

 .م4381أبريل 

2 -
التكنولوجيةةةةةا " المةةةةةلتمر العلمةةةةةي الرابةةةةةع  بعنةةةةةوان *

 " الحديثة للتدريب الرياضي وعلوم الحركة

قسم التةدريب الرياضةي وعلةوم 

الحركة بكلية التربيةة الرياضةية 

 جامعة أسيوط
 .م4386مارس 

1 -
الرياضةةة جةةز  منةةتمم مةةن "المةةلتمر الةةدولي بعنةةوان  *

 " نمط الحياة
لرياضةةةةةةةةية كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة ا

 بجامعة أسيوط 
م 4386نوفمبر 

 شرم الشيخ

6 -
قةوة وطةن ورسةالة الرياضةة "الملتمر الدولي بعنوان  *

 " سلام
كليةةةةةةةةة التربيةةةةةةةةة الرياضةةةةةةةةية 

 بجامعة أسيوط
On Line 

 م41/6/4343 – 43 
 

 

 الحالة العنوان  لة نوع الرسا م

 دكتوراه- 8
تةةةرثير اسةةةتخدام جهةةةاز إليكترونةةةي مقتةةةرب والتةةةدريبات البصةةةرية لكشةةةف " 

 "المحاولات الفاشلة وضبط مرحلتي الأقتراب والإرتقا  في الوثب الطويل
 تم

 المنح

 ماجستير- 4

ترثير برنةامج تعليمةي باسةتخدام المحطةات التعليميةة علةى مسةتوى الأدا  "

ض المهةةارات المنهجيةةة فةةي ألعةةاب القةةوى لتلاميةةذ الصةةف المهةةاري لةةبع

 "الثالث الإعدادي بالوادي الجديد

 لم يتم 

 المنح

 ماجستير- 0
تةةرثير برنةةامج تةةدريبي باسةةتخدام التةةدريبات البصةةرية علةةى بعةةض القةةدرات "

 "البدنية ومستوى الأدا  المهاري لذوي الإعاقة السمعية في رياضة كرة اليد
 تم

 المنح

 ستيرماج- 2

الجيكسةو ) ترثير برنةامج تعليمةى بتسةتخدام اسةتراتيجية المهةام المتقطعةة" 

jigsaw ) علةةةى مسةةةتوى الأدا  المهةةةارى والتحصةةةيل المعرفةةةي لةةةبعض

 ". المهارات المنهجية لألعاب القوى لتلاميذ المرحلة الإعدادية

 لم يتم

 المنح 

 ماجستير- 1

شةةابهة لةة دا  لاسةةتعادة برنةةامج تةةرييلي مقتةةرب باسةةتخدام التمرينةةات الم"

الكفةةا ة الوفيفيةةة لمفصةةل الركبةةة بعةةد الترييةةل الطبيعةةي لإاةةابة تمةةزق 

 "الغضرو  الداخلي لمتسابقي الحواجز برلعاب القوى

 لم يتم 

 المنح

 ماجستير- 6

 ترثير استخدام برنامج تدريبي مقتةرب باسةتخدام التةدريبات النوعيةة علةى"
هةةاري والانجةةاز الرقمةةي لةةدى لاعبةةي القةةدرات البدنيةةة ومسةةتوى الأدا  الم

 "قذ  القرص

 لم يتم 

 المنح

 ماجستير- 7
تةةرثير التةةدريبات النوعيةةة بالأثقةةال المضةةافة تحةة  المةةا  علةةى بعةةض القةةدرات "

 "متر حرة للسباحين الناشئين999البدنية الخااة والمستوى الرقمي في سباحة 
 لم يتم 

 المنح

 : المشاركة في المؤتمرات العلمية 

 :الإشراف على الرسائل العلمية  

http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
http://www.ajssa.net/sharm2016/
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ثعنوان البح م  تاريخ النشر جهة النشر 

8 -

ترب باستخدام جمبةاز الموانةع علةى تنميةة عنااةر قترثير برنامج تدريبي م"

اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والقدرات البدنية الخااة للاعبي المشروع 

 ".القومي للناشئين

مجلدددددددة أسددددددديوط 

لعلدددددددوم وفندددددددون 

 التربية الرياضية

يوليو 

 م8991

4 -
توافقيةةة المركبةةة والمهةةارات الأساسةةية الحركيةةة بتعلةةيم علاقةةة القةةدرات ال"

 "  وتدريب المهارات الخااة بحركات القدمين للمبتدئين في المبارزة 

مجلدددددددة أسددددددديوط 

لعلدددددددوم وفندددددددون 

 التربية الرياضية

أبريل 

 م8999

0 -

تةةرثير برنةةةامج تةةةدريبي لتنميةةةة الكفةةةا ة الوفيفيةةةة للجهةةةاز الةةةديليزي علةةةى "

اميكي ومسةةتوى الإنجةةاز الرقمةةي والمهةةاري لمسةةابقة التةةوازن الثابةة  والةةدين

 ".دفع الجلة بطريقة الدوران

مجلدددددددة أسددددددديوط 

لعلدددددددوم وفندددددددون 

 التربية الرياضية

فبراير 

 م8992

 

 

 تاريخ النشر جهة النشر عنوان البحث م

8 -

"The contribution of muscle strength ratios (Static - explosiveness 

-dynamic) in the level of record for the 100m / sprint – Men" 

فى مستوى الإنجاز لسباق ( المتحركة.الأنفجارية .الثابتة )نسب مسايمة القوة العضلية "

 " رجال -م عدو999

INTERNATION

AL JOURNAL of 
Arts & Sciences (IJAS) 
CD-ROM ISSN: 

2165-6282 

 أبريل
 م0261

4 -

"The Effect Of a Terminal – Unilateral And Bilateral – Plyometric 

Training Program For The Two Legs On The Muscular Power 

And The Numerical Level For High Jump Competition  "  

القةدرة ترثُير برنامج تدريبى بليومترى بالعمل الطرفى الأحادى والثنائى للةرجلين علةى "

 "العضلية والمستوى الرقمى في مسابقة الوثب العالى

Assiut Journal of 

Sport Science and 

Arts (AJSSA( 

(ISSN 2314 – 7091) 

 نوفمبر
 م0261

  "جهاز إليكتروني مقترب لكشف المحاولات الفاشلة في الوثب الطويل"- 0
 مجلة علوم الرياضة

(محكمة  -علمية  -دورية )  
(MSSJ) 

 ايرفبر
  م0262

2 -

"The Impact Of A Proposed Training Program Using Functional 

Strength Exercises with Added Weights On The Numerical Level 

And Fast Starting  For100 Meters Sprint Race" 

ة علةى ترثير برنامج تدريبي مقترب باستخدام تمرينةات القةوة الوفيفيةة بالأثقةال المضةاف"

 "م والمستوى الرقمى999سرعة الانطلاق لسباق عدو 

Journal of Sport 

Science & Arts 

ISSN:2356 - 9417 

 (IJSSA) 

 ديسمبر
 م0262

1 -

"The Impact Of A Proposed Training Program Using Hill 

Training In The Sandy Environment On Some Physical, 

Physiological Abilities And The Numerical Level For 1500 Meter 

Running Race" 

برنامج تةدريبى مقتةرب باسةتخدام تةدريبات الهيةل فةى البيئةة الرمليةة علةى بعةض  تـرثير"

 "متر جرى 9099القدرات البدنية والفسيولوجية والمستوى الرقمى لسباق 

International 

Journal of Sport 

Science & Arts 

ISSN:2356 - 9417 

 (IJSSA 

 يونية
 م0622

6 -
متةر  999×  2ترثير برنامج تةدريبي مقتةرب لتنميةة الأدا  الحركةي النةوعى فةى سةباق "

 "تتابع على بعض القدرات البدنية والبصرية والمستوى الرقمى للناشئين

المجلة العلمية للتربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

ISSN:2682 _ 1966 

 أكتوبر
 م0262

7 -
امج تةةدريبي باسةةتخدام تمرينةةات المقاومةةة الكليةةة للجسةةم علةةى الإتةةزان الثابةة  تةةرثير برنةة"

  "والديناميكى ومستوى الإنجاز الرقمى لمسابقة رمى الرمح

المجلة العلمية للتربية 
 البدنية وعلوم الرياضة

ISSN:2682 _ 1966 

 يناير
 م0262

 :الإهتمامات البحثية 

 : الأبحاث العلمية لدرجة أستاذ مساعد
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 (:الكنترولات التالية)جنة رصد عضو ل 

 
ا
 :مرحلة البكالوريوس: أولا

 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - كلية التربية الرياضية –الثانية الفرقة  #

 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - كلية التربية الرياضية –الثانية الفرقة  #
 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - التربية الرياضيةكلية  –الثانية الفرقة  #

 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - كلية التربية الرياضية –الثانية الفرقة  #

 .م4102 -4102جامعة أسيوط  - كلية التربية الرياضية –الثالثة الفرقة  #

 .م4141 -4102جامعة أسيوط  - اضيةكلية التربية الري –الثالثة الفرقة  #

 .فرع الوادي الجديد  –جامعة أسيوط  –عضو لجنة الجدول الدراس ي بكلية التربية الرياضية  #

جامعووة  -عضووو لجنووة ارعوواير يكاديليووة والتوورامة التعليليووة بوحوودو ضوولا  الجووودو ويعتلوواد بكليووة التربيووة الرياضووية# 

 .م4102-4102أسيوط

جامعوووووة  -التعلووووويط والقوووووتد بب وووووط التووووودرير الريايووووو ب وعلووووووم ال ر وووووة بكليوووووة التربيوووووة الرياضوووووية عضوووووو لجنوووووة  ووووو و  # 

 .م4102-4102.أسيوط

 
ا
 :مرحلة الدراسات العليا : ثانيا

 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - كلية التربية الرياضية –مرحلة اراج تير  #

 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - ياضيةكلية التربية الر  –مرحلة اراج تير  #
 .م4102 -4102 فرع الوادي الجديد  -جامعة أسيوط - كلية التربية الرياضية –مرحلة اراج تير  #

 .ارشار ة في تنظيط مهرجا  التدرير اريداني يول بالتعاو  مع مديرية التربية والتعليط بالوادي الجديد  #

 .الرياضة اردرسية ودورها في صناعة البقل يوربي"ة في تنظيط ارؤتلر القتبي يول ارشار  #

 .فرع الوادي الجديد –ارشار ة في تنظيط وإعداد والإ راف على مع كر البوافل الرياضية بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط  #

 .فرع الوادي الجديد –معة أسيوط م تشار اللجنة الرياضية بكلية التربية الرياضية بجا #

 .م4141 -4102للعام الجامعي  –م تشار اللجنة الرياضية بكلية التربية الرياضية بجامعة أسيوط  #

 .م0222ارشار ة فى فعاليات أسبوع  باد الجامعات الرابع بجامعة الباهرو عام  #

 .م4110رنيا عام ارشار ة فى فعاليات أسبوع  باد الجامعات الخامس بجامعة ا #

 .م4112ارشار ة فى إعداد وتنظيط فعاليات أسبوع  باد الجامعات ال ادس بجامعة أسيوط عام  #

ال وووووديا بلناسوووووبة الإسوووووتعداد لتنظووووويط فعاليوووووات أسوووووبوع  وووووباد ارشوووووار ة فوووووي إنشووووواس ميووووودا  ومضووووولار سوووووتاد جامعوووووة أسووووووويوط  #

 .الجامعات ال ادس بجامعة أسيوط

 .4112ليات أسبوع  باد الجامعات ال ابع بجامعة ارنصورو عام ارشار ة فى فعا #

 .م4112لألعاد البوي بجامعة أسيوط عام  20تنظيط بقولة الجامعات ارصرية الوو  #

 .ارشار ة فى تنظيط الدورو الدولية لألعاد البوي لللعاقي  بجامعة أسيوط  #

 .س البومي للرياضة للقتد ذوي الاحتياجات الخاصةارشار ة فى اللباسات البلية التب ينظلها ارجل #

               : الأكاديمية داخل الجامعةالأنشطة 
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  .عضو بالإتحاد ارصري لألعاد البوى  #

                                                                           .البوى  عضو بلنقبة أسيوط لألعاد #

                       .الرياضيي  بلحافظة عضو نبابة  #

 .بأسيوط محاضر بإدارو إعداد البادو بلديرية الشباد والرياضة #
 

 

ثنوواس قيووام دورو علووى الجهووود ارب ولووة أ( لجنووة ال كووام الرة  ووية) ووهادو تبوودير موود الاتحوواد العربووي ال ووعودي لكوورو البوودم  *

 .م40/2/4101-2هو اروافق  2/2/0220 -42/2الصعود لأندية الدرجة الثالثة اربامة بلحافظة ارجلعة ختل الفترو مد 
 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                 . هادو تبدير مد إدارو اللياقة البدنية بجامعة أسيوط *

 .ة أسيوط هادو تبدير مد إدارو النشاط الرياي ي بجامع *

 .جهاز الرياضة – هادو تبدير مد ارجلس يعلي للشباد والرياضة  *

 ".ارلتبي يول لفرسا  الإرادو بالجامعات ارصرية" هادو تبديرمد اتحاد طتد جامعة عي   لس عد  *

 ".رصريةارلتبي الثاني لفرسا  الإرادو بالجامعات ا" هادو تبدير مد اتحاد طتد جامعة عي   لس عد  *

 .م4110مارس " الدورو الهندسية الخام ة"جامعة أسيوط لللشار ة الفعالة فى  – هادو تبدير مد كلية الهندسة  *

 .م0222فتراير " أسبوع  باد الجامعات الرابع بجامعة الباهرو" هادو تبدير عد ارشار ة فى فعاليات  *

 .م4110فتراير " د الجامعات الخامس بجامعة ارنياأسبوع  با" هادو تبدير عد ارشار ة فى فعاليات  *

 .م4112فتراير " أسبوع  باد الجامعات ال ادس بجامعة أسيوط" هادو تبدير عد إعداد وتنظيط فعاليات  *

 .م4112فتراير " أسبوع  باد الجامعات ال ابع بجامعة ارنصورو" هادو تبدير عد ارشار ة فى فعاليات  *

ير موووود كليووووة التربيووووة الرياضووووية بووووالوادي الجديوووود عوووود ارشووووار ة الفعالووووة فووووي عيوووود الخووووريجي  يول  ووووهادو  ووووكر وتبوووود *

 .م4102/4102بلناسبة تخرية الدفعة يولى للعام الجامعي 

 ووهادو  ووكر وتبوودير موود كليووة التربيووة الرياضووية بووالوادي الجديوود عوود ال ضووور وارشووار ة فووي فعاليووات ارووؤتلر العللووي  *
 .العلوم التربوية والنف ية والإدارو الرياضية والترويح  يول لب لي

 . هادو  كر وتبدير عد ارشار ة في إنجاح الدورو التنشيقية الرياضية يولى لكليات فرع الوادي الجديد *

 وووهادو  وووكر وتبووودير مووود منقبوووة الووووادي الجديووود لألعووواد البووووى عووود ار ووواهلة فوووي إنجووواح مووواراثو  البووودس الووودولي  *

 .م تحت رعاية يتحاد ارصري لألعاد البوى 4102

 .م4102 هادو  كر وتبدير عد ار اهلة في إنجاح اليوم التقبيبي يول لكلية التربية الرياضية بالوادي الجديد للعام  *

 .م4102 هادو  كر وتبدير عد ارشار ة في مهرجا  التدرير اريداني للعام  *

                                                                                                                                                   أحمد إسماعيل أحمد.د                                                                              
 أستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضي وعلوم الحركة                                                                                                                                                                                            

  جامعة أسيوط  –كلية التربية الرياضية                                                                                                                                                                                                            

               : الجامعة خارجالأكاديمية الأنشطة 

 :شهادات الشكر والتقدير داخل المملكة العربية السعودية 

 : التي تم الحصول عليهاشهادات 


