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  �- )' � ( ,+ ) أ �م ا����رة ا�*(�(� و)' � ( %$# )أ �م ا����رة ا������ :  -ا�
�ال ا�ول :

  ا��' �  ا����رة  م
�سعى علم النفس الر
اضى جاهداً من خلال التطبی� فى المجال الر
اضى إلى تنم�ة الدافع�ة للر
اضیین ودورها   ١

 ى الأداء الر
اضى لینع+س ذلك على الأداء والحماس للأفراد.ف

  

�ساهم علم النفس الر
اضى فى اكتشاف واخت�ار الر
اضیین الموهو/ین واتخاذ الإجراءات الس�+ولوج�ة التى تعاونهم   ٢
 على إظهار قدراتهم الحق�ق�ة فى التدر
ب.

  

نها الصحة النفس�ة والمساهمة فى ال9حث العلمى من أهم�ة علم النفس الر
اضى 9عض العناصر الأساس�ة م  ٣
 وتطو
ر السمات الشخص�ة.

  

الجماعة الرسم�ة هى جماعة تتكون داخل المنظمة الإجتماع�ة 9ش+ل تلقائى نتیجة تواجد الإفراد فى م+ان واحد   ٤
 لمدة طو
لة.

  

   فة الشخص�ةالجماعة المرجع�ة هى جماعة تجمع بین أفرادها أواصر الصداقة والحب والمعر   ٥

   علم النفس التر/وA هو الدراسة العمل�ة لسلوك المتعلم فى مواقف تر/و�ة  ٦

علم النفس الر
اضى ع9ارة عن الدراسات العلم�ة للإنسان ++ائن إجتماعى و
هتم هذا العلم 9الخصائص النفس�ة   ٧
 للجماعات.

  

ل9لاد ولا �م+ن أن نغفل التأثیر الاقتصادA على �ساهم علم النفس الر
اضى فى السعى إلى التنم�ة الاقتصاد�ة ل  ٨
 ال9لاد وتأثر الحالة الاقتصاد�ة بجم�ع دول العالم.

  

إن السلوك الر
اضى للفرد هو فى +ل الاحوال سلوك إنسانى �صدر من الإنسان أثناء ممارسة النشاH الر
اضى   ٩
 فى جم�ع مراحله المختلفة.

  

القرن العشر
ن نقطة انطلاق حاسمة فى مجال تطو
ر علم النفس الر
اضى فى  �م+ن إعت9ار أواخر الثمانینات من  ١٠
 مصر.

  

    م.١٩٦٠وإقامة أول مؤتمراتها العلم�ة سنة  ISSPتم تش+یل الجمع�ة الدول�ة لعلم النفس الر
اضى   ١١

   القدم. م حیث اهتمت ألمان�ا بدراسة نفس�ة للاعبى +رة١٨٩٨یرجع تار
خ علم النفس الر
اضى إلى عام   ١٢

    .AASPم تم تأس�س جمع�ة الإرتقاء 9علم النفس الر
اضى التطب�قى ١٩٨٥فى سنة   ١٣

    .NASPAPAم تم تأس�س جمع�ة شمال أمر
+ا لعلم النفس الر
اضى والنشاH ١٩٦٨فى سنة   ١٤

تدر
سها سنة تتصدر جمهور
ة مصر العر/�ة مقدمة ال9لاد العر/�ة التى اهتمت 9مادة علم النفس الر
اضى وتم   ١٥
 م. ١٩٥١

  

تعمل الر
اضة 9صفة خاصة وعلم النفس الر
اضى 9صفة عامة على تطو
ر وتعدیل 9عض السمات الشخص�ة عند   ١٦
 الر
اضى .

  

الإهتمام بتحسین سلوك الأفراد �عمل على ز
ادة العلاقات المت9ادلة بین الأفراد وتندرج تحت أهم�ة علم النفس وهى   ١٧
 ن الناح�ة النفس�ة.انتقاء الموهو/ین م

  

   من أهداف علم النفس الرضى دراسة الدوافع التى تحرك السلوك الر
اضى.  ١٨

   تعتبر الدوافع من أهم الموضوعات التى یهتم علم النفس الر
اضى بدراستها وال9حث فیها.  ١٩

تعدادات والقدرات الخاصة إن علم النفس الر
اضى یهتم بدراسة دوافع الفرد الر
اضى فهو لا یهتم بدراسة الإس  ٢٠
 للر
اضى.

  



دراسة التعامل القائم بین الفرد الر
اضى و/یئته الر
اض�ة من العوامل المهمة التى تساعد على إعداد الفرد الر
اضى   ٢١
 داخل المنظومة الر
اض�ة.

  

   من م9احث علم النفس الر
اضى ی9حث فى دراسة السلوك والتنبؤ 9السلوك وض9طه.  ٢٢

ر
ف السلوك الر
اضى هو ضW9 السلوك الر
اضى والتح+م ف�ه بتعدیله وتوجیهه وتحسینه غلى ماهو مرغوب من تع  ٢٣
 ف�ه.

  

یهتم علم النفس الر
اضى بدراسة ما یتم من تعامل بین الفرد الر
اضى والبیئة الر
اض�ة +المؤسسات الر
اض�ة   24
 والهیئات الر
اض�ة .

  

   ما �صدر عن الرا�ضى من نشاH عقلى �س�طر على الذ+اء. یهتم علم النفس الر
اضى بدراسة  ٢٥

   تت9این القدرات والمهارات العقل�ة لدA الفرد الر
اضى إذ لا یختلفون فى قدراتهم.  ٢٦

   �عتمد علم النفس على الأجنة وعلم التناسل�ات فى فهم الدور الذA تلع9ه الوراثة فى نضج الفرد ونموه.  ٢٧

سلوك والخبرة الذA یتضح جل�اً فى الأمور والتنظ�مات الإجتماع�ة وتطورها وعلاقته 9الجانب علم النفس یختص 9ال  ٢٨
 النفسى.

  

علم النفس له صلة وث�قة 9العلوم التطب�ق�ة الأخرA +التر/�ة ففى میدان التر/�ة یدرس التأثیرات المت9ادلة بین عقول   ٢٩
 المعلمین وغیرها.

  

    ن حب التملك وشعور 9الغضب لأن عائقاً ما وقف دون تحقی� غا�ة مهمةانفعال الغیرة انفعال مر+ب م  ٣٠

    مستوA استعداد الفرد للمنافسات الر
اض�ةمن الأس9اب المؤد�ة لحدوث الانفعال   31

وتعرف 9الحة  إلى الحالة الانفعال�ة الأقل اضطرا9ا من الانفعال وأقل شدة منه�شیر المستو] الرا9ع من الانفعال   ٣٢
  ج�ة.المزا

  

    العواطف بینما �شیر المستو] السادس من الانفعال الي الوجدان إلى�شیر المستو] الرا9ع من الانفعال   ٣٣

    �عتبر التأثیر علي السلوك من التاثیرات الس�+ولوج�ة للانفعال لد] الفرد.  ٣٤

    سرعة التنفس من التأثیرات الفسیولوج�ة للانفعال لد] الفرد  ٣٥

    +نتیجة للتاثیرات الس�+ولوج�ة للانفعال ت إفراز الغدد الصماء للهرمونات أثناء الانفعالتتغیر معدلا  ٣٦

    تعتبر التعبیرات الجسم�ة الخارج�ة من الوسائل التي نستدل من خلالها على انفعالات ومشاعر الأفراد  ٣٧

    نفعال�ةحالة الفرد الاوهي تعبر  من خلال النغمة الصوت�ةالصوت�ة تظهر  التعبیرات  ٣٨

    �عد القدرة علي الاسترخاء أحد أهم العوامل لایجاب�ة لمواجهة الانفعال.  ٣٩

لا تتصل الانفعالات 9ح�اة الفرد اتصالا م9اشراً ول�س لها أهم�ة و�قتصر دورها فقW فإنها تدفع الانسان إلى العمل   ٤٠
 ومواصلته.

  

    .ما �حدث مثیر في البیئة تغیرات فسیولوج�ة لدA الفردأن الانفعالات تحدث عند ج�مس لانج یرA أصحاب نظر
ة  ٤١

    أن الانفعال ینتج عندما �حدث مثیر في البیئة أنماطا من النشاH العصبيالمعرف�ة یرA أصحاب النظر
ة   ٤٢

معلومات عن الأحداث  من ضمنهاعلومات معقدة +ثیرة أن الانفعال یتكون من م +انون 9ارد رA أصحاب نظر
ةی  ٤٣
  .�ة التي تصل إلى النخاع المخي عن طر
� أعضاء الحسالبیئ

  

    .9طر
قة فطر
ة  هي تغیرات تحدث  للانفعالات یرA توم+ینز أن التغیرات الفسیولوج�ة الداخل�ة وتعبیرات الوجه  ٤٤

مر+9ة  إستجا9ة متكاملة للكائن الحى لا تعتمد على الإدراك للموقف الخارجى أو الداخلى وتشمل تغیرات وجدان�ة  45
 وهو تعر
ف فسیولوج�ا الانفعال.

  



یر+ز علم النفس الفسیولوجى 9صورة أساس�ة على +ل من التقی�م النفسى والعلاج النفسى والدوائى فى الممارسة   ٤٦
 العمل�ة.

  

 فى +ثیر من الدول �عتبر علم النفس الاكلین�+ى العمود الفقرA فى العلوم النفس�ة ومن المهن الطب�ة المعینة  ٤٧
 9الصحة النفس�ة .

  

   �عد الأخصائیون النفسیون الآن 9مثا9ة خبراء فى مجال تقد�م العلاج النفسى والعلاج الدوائى.  ٤٨

علم النفس الاكلین�+ى هو العلم الذA یدمج بین العلوم والنظر
ات و/ین المعرفة الاكلین�+ة بهدف فهم طب�عة القل�   ٤٩
.Hوالضغو 

  

هو اضطراب عقلى وظ�فى �صیب انفعال المر
ض ووجدانه بنوع خاص وسواء 9المرح او ذهان الهوس والاكتئاب   ٥٠
 الاكتئاب.

  

من الأعراض النفس�ة للقل� �صاب المر
ض بجم�ع مظاهر الانفعال التى تحدث عن طر
� الجهاز العصبى وأن   51
  �+ون منق9ض النفس.

  

ت وأدوات العمل وتهیئة +افة ظروف العمل 9ما یتناسب یهتم علم النفس الهندسى أو الهندسة ال9شر
ة بتصم�م آلا  ٥٢
 مع شخص�ة الفرد.

  

   المر
ض �حس بدافع یدفعه إلى إیتان عمل معین مثل تكرار غسل ید�ه وهذا نوع من الهوس.  ٥٣

علم النفس هو فرع نظرA وتطب�قى من فروع علم النفس الر
اضى یهتم أساساً 9الدراسات النظر
ة والإجراءات   ٥٤
 طب�ق�ة لم9ادb علم النفس.الت

  

من طب�عة علم النفس �عتمد على مجموعة من المعارف المنشقة من ال9حث العلمى فى علم النفس و
ر+ز على   ٥٥
 دراسة السلوك فى مجالات العمل المدرسى.

  

   لم.یهدف علم النفس الر
اضى غلى توفیر +م من الحقائ� المنظمة والتعم�مات التى �م+ن أن تساعد المع  56

   علم النفس الاجتماعى هو الدراسة العلم�ة لسلوك المتعلم فى أوضاع أو مواقف تر/و�ة.  ٥٧

   الجماعة الثانو�ة هى جماعات +بیرة إلى حد لا یتوافر بین أعضائها الاتصال الشخصى .  ٥٨

9مصلحة تلك الجماعات الرسم�ة هى جماعة تتكون فى المنظمات الاساس�ة لتحقی� أهداف معینة مرت9طة   ٥٩
  المنظمة.

  

   علم النفس التر/وA ی9حث فى الموضوعات المرت9طة 9النشاH الر
اضى على مختلف مجالاته   ٦٠

   علم النفس الر
اضى هو فهم سلوك وخبرة الفرد تحت تأثیر النشاH الر
اضى وق�اس هذا السلوك وهذه الخبرة.  ٦١

السلوك الر
اضى والعوامل التى تؤثر ف�ه من ضمن أهداف  فهم السلوك الر
اضى وتفسیره ومعرفة أس9اب حدوث  ٦٢
 علم النفس الر
اضى.

  

وجود 9عض المحاولات من علماء التر/�ة البدن�ة والر
اضة للنظر إلى علم النفس الر
اضى +أحد العلوم الفرع�ة   ٦٣
 م.١٩٧٠داخل مجال الر
اضة فى سنة 

  

    اع�ةتظهر الروح المعنو�ة بوضوح في الر
اضات الجم  ٦٤

    توجد طر
قتان لق�اس الروح المعنو�ة احداهما م9اشرة والاخر] غیر م9اشرة  ٦٥

    من الطرق غیر الم9اشرة لق�اس الروح المعنو�ة قیــاس الاتجاهـات�عد   ٦٦

    �عد الاستقصاء من الطرق الم9اشرة لق�اس الروح المعنو�ة  ٦٧

   ح المعنو�ة من مسؤل�ات الإعلام الر
اضى.تنظ�م برامج جیدة 9التل�فز
ون للتشج�ع على الرو   ٦٨



   تشج�ع النقد البناء الإیجابى ول�س الهادم السلبى من مسؤل�ات الإعلام الر
اضى .  ٦٩

   من مسؤل�ات إدارA الفر
� في مرحلة المنافسات الحصول على المعلومات الفن�ة والإدار
ة عن الفرق المنافسة.  ٧٠

    9الشخص�ة القو�ة والقرارات السل�مة الحاسمةأن یتمتع  الح+م من مسؤل�ات  ٧١

    مسئول�ات المـدیر الفنيالتخط�W والتنظ�م من   72

   ي  القدرة علي الاتصال  . من الخصائص الممیزة للمعد النفسي في المجال الر
اض  ٧٣

   قبل بدا�ة الموسم الر
اضي.�عد الاعداد المعرفي  من الخدمات التطب�قة للمعد النفسي   ٧٤

   من الخصائص الممیزة للمعد النفسي في المجال الر
اضي  القدرة علي التقمص  ٧٥

   الفروق الفرد�ة فقW من الاسس التي یجب أن یراعیها المعد النفسي في المجال الر
اضي  ٧٦

    �ةوالفسیولوج+ور والإناث في النواحي  الجسم�ةهناك فروق بین الذ�شیر مصطلح الفروق بین الجنسین الي أن   ٧٧

   العمل على تدع�م وز
ادة الثقة بین اللاعبین أثناء الموسم الر
اضيمن الخدمات التطب�قة للمعد النفسي   ٧٨

    لمحاولة التعرف على اللاعبین من مهام المعد النفسي قبل بدا�ة الموسم الر
اضي اجراء الاخت9ارات النفس�ة  ٧٩

   من مهام المعد النفسي أثناء الموسم الر
اضي یدالجلسات الجماع�ة والفرد�ة لتوفیر المناخ الج  ٨٠

إعداد وتأهیل الر
اضي من الناح�ة الذهن�ة للوصول للحالة المثال�ة للأداء أثناء ممارسة النشاH الاعداد النفسي هو   ٨١
  الر
اضي

  

  .ز
ادة عمل�ات "التنش�W الفسیولوجى" فى مراكز المخ المتعددة حالة حمي البدا�ة �حدث فیها   ٨٢

    هبوH فى عمل�ات" الكف" التي تعمل على إ9طال 9عض الاثارات العصب�ة�حدث في حالة عدم الم9الاة 9البدا�ة   83

    من الأعراض النفس�ة لحالة حمي البدا�ة. الارتخاء في معظم عضلات الجسم  ٨٤

    شدة الاستثارة أو النرفزة من الأعراض الفسیولوج�ة لحالة حمي البدا�ة  ٨٥

    الدقة9سرعة الاستجا9ة التي تتمیز لنتائج المتوقعة  لحالة حمي البدا�ة من ا  ٨٦

    من النتائج المتوقعة  لحالة عدم الم9الاة 9البدا�ة بذل المز
د من الجهد�عد   ٨٧

    من الأعراض الفسیولوج�ة لحالة حمي البدا�ة ز
ادة سرعة ن9ضات القلبتعتبر   ٨٨

    من النتائج المتوقعة  لحالة حمي البدا�ة التر+یزتشتت الانت9اه وعدم القدرة على   ٨٩

    ز
ادة في عمل�ات الكف في المخ والهبوH في عمل�ات الاستثارة الفسیولوج�ة.حالة الاستعداد للكفاح �حدث فیها   ٩٠

    من الأعراض الفسیولوج�ة لحالة عدم الم9الاة 9البدا�ة لخمول الحر+ي والمیل إلى التثاؤب�عد ا  ٩١

    من الأعراض النفس�ة لحالة عدم الم9الاة 9البدا�ة ضعف الإرادة على الكفاح والمثابرة�عد   ٩٢

    من النتائج المتوقعة  لحالة عدم الم9الاة 9البدا�ةفقد المیل للكفاح   ٩٣

    من النتائج المتوقعة  لحالة لحالة حمي البدا�ة تمیز الأداء الحر+ي 9الW9ء  ٩٤

    انخفاض في مستوA الإدراك والانت9اه والتف+یر والتذ+یرعدم الم9الاة 9البدا�ة  من الأعراض النفس�ة لحالة  ٩٥

    بدء الم9اراة 9صورة �غلب علیها التراخي والكسل من النتائج المتوقعة  لحالة عدم الم9الاة 9البدا�ة  ٩٦

    حالة حمي البدا�ةمن النتائج المتوقعة  ل عدم القدرة على تنفیذ الواج9ات الخطط�ة في وقتها المناسب  ٩٧

ظهور 9عض الأخطاء الفن�ة التي ترتW9 9أداء المهارات الحر+�ة التي  من النتائج المتوقعة  لحالة حمي البدا�ة  ٩٨
  تتمیز 9صعو/تها

  

    تكون معظم العمل�ات الفسیولوج�ة في أتم حالتها الطب�ع�ة المثال�ةفي حالة الاستعداد للكفاح   ٩٩

    من الأعراض النفس�ة لحالة الاستعداد للكفاح معتدلةالستثارة الا  ١٠٠



    خفاض تر+یز الانت9اه في الم9اراةان من الأعراض النفس�ة لحالة الاستعداد للكفاح  ١٠١

    تصور الفرد لما سیجر] في الم9اراة  لحالة الاستعداد للكفاح الفسیولوج�ة من الأعراض  ١٠٢

    من النتائج المتوقعة  لحالة الاستعداد للكفاح السر
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    من النتائج المتوقعة  لحالة حمي البدا�ة لكفاح الدائم حتى نها�ة الم9اراةا  ١٠٤

    من الأعراض النفس�ة لحالة الاستعداد للكفاح یجاب�ةالإنفعال�ة الاحالة ال  ١٠٥

الإعداد النفسي  ذو المد] الطو
ل والإعداد النفسي  
اضیین نوعین هامین هماعبین الر یتضمن الإعداد النفسي للا  ١٠٦
  .ذو المد] القصیر

  

    �سعى الإعداد النفسي إلى تطو
ر السمات النفس�ة الإراد�ة الخاصة لدA اللاعبین الر
اضیین  ١٠٧


اضیین بهدف الارتقاء 9قدراتهم على یهدف الإعداد النفسي الطو
ل المدA إلى التوج�ه والإرشاد النفسي للاعبین الر   ١٠٨
  ة�لر
اضا محددة من الممارسةفترة  خلالمواجهة المش+لات والعق9ات التي قد تعترضهم 

  

    التوجیهات العامة للمدر/ین في الإعداد النفسي طو
ل المدA العمل على ز
ادة الدافع�ة لدA الفرد الر
اضيمن   ١٠٩

    اضي على تحدید أهداف واضحة لتطوره الر
اضي والسعي بجد�ة نحو تحق�قهاقدرة اللاعب الر
 الهادف�ة�قصد 9  ١١٠

    .المنخفضتُعد الثقة الر
اض�ة العال�ة من بین أهم السمات التي تمیز اللاعبین ذو] دافع�ة الإنجاز   ١١١

    الاستقلال�ة أحد أهم السمات الإراد�ة التي ینم�ه الاعداد النفسي قصیر المد]  ١١٢

    أحد طرق تنم�ة الثقة 9النفس لد] الر
اضي قاف التف+یر السلبي وتحو
له إلى تف+یر ایجابيإ��عد   ١١٣

    المثابرة تعني القدرة على الاحتفاh لفترة طو
لة بدرجة عال�ة من النشاH والحیو�ة حتى الوصول إلى الهدف   ١١٤

قف التي تتمیز 9الاستثارة والانفعال�ة القو�ة مثل تعني القدرة على تح+م الفرد في سلو+ه أثناء المواتحمل المسئول�ة   ١١٥
  "حالات الفشل أو الهز
مة

  

    الإعداد النفسي قصیر المدA قبل المنافسة الر
اض�ة علیها یتوقفمن العوامل التي الخبرة التدر
ب�ة للاعب   ١١٦

    ج الملعب.قصیر المد] نوعین هما الاعداد النفسي داخل الملعب وخار  یتضمن الإعداد النفسي  ١١٧

    �قصد 9الإعداد النفسي قصیر المدA الإعداد النفسي الم9اشر للاعب قبیل اشتراكه الفعلي في المنافسات الر
اض�ة  ١١٨

    مستوA الطموح للاعبالمدA  طو
لالإعداد النفسي  علیها یتوقفمن العوامل التي   ١١٩

    هما لیلة الم9اراة وص9اح یوم الم9اراة. نینقسم الإعداد النفسي قصیر المدA (الم9اشر) إلى مرحلتی  ١٢٠

    أن �ع�ش اللاعبین في جو الم9اراة وأن �عمل على التعا�ش الكامل في ظروف الم9اراةطر
قة الا9عاد هي   ١٢١

    أن یتم إ9عاد اللاعبین عن التف+یر في الم9اراة أو المنافسة الر
اض�ة تماماً  الشحنطر
قة �قصد 9  ١٢٢

    لإعـداد النفسـي للمـدرب الر
اضي لسـاسیـة الأعوامـل عال�ة أحد الالعوامل الانف  ١٢٣

    �عتبر مستوA الطموح أحد العوامل التي تعمل +دافع للمدرب لنقله إلى اللاعبین  ١٢٤

    لإعـداد النفسـي للمـدرب الر
اضيقوة الإرادة تعد أحد أهم العوامل الانفعال�ة ل  ١٢٥

    لإعـداد النفسـي للمـدرب الر
اضيوامل الاجتماع�ة لالت9اعد الاجتماعي أحد الع  ١٢٦

    الر
اضي أح�اناً مصدراً صع9اً من مصادر الضغوH عل�ه  شخص�ة المدربتش+ل   ١٢٧

     هج9ات الملقاة على عاتقتحدید المسؤول�ة والوامن الطرق الهامة لمواجهة الضغوH للمدرب الر
اضي   ١٢٨

    بناء وتنم�ة الدافع�ة الر
اض�ة الر
اضي  من أهداف الاعداد النفسي للح+م  ١٢٩

    المستوA العلمي والثقافي للح+اممن العوامل التي یجب مراعاتها عند عمل�ة الاعداد النفسي للح+م   ١٣٠

    ز
ادة التوج�ه التر/و] والإرشاد] النفسي الر
اضيمن الخطوات الهامة للتأهیل النفسي للح+م   ١٣١



    مصدراً صع9اً من مصادر الضغوH علي الح+ام م9اراةجر
ات واحداث التش+ل م  ١٣٢

   الفرد تحت تأثیر النشاH الر
اضي.  ةر العلم الذ] یهتم بدراسة سلوك وخب �عرف علم النفس الر
اضي 9أنه ذلك  ١٣٤

   �عد التنبؤ 9ما س�+ون عل�ه السلوك مستق9لاً أحد أهم م9احث علم النفس الر
اضي   ١٣٥

    . م١٩٢٣سم�ة لتدر
س مقرر علم النفس الر
اضي  عام  +انت أول محاولة ر   ١٣٦

    من المهام الاساس�ة لعلم النفس الر
اضى تحقی�  الصحة النفس�ة للر
اضي  ١٣٧

   فهم السلوك الر
اضى وتفسیره ومعرفة أس9اب حدوث السلوك الر
اضى ضمن أهداف علم النفس الر
اضى.  ١٣٨

    واخت�ار الر
اضیین الموهو/ین �ساهم علم النفس الر
اضى فى اكتشاف  ١٣٩

   �قصد 9السلوك +ل ما �صدر عن الر
اضي من اقوال وأفعال وتصرفات في غضون الممارسة الر
اض�ة.   ١٤٠
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   في الولا�ات المتحدة الأمر
+�ة م هو العام الذ] بدأت ف�ه البدا�ات الحق�قة لعلم النفس الر
اضي�١٨٠١عد عام   ١٤٢

   م.١٩٢٧صدر أول +تاب في س�+ولوج�ة التدر
ب  في عام   ١٤٣

   دخل علم النفس الر
اضي جمهور
ة مصر العر/�ة علي ید محمد حامد الأفند].  ١٤٤

١٤٥  
سها سنة تتصدر جمهور
ة مصر العر/�ة مقدمة ال9لاد العر/�ة التى اهتمت 9مادة علم النفس الر
اضى وتم تدر
 م. ١٩٥١

  

     ١٩٢٥أعد جرفث أول معمل لل9حوث الر
اض�ة بجامعة إلینو] في سنة   ١٤٦

     علي ید سعد الدین جلال.م ١٩٢٨ عامفي  أول +تاب في س�+ولوج�ة الر
اضة.صدر   ١٤٧

   م.١٩٤٢عام  في ألمان�ا Schalleظهرت الأعمال العلم�ة الجادة في علم النفس الر
اضي على ید شوله   ١٤٨

   من القرن العشر
ن الثمانیناتفي وذلك محمد حسن علاو]  –سعد جلال  جدید �مثل  ظهر جیل  ١٤٩

   دراسة التعامل القائم بین الفرد الر
اضي و/یئته الر
اض�ةمن الم9احث الأساس�ة لعلم النفس الر
اضي   ١٥٠

   خارجي. �ة وسلو+�ة نتیجة مؤثر توتر في الكائن الحي تصحبها تغیرات فسیولوجال من حالة الانفعالات  ١٥١

   التعدد من خواص الانفعالات و�قصد بها أن ح�اة الفرد تمتلئ 9العدید من أنواع الانفعالات الایجاب�ة والسلب�ة.  ١٥٢

�شیر المستو] الأول من الإنفعالات إلي المشاعر الحس�ة المستمرة بینما �شیر المستو] الثاني  إلي المشاعر   ١٥٣
 س�طةالحس�ة ال9

  

   داخلي. توتر في الكائن الحي تصحبها تغیرات فسیولوج�ة وسلو+�ة نتیجة مؤثر ال من حالة الانفعالات  ١٥٤

   �قصد بذات�ة الانفعالات أن ح�اة الفرد تمتلئ 9العدید من أنواع الانفعالات الایجاب�ة والسلب�ة.  ١٥٥

   من أ9عاد الانفعالات التعقید والطا9ع الوجدانى .  ١٥٦

   الزهو هو الإعجاب 9النفس والتعاظم والكبر
اء والحدیث عن النفس والذات دائماً 9الفخر.  ١٥٧

   الكره انفعال تفرضه الطب�عة السو�ة للإنسان إذ �ساعده على المواجهة إذا ما اعتدA عل�ه أحد.  ١٥٨

١٦٠  . Wمن العناصر الم+ونة للانفعال المثیر والاستجا9ة فق   

    لشخص من العوامل الهامة التي یتوقف علیها انفعاله.�عد استعداد ا  ١٦١

    الخصائص الممیزة للانفعال مة الانفعال لد] الر
اضي  ١٦٢

انفعال مر+ب ف�ه عناصر من الخجل والخوف، وهو �عتر] الإنسان إذا خاف أن یرA الناس ف�ه انفعال الحب هو   ١٦٣
  .ما �م+ن أن �عاب

  

   مؤثرة في الروح المعنو�ة .لر
اضي أحد أهم العوامل النفس�ة الالتماسك بین أفراد الفر
� ا  ١٦٤



   عنو�ة في المجال الر
اضي . المقابلة الشخص�ة من الطرق الم9اشرة لق�اس الروح الم  ١٦٥

حالة من الحب ممتلئة 9الحماس والتفاؤل من جم�ع أفراد جماعة الفر
� للوصول  تعرف الروح المعنو�ة 9أنها  ١٦٦
 للنجاح

  

    عنو�ة في المجال الر
اضي . المقای�س من الطرق الم9اشرة لق�اس الروح الم  ١٦٧

    من خصائص الروح المعنو�ة انه �م+ن ملاحظتها فى سلوك الأفراد واستجا9اتهم النفس�ة  ١٦٨

   تواف� الفرد مع عمله له دور هام فى ارتفاع وانخفاض معنو�اته.�عد   ١٦٩

   لشعور 9الإح9اH والتماسك بین أفراد الجماعة.من مقومات الروح المعنو�ة ا  ١٧٠

   الروح المعنو�ة صفة جماع�ة وفرد�ة إذ تمثل مجموعة العلاقات الإنسان�ة والإتجاهات الجماع�ة للأفراد نحو عملهم   ١٧١

   أسهمت الحرب العالم�ة الأولى فى ظهور مصطلح  الروح المعنو�ة من أجل أداء أحسن للجنود.  ١٧٢

    للروح المعنو�ة العوامل النفس�ةشعور 9التقدم من  �عد ال  ١٧٣

    فقW روح الفر
� الروح المعنو�ةمن مقومات   ١٧٤

    م+انة الأفراد في الجماعة للروح المعنو�ة العوامل النفس�ة من  ١٧٥

    الروح المعنو�ةمن خصائص  المساواة في المنافع والتضح�اتتعتبر   ١٧٦

   مز
د من الجهد والعمل والنجاح إذا +انت عال�ة.إلى الالروح المعنو�ة تدفع   ١٧٧

    تكون سب9ا في قلة الجهد وضعف الإنتاج إذا +انت منخفضة.الروح المعنو�ة   ١٧٨

    السمات الاستدلال�ة للروح المعنو�ة توافر مناخ اجتماعي نفسي مليء 9المح9ة والألفةمن   ١٧٩

    داف التي تسعى المؤسسة إلى تحق�قهاالإ�مان 9أهم�ة الأهمن عناصر الروح المعنو�ة   ١٨٠

   من عوامل تحدید الهدف. الإصرار على بلوغ الهدف  ١٨١

    الثقة في قوة وقدرة الفر
� أو الجماعةمن مقومات الروح المعنو�ة   ١٨٢

    للروح المعنو�ة العوامل النفس�ة�عتبر حب العمل من   ١٨٣

    تعتبر العدالة من خصائص الروح المعنو�ة  ١٨٤

    �عتبر حب الزملاء من عناصر الروح المعنو�ة  ١٨٥

    تعتبر القناعة 9المدیر الفني أحد طرق تنم�ة الروح المعنو�ة  ١٨٦

    الاستعداد النفسي. السمات الاستدلال�ة للروح المعنو�ةمن   ١٨٧

    یتوقف انفعال الفرد علي عدة عوامل منها اعت�اده علي الانفعال  ١٨٨

    ر+ة للسلوك الر
اضي أحد أهم م9احث علم النفس الر
اضيدراسة الدوافع المح  ١٨٩

   من خصائص الانفعالات الارت9اH 9التغیرات العضو�ة الداخل�ة والتغیرات الخارج�ة.  ١٩٠

تحمل الخبرات الانفعال�ة دائماً طا9عاً مختلفاً إذ تختلف من فرد لآخر ت9عاً لدرجة إدراكه للأش�اء الماد�ة المح�طة   ١٩١
 9ه.

  

التعدد تمتلئ ح�اة الفرد 9مختلف الحالات الانفعال�ة التى لا عد لها ولا حصر فهناك على سبیل المثال: الفرح   ١٩٢
 والحزن والخجل والندم.

  

   الاختلاف فى الدرجة وهو قد �فرح الفرد لرؤ�ة صدی� أو لفوزه فى منافسة ر
اض�ة أو لنجاحه فى الامتحان.  ١٩٣

١٩٤  
� التجارب التى أجراها إلى الرأA القائل 9أن الانفعال یتوقف و
تأثر 9العوامل منها قوة قد توصل توماس عن طر
 الخصم الإنجاز
ة.

  



   من أس9اب حدوث الانفعال قوة الخصم الانجاز
ة واستعداد الر
اضى للمنافسة وأهم�ة الم9اراة  ١٩٥

د للمنافسات الر
اض�ة تندرج تحت أس9اب حدوث نوع�ة الأحمال التدر
ب�ة فى فترة الاعداد ومستوA استعداد الفر   ١٩٦
 الانفعال.

  

یرA تشیر
ن+سى أنه �م+ن تصور الانفعالات +أحد العمل�ات الوجدان�ة فى ضوء عدة مستو�ات تختلف من حیث   ١٩٧
 طول الفترة الزمن�ة.

  

   ز الفر
�من مستو�ات الانفعالات المستوA الثالث وهو تأثیر العوامل الخارج�ة للانفعال وجها  ١٩٨

   من مستو�ات الانفعالات الحالة المزاج�ة والعواطف والمشاعر الحس�ة المستمرة وال9س�طة  ١٩٩

تعدد الأس9اب المؤد�ة إلى حدوث حالة الانفعال فقد ذ+ر "برنى" أنه بجانب العوامل الذات�ة مثل : الموقف الداخلى   ٢٠٠
 ت.تجاه المنافسة والتمرس وخبرة الاشتراك فى الم9ار
ا

  

   المزاج +سمة �شتمل هذا المستوA على الاهتمام 9الانشطة التى �حبها الفرد و�ستغرق فى ممارستها وقتاً طو�لاً.  ٢٠١

الشخص متغیر المزاج �عبر عن انفعالاته فى سلو+ه العام مثل الاكتئاب والقل� فالانفعالات حالة حادة من   ٢٠٢
 الاضطراب أما المزاج  فهو حالة مزمنة.

  

الانفعال هو عمل�ة انفعال�ة تتمیز عن الجوانب الأخرA 9أنها حالة حادة من الاضطراب الوجدانى التى تستغرق   ٢٠٣
 فترة زمن�ة قصیرة.

  

الانفعالات الأول�ة هو الإجهاد الذA یؤثر على بناء الجسم وخاصة فى الاجزاء السطح�ة منه �حاول الفرد التخلص   ٢٠٣
 منه والابتعاد عنه.

  

   تW9 نضج الشخص 9قدرته على التح+م فى انفعال الغضب الذA �فقده القدرة على حسن مواجهة الموقف.یر   ٢٠٤

یؤدA الانفعال فى +ل من حالتى الخوف والغضب إلى ز
ادة النشاH أA �م+ن استخدامه فى مواقف الخطر   ٢٠٥
 المخ�فة .

  

   تأثیر الجسمى الخارجى والداخلى حر+ة الامعاء وانفعال والكلتین وانفعال والغدد الصماء من  ٢٠٦

تعد قدرة الفرد على تقی�م ذاته من أكثر الجوانب المر+ز
ة فى بنائه الس+ولوجى وعمل�ة تقدیر الذات هى عمل�ة دالة   ٢٠٧
 للمتغیرات الشخص�ة .

  

أكثر ارت9اطاً  �شیر الخزA إلى حالة منخفضة من تقدیر الذات أما الشعور 9الذنب ف�شیر إلى استجا9ة انفعال�ة  ٢٠٨
 9انتهاك المعاییر.

  

   من التأثیرات والنتائج المصاح9ة للانفعالات التأثیر الفسیولوجى وهو من أمثاله السلوك والتف+یر والصحة النفس�ة.  ٢٠٩

   التنفس وضغW الدم من التأثیر الفسیولوجى للانفعال إما الحر+ات التعبیر
ة للوجه والصوت�ة من التأثیر الخارجى.  ٢١٠

   �عتبر توتر العضلات من الأعراض المصاح9ة للانفعال فقد یرتعش الفرد أثناء الانفعال الشدید .  ٢١١

تتغیر وظائف الكل�ة ونس9ة الماء والاملاح فى الجسم ت9عاً لتغیر الحالة الانفعال�ة ففى حالات التهیج والخوف   ٢١٢
 الشدید تقل نس9ة التبول.

  

دد الصماء للهرمونات أثناء الانفعال فمثلاً تنشW الغدتان المجاورتان للكلتین فى حالات تتغیر معدلات إفراز الغ  ٢١٣
 الغضب والخوف.

  

ن9ضة فى الدق�قة +ما أوضحت 9عض التجارب التى  ٧٠إلى  ٣٠إن سرعة الن9ض قد تقل أثناء الانفعال من   ٢١٤
 أجر
ت على عینات من الطل9ة.

  

  شهی� والزفیر حسب الحالة الانفعال�ة فنجده لا ینقطع برهة من الزمن فى حالات لا یتغیر معدل التنفس وزمن ال  ٢١٥



 الدهشة.

ترتW9 الانفعالات المختلفة 9الكثیر من الحر+ات التعبیر
ة المختلفة لكل أجزاء الجسم ف+ثیراً ما تلاحt فى حالات   ٢١٦
 الفرح والسرور عند إصا9ة هدف أثناء المنافسات الر
اض�ة.

  

   اقة الانفعال�ة والنظرة المرحة والمواقف تندرج تحت +�ف�ة مواجهة الانفعالات.الط  ٢١٧

تجنب التف+یر فى أمورك المهمة أثناء الانفعال لأن الانفعال �عطل و�شل قدرة الانسان على رؤ�ة الأش�اء على   ٢١٨
 وجهها الصح�ح من خلال النظرة المرحة.

  

الانفعال طاقة زائدة فى الجسم تساعد الانسان على الق�ام ب9عض الأعمال العن�فة للتخلص من هذه الطاقة فى  یولد  ٢١٩
 مواجهة الانفعال عن طر
� الطاقة الانفعال�ة.

  

   تظهر الحالات التعبیر
ة الصوت�ة من خلال النغمة الصوت�ة للكلام فى الضغW على 9عض الكلمات المعینة .  ٢٢٠

الحرب العالم�ة الأولى فى نشء الروح المعنو�ة من أجل أداء حسن +ما أدت أ�ضاً إلى نمو الخدمات  أسهمت  ٢٢١
 المعنو�ة بین الخدمات العس+ر
ة.

  

الروح المعنو�ة صفة جماع�ة وفردد�ة إذ تمثل مجموعة العلاقات الإنسان�ة والإتجاهات الجماع�ة للأفراد نحو   ٢٢٢
 عملهم ونحو علاقتهم.

  

روح المعنو�ة حالة من الحب ممتلئة 9الحماس والإصرار والتفاؤل من جم�ع أفراد جماعة الفر
� للوصول للنجاح ال  ٢٢٣
 والتفوق.

  

   هناك عناصر لمقومات الروح المعنو�ة وهى الشعور 9الإح9اH والتماسك بین أفراد الجماعة.  ٢٢٤

   ها 9حد أقصى من الخلاف الداخلى.�فترض أن جماعات الفر
� التى ترتفع معنو
تها تحق� أهداف  ٢٢٥

من ضمن العوامل النفس�ة المؤثرة على الروح المعنو�ة وهم الفهم المت9ادل لجم�ع أفراد الفر
� والمساواة فى المنافع   ٢٢٦
 والتضح�ات.

  

   لا یتحمل الأفراد الحرمان والصعو9ات إذا تعرضوا جم�عاً لنفس الظروف.  ٢٢٧

ر
� معاً تكون الروح المعنو�ة عند قمتها إذا سمح للأفراد وشجعوا على المشار+ة فى عندما �عمل جماعات الف  ٢٢٨
 تحقی� الهدف المشترك.

  

   یتف� علماء النفس على أهم�ة هذا العمل وهو الشعور 9التقدم +دافع للفرد على بذل طاقة أقل فى النجاح والتقدم.  ٢٢٩

   ا �فشل الأفراد أو الفر
� فى تحقی� الأهداف المطلو9ة.�ستجیب المدیر الفنى عادة 9طر
قة جیدة عندم  ٢٣٠

   أثبتت تجارب وسترن إل�+تر
ك أن الإنتاج �قل عندما �شعر الأفراد 9الحر
ة للتحدث مع الآخر
ن.  ٢٣١

٢٣٢  .Wهناك مجموعة من العوامل التى ین9غى ق�اسها فى مجال الروح المعنو�ة وهى شعور الفرد 9الإنتماء للعمل فق   

   الاعتراف بوجود المنافس وشعور الفرد 9أنه مقبول من الجماعة من ضمن ق�اس الروح المعنو�ة.  ٢٣٣

تعتبر المقابلة الشخص�ة مع اللاعبین وسیلة اساس�ة لدراسة السمات الشخص�ة المتصلة 9معنو�اتهم و/هذه الوسیلة   ٢٣٤
 تتم المقابلة مع اللاعبین.

  

   ف المدیر الفنى و/دونه لا �م+ن إثراء 9ق�ة الوظائف لجم�ع أفراد الفر
�.تعتبر وظ�فة التخط�W أهم وظائ  ٢٣٥

   من مسؤل�ات المدیر الفنى أن �عامل الح+ام وأفراد الفر
� المقابل 9الاحترام الذA �ستحقونه.  ٢٣٦

   �ات المدیر الفنى.ألا �فقد أعصا9ه و
بدأ فى العدوان على منافسه أثناء الم9اراة وخاصة فى حالة الهز
مة من مسؤل  ٢٣٧

   أن یوعى الجمهور أن التشج�ع السل�م �ساعد اللاعبین على الفوز من مسؤل�ات اللاعب.  ٢٣٨

   من مسؤل�ات الح+م فى مرحلة الإعداد الحصول على جدول الم9ار
ات وشروH ال9طولات.  ٢٣٩



   من مسؤل�ات إدارA الفر
�. أن یبدو واسع الصدر مع الجم�ع وخاصة إذا ما وجه له الجمهور 9عض النقد  ٢٤٠

   أن یتذ+ر أن مسؤلیته تنحصر فى لاعبى الم9اراة 9صفة أساسا�ة من مسؤل�ات الح+م.  ٢٤١

   من مسؤل�ات إدارA الفر
� مرحلة المنافسات الحصول على المعلومات الفن�ة والإدار
ة عن الفرق المنافسة.  242

   حجز أماكن الإقامة فى حالة الم9ار
ات الخارج�ة. من مسؤل�ات أدارA الفر
� فى مرحلة الإعداد  ٢٤٣

   من مسؤل�ات إدارA الفر
� فى مرحلة الإعداد الإشراف على التغذ�ة سواء أثناء التدر
ب أو الم9ار
ات الود�ة.  ٢٤٤

   فى مرحلة المنافسات إجراءات التبدیل أثناء الم9ار
ات.  ٢٤٥

   إنهاء جم�ع المستحقات المال�ة للاعبین والجهاز.فى مرحلة ما 9عد النمافسات التأكید على   ٢٤٦

٢٤٧  .�
   إنهاء الإجراءات الإدار
ة الخاصة بإعارة 9عض اللاعبین القدامى تكون فى مرحلة الإعداد الخاصة بإدارA الفر

   عمل تقر
ر شامل 9الموسم الر
اضى وموقف الفر
� فى مرحلة ما 9عد المنافسات.  248

   أكفاء لكل نواحى النشاH الر
اضى من مسؤل�ات إدارA الفر
�.أن �ستخدم ح+اماً   ٢٤٩

   أن ینظم الم9ار
ات 9الاتفاق مع المدرب من مسؤل�ات الح+م.  ٢٥٠

�א���אل�א��	����Wא���
	���������د �

اللاعبین جو الم9اراة وأن �عمل على التعا�ش الكامل في ظروف  معا�شة هي طر
قة یتم فیها - ١

 .........الم9اراة

  التدل�ك                    -طر
قة  الشحن             ج - طر
قة  الا9عاد             ب - (أ

  ..................عمل�ات "التنش�W الفسیولوجى" فى مراكز المخ المتعددةحالة یزداد فیها  - ٢

  ة               عدم الم9الاه 9البدا�   -حمي البدا�ة             ج –الاستعداد للكفاح             ب - (أ

هو "إعداد وتأهیل الر
اضي من الناح�ة الذهن�ة والسلو+�ة للوصول للحالة المثال�ة للأداء أثناء ممارسة  - ٣

  .................النشاH الر
اضي

  الاعداد النفسي طو
ل المد]                -الاعداد النفسي قصیر المد]         ج -الاعداد النفسي       ب - (أ

 من الاعراض النفس�ة لحالة ............... التذ+رضعف  - ٤

 عدم الم9الاه 9البدا�ة   -الاستعداد للكفاح             ج –حمي البدا�ة             ب  - (أ

 الاعراض النفس�ة لحالة ............... الشعور 9الخوف من المنافس - ٥

 عدم الم9الاه 9البدا�ة   -ج    الاستعداد للكفاح          –حمي البدا�ة             ب  - (أ

 ................في عمل�ات الكف في المخ والهبوH في عمل�ات الاستثارة الفسیولوج�ةحالة یزداد  - ٦

 حمي البدا�ة   - الاستعداد للكفاح             ج –عدم الم9الاه 9البدا�ة               ب  - (أ

 ..... لحالة عدم الم9الاه 9البدا�ة               من ......... السلب�ة وعدم القدرة على الم9ادأة - ٧

  الاعراض النفس�ة       -النتائج             ج –الاعراض الفسیولوج�ة             ب  - (أ



           

 ..........تتمیز 9التوازن التام وتكون جم�ع أجهزة الجسم في أتم استعداداتها المثال�ةحالة  - ٨

 حمي البدا�ة   - الاستعداد للكفاح             ج –ب                عدم الم9الاه 9البدا�ة - (أ

 .............القدرة على الاتجاه نحو الهدف المقصود و9صورة تتضح فیها مظاهر الم9ادأة والإبداع - ٩

  الثقة 9النفس                -ج الاستقلال�ة             –الهادف�ة               ب  - (أ

 ............م الفرد في سلو+ه أثناء المواقف التي تتمیز 9الاستثارة والانفعال�ةالقدرة على تح+ -١٠

  الثقة 9النفس                -ج ضW9 النفس             –الاستقلال�ة               ب  - (أ

حالة من التعب والإجهاد نتیجة الأع9اء التي تقع على +اهل الفرد وعدم قدرته على تحملها والوفاء  -١١

 ....هاب

  القل� النفسي                -الضغW النفسي             ج –التوتر النفسي               ب  - (أ

 من العوامل ............... للاعداد  النفسي المدرب الر
اضي . التفاعل الاجتماعي -١٢

  ل العقل�ة )العوام   -العوامل  الاجتماع�ة        ج –العوامل الانفعال�ة               ب  - (أ

١٣-  Aت 9غرض دراسة الأداء الفرد
فى سنة......... تجر/ة تر/لت على لاعبى الدراجات والتى أجر

  والجماعى وتأثیر جمهور المشاهدین على الأداء.

  م )١٩٠١ –م ١٨٩٨ –م ١٨٠١(                            

  بدراسة نفس�ة للاعبى +رة القدم. یرجع تار
خ علم النفس الر
اضى إلى عام......... حیث اهتمت ألمان�ا -١٤

  م ).١٨٩٨ –م ١٩٠١ –م ١٨٠١(

  فى سنة...... ظهر +تاب ج�سیراند الذA تطرق إلى 9عض الأمور النفس�ة المختلفة والمتعلقة 9+رة القدم. -١٥

  م).١٩٠٣ –م  ١٩١٣ –م ١٩٠١(

.... لطلاب م +انت أول محاولة رسم�ة لتدر
س مقرر علم النفس والتى قام بها ......١٩٢٣فى سنة  -١٦

.Aجامعة إلینو  

  دA +و/رتن ). –جرفث  –( تر/لت 

  م 9أ الإهتمام 9مجال دراسة السلوك الحر+ى مثل دراسة جون لوثر ..............١٩٦٠فى سنة  -١٧

 بجامعة إند�انا ) –بجامعة بنسلفان�ا  –(بجامعة +ال�فورن�ا 


اضى على ید +ل من شوله ورود�ك.فى سنة........ ظهرت الأعمال العلم�ة الجادة فى علم النفس الر  -١٨  

  م ) ١٩٤٢ – ١٩٢٨ –م  ١٩٢٦(



  

  وإقامة أول مؤتمراتها العلم�ة   ISSPفى سنة.......... تم تش+یل الجمع�ة الدول�ة لعلم النفس الر
اضى  -١٩

  م ).١٩٦٠ –م ١٩٦٥ –م  ١٩٤٢( 

  علم�ة فى............وإقامة أولى مؤتمراتها ال ISSPتم تش+یل الجمع�ة الدول�ة لعلم النفس الر
اضى  -٢٠

  ألمان�ا). –أمر
+ا  –( روما 

تقام المؤتمرات للجمع�ة علم النفس الر
اضى 9صفة دور
ة +ل....... سنوات متزامنة مع الدورات  -٢١

  الأولمب�ة 

  خمسة ) –ة أر/ع –( ثلاثة 

  فى سنة........... أعد جرفث أول +تاب فى س�+ولوج�ة الر
اضة.  -٢٢

  م ) ١٩٣٠ –م ١٩٢٨ –م ١٩٢٦(

  حر+ى وعلم النفس الر
اضى.  - فى سنة ......... تم تأس�س الجمع�ة الكند�ة للتعلم النفس  -٢٣

  م ).١٩٦٩ –م ١٩٦٨ –م ١٩٦٦( 

الجزء الأول" متضمنا موضوعات  - فى سنة ....... قام د/علاوA بإعداد مؤلف " علم النفس الر
اضى  -٢٤

  عن النمو الحر+ى والدافع�ة فى التر/�ة الر
اض�ة. 

  م) ١٩٧٥ –م ١٩٧١ –م ١٩٦٧( 

  یهتم علم النفس الر
اضى ب .......... بجانب الصحة البدن�ة فى وقت واحد.  -٢٥

  السمات الشخص�ة) –الصحة النفس�ة  –( المستوA الر
اضى 

  من أهم�ة علم النفس الر
اضى .....................................  -٢٦

  ضW9 السلوك الر
اضى)  - لوكدراسة الدوافع التى تحرك الس –(رفع المستوA الر
اضى 

  من أهداف علم النفس......................................................  -٢٧

  المیول والرغ9ات )  –الدوافع  -( التبؤ 9السلوك

  من م9احث علم النفس الر
اضى..........................................  -٢٨

  الاستعدادات والقدرات )  دراسة -التنبؤ 9السلوك –( السلوك الر
اضى 

  من الامراض (الس�+ولوج�ة) النفس�ة ......................................................   -٢٩

  التنفس )  - الفصام –( العدوان�ة 



�شیر............. إلى أن علم النفس الر
اضى �عد ولیدً علم النفس العام والدلیل على ذلك اعتماد   -٣٠

�+
  ة.الجمع�ة الأمر

  هنرA )  -سمیث –( +رول 

فى سنة........... أشار جیل إلى أن علم الر
اضة والتدر
ب �عد مجالاً متعدد النظم العمل�ة و�ستمد   -٣١

  المعرفة من أصول العلوم. 

  م) ١٩٨٥ –م ١٩٨٢ –م ١٩٨٦( 

ضة م أشار............ إلى وجود 9عض المحاولات من علماء التر/�ة البدن�ة والر
ا١٩٨١فى سنة   -٣٢

  للنظر إلى علم النفس الر
اضى+أحد العلوم الفرع�ة داخل مجال الر
اضة.

  هنرA )  -سمیث –( +رول 

  هو اضطراب عقلى وظ�فى �صیب انفعال المر
ض ووجدانه بنوع خاص سواء 9المرح أو الاكتئاب.  -٣٣

  الاكتئاب )  - الهوس  –( ذهان الهوس                        

  والنظرة السوداو�ة للح�اة وصعو9ة التف+یر والW9ء الحر+ى النفسى.  من أعراضه الحزن الشدید  -٣٤

  القل� العصابى )  –الاكتئاب  -( الهوس

  �ظهر المصاب 9القل� العصابى شدید الحساس�ة الانفعال�ة و�+ون +ثیر الحر+ة وعدم الاستقرار   -٣٥

   اعراض فسیولوج�ة) - اعراض جسم�ة -( اعراض نفس�ة                        

من الاش+ال الهندس�ة النفس�ة ذات المدلول النفسى هؤلاء الناس دائماً ما �+ونون فى المقدمة فلدیهم    -٣٦

  طاقات ج9ارة وهم دائماً للأمام.

  المستطیل )  –المثلث  -(المر/ع

من الأش+ال الهندس�ة النفس�ة ذات المدلول النفسى هؤلاء الناس �+ون لدیهم توجهات معینة ومحددة   -٣٧

  A العلاقات فهم لا �حبون +لمة"لا" ومتعدد

  المثلث )  -الدائرة –( المستطیل 

................... هو فرع نظى وتطب�قى من فروع علم النفس یهتم اساساً 9الدراسات النظر
ة  -٣٨

  والإجراءات التطب�ق�ة لم9ادb علم النفس . 

  علم النفس الهندسى )  - علم النفس التر/وA  -( علم النفس الر
اضى

  ................ ی9حث فى الموضوعات النفس�ة المرت9طة  9النشاH الر
اضى على مختلف مجالاته   -٣٩

  علم النفس التر/وA )  -علم النفس الاجتماعى -( علم النفس الر
اضى



  ...... س�+ون عل�ه السلوك الر
اضى وذلك استناداً إلى معرفة العلاقات الموجودة بین الظواهر الر
اض�ة  -٤٠

  فهم السلوك ) التنبؤ –التنبؤ  -سلوك( ضW9 ال

  ...... هى جماعات یرجع إلیها الفرد فى تقو�م سلو+ه الاجتماعى  -٤١

  الجماعة الثانو�ة )  -الجماعة المرجع�ة - ( الجماعة الأول�ة

  ..... هى جماعة تجمع بین أفرادها أواصر الصداقة والحب والمعرفة الشخص�ة. -٤٢

  الجماعة الأول�ة)  -الجماعة الرسم�ة -(الجماعة الثانو�ة

   .......... هو حالة توتر فى الكائن الحى التى تصحبها تغیرات فسیولوج�ة وسلو+�ة  -٤٣

   )القل�  –العدوان  –الانفعال ( 

  لانفعالات تساعد على ............. الذA �سهم فى استمرار
ة الإنسان فى الح�اة.ا  -٤٤

   )+ل ما سب� –توج�ه السلوك  - تحدید السلوك( 

  ف انفعال الإنسان على أر/عة عوامل منها .......... وهو یتوقف على حالته العصب�ة .یتوق  -٤٥

   )استعداده للانفعال -حساس�ة الشخص –المثیر (

  ......... هى رد الفعل الذA �قفه الكائن الحى من الإثارة فنحن ن9+ى فى الحزن ونضحك فى الفرح  -٤٦

   )الاستجا9ة  -المثیر –الإنسان (

   تجا9ات الانفعال�ة فى الفترة الزمن�ة التى تستغرقها فالاستجا9ة للألم من مستوA معین.تختلف الاس  -٤٧

   )مدة الانفعال –الشدة  –الطا9ع الوجدانى ( 

  ........ انفعال �حدث فى النفس لتوقع ما یرد من الم+روه أو �فوت من المحبوب.  -٤٨

   )الكره  –الغضب  –الخوف (                           

  ........ انفعال تفرضه الطب�عة السو�ة للإنسان إذ �ساعده على المواجهة إذا ما اعتدA عل�ه ..  -٤٩

   )الكره - الغضب  –الخوف (

  ........ انفعال مر+ب من حب التملك وشعور 9الغضب لأن عائقاً ما وقف دون تحقی� غا�ة مهمة.  -٥٠

   )الخوف -الكره  –الغیرة (

�ة دائماً طا9عاً ذات�اً إذ تختلف من فرد لآخر ت9عاً لدرجة إدراكه للأش�اء ........ تحمل الخبرات الانفعال -٥١

  الماد�ة المح�طة 9ه.

   )الذات�ة  –التعدد  -الاختلاف فى الدرجة(                                  



سبیل ........... تمتلئ ح�اة الفرد 9مختلف الحالات الانفعال�ة التى لا عد لها ولاحصر فهناك على    -٥٢

 المثال الفرح والحزن 

   )الإختلاف فى الدرجة  -التعدد –الذات�ة (                                     

  �فرح الفرد لرؤ�ة صدی� أو لفوزه فى منافسة ر
اض�ة أو لنجاحه فى الامتحان.   -٥٣

  )الإختلاف فى الدرجة  -التعدد –الذات�ة (                                

  شیر
نس+ى عن طر
� التجارب التى أجراها إلى الرأA القائل 9أن الانفعال یتوقف توصل ت   -٥٤

   )التعدد - تأثیر جماعة الفر
� –قوة الخصم ( 

  �عد مستوA استعداد الفرد للمنافسات الر
اض�ة من............. الانفعال -٥٥

   ) خصائص - مستو�ات –أس9اب ( 

  وهى تشیرإلى الحالة الانفعال�ة الأقل اضطرا9اً من الانفعال تعد الحالة المزاج�ة من ........... للانفعال -٥٦

   ) أس9اب -خصائص  –مستو�ات ( 

  �ستخدم هذا المفهوم فى +ل من الطب النفسى وعلم النفس الاكلین�+ى ومنه حالات الاكتئاب الشدیدة -٥٧

   ) الانفعالات - الوجدان -العواطف( 

من سمات الشخص�ة تتسم 9قدر +بیر من الاستقرار �قصد 9ه أن هناك نمطاً انفعال�اً مزمنا أو سمة  -٥٨

  والث9ات 

   )الوجدان -المزاج +سمة  –العواطف ( 

  هو أحد مستو�ات الإنفعال الذA �شیرإلى الحالة الانفعال�ة الأقل إضطرا9اً من الانفعال................ -٥٩

   )المستوA الرا9ع -المستوA السا9ع -المستوA الأول( 

  المجال الر
اضى إلى نوعین هما................. تنقسم الانفعالات فى -٦٠

  )+ل ما سب� -نافعة وضارة –(إیجاب�ة وسلب�ة 

 ............... هو الذA أشار 9أن الانفعال یتأثر 9عدة عوامل منها أهم�ة الم9اراة. -٦١

) Aتشیز ن�+سى - +لارك –هنر (   

   .................من التأثیرات النفس�ة المصاح9ة للانفعالات.................. -٦٢

 الحر+ات التعبیر
ة)  –ضغW الدم  –التف+یر (                                          

  شعور متعل� 9الروح أو الحماس و�شیر إلى الجو العام المح�W 9العمل............... -٦٣

  )الروح المعنو�ة –العدوان  –(الانفعال 



 مل ............... الروح المعنو�ةالتماسك بین أفراد الجماعة من ضمن عوا 

   ) طرق ق�اس –عناصر  –مقومات (

أسهمت ............. فى نشء الروح المعنو�ة من أجل أداء حسن +ما أدت أ�ضاً إلى نمو الخدمات  -٦٤

  المعنو�ة بین الخدمات العس+ر
ة.

   )+ل ما سب� –الحرب العالم�ة الثان�ة  -الحرب العالم�ة الأولى( 

. التى ترتفع معنو�اتها تحق� أهدافها 9حد أدنى من الخلاف الداخلى وأن ما یدفعهم لإنجاز ........... -٦٥

  أعمالهم دافع إیجابى.

)�
  )الثقة فى الق�ادة –المشار+ة  -جماعة الفر

  ................ من العوامل النفس�ة التى تؤثر على الروح المعنو�ة. -٦٦

   ) روح الفر
� - التماسك –المساواة ( 

  مل الأفراد الحرمان والصعو9ات إذا تعرضوا جم�عاً لنفس الظروف..............هى تح -٦٧

   )المشار+ة -المساواة  –الشعور 9التقدم (

  أثبتت تجارب.............. أن الانتاج یز
د عندما �شعر الافراد 9الحر
ة للتحدث مع الآخر
ن -٦٨

   )جرفث -تشیر ین+سى  –وسترن إل�+تر
ك ( 

   سلوك الأفراد واستجا9اتهم النفس�ة من ................. للروح المعنو�ة�م+ن ملاحظتها فى  -٦٩

   ) السمات -خصائص  –مقومات (                                           

   الإ�مات 9أهم�ة الأهداف التى تسعى المؤسسة إلى تحق�قها من............... للروح المعنو�ة -٧٠

   )  خصائص - سمات  –عناصر (                                            

  الإحساس بإم+ان�ة تحقی� الأهداف من .............. للروح المعنو�ة  -٧١

   ) الثقة 9الق�ادة –تحدید الهدف  –عناصر ( 

  من عناصر الروح المعنو�ة...................   -٧٢

  حب العمل)  –الاستعداد النفسى  –( الشعور 9التعاون 

  ......... مع اللاعبین وسیلة أساس�ة لدراسة السمات الشخص�ة المتصلة 9معنو�اتهم .تعتبر .....  -٧٣

  ق�اس الاتجاهات)  -المقابلة الشخص�ة -(الانتماء

  من طرق ق�اس الروح المعنو�ة.........................  -٧٤

  +ل ما سب�)  –إیجاب�ة وسلب�ة  –( م9اشرة وغیر م9اشرة 



٧٥-   Wمن مسؤل�ات....................المهارات النفس�ة والتخط�  

  الح+ام )  –المدیر الفنى  –( اللاعب 

  ألا یتملكه الغرور إذا فاز أو �س�طر عل�ه ال�أس إذا هزم من مسؤل�ات.................  -٧٦

  المدیر الفنى)  –اللاعب  –( الح+ام 

  تعاوناً مع مساعد�همن مسؤل�ات.................. أن یبدو فى الملعب صد�قاً للجم�ع مهتماً وم  -٧٧

  اللاعب)  –إدارA الفر
�  –( الح+م 

  من مسؤل�ات إدارA الفر
� فى مرحلة............ إنهاء الإجراءات المال�ة والإدار
ة مع ح+ام الم9اراة.  -٧٨

  ما 9عد المنافسات)  –المنافسات  –( الإعداد 

  9منتهى الحذر والح�طةمن مسؤل�ات ............ أن یرA أن معاملة الجمهور یجب أن تكون   -٧٩

  اللاعب)  –مدرس التر/�ة الر
اض�ة  –( ح+ام 

من مسؤل�ات........... ال9حث عن التصرفات الطی9ة التى تظهر من جانب اللاعبین فى أثناء   -٨٠

  الم9ار
ات

  الإعلام الر
اضى)  –المدیر الفنى  -( مدرس التر/�ة الر
اض�ة

  ع الأند�ة المت9ار
ة دون تفرقة............... أن �+ون متصل 9استمرار بجم� -٨١

  الح+م)  –المدیر الفنى  -(الإعلام الر
اضى

 م هو العام الذ] بدأت ف�ه البدا�ات الحق�قة لعلم النفس الر
اضي في ..........�١٨٠١عد عام  -٨٢

  جمهور
ة مصر العر/�ة) -روس�ا               ج  - المان�ا              ب- (أ

 ي  ..................من أهداف علم النفس الر
اض -٨٣

  دراسة النشاH العقلي للفرد) –دراسة الاستعدادات             ج –ضW9 السلوك الر
اضي         ب- (أ

 +انت أول محاولة رسم�ة لتدر
س مقرر علم النفس الر
اضي علي ید العام -٨٤

  فرو
د    )       - هارا                 ج -جرفث        ب- (أ


اضي  جمهور
ة مصر العر/�ة علي ید دخل علم النفس الر  -٨٥ 

  سعد جلال    )       - محمد حسن علاو]                 ج - محمد حامد الافند]        ب- (أ

 من مهام علم النفس الر
اضي.................. -٨٦

  ل ما سب�       -ث9ات المستو] الر
اضي                 ج - تطو
ر السمات الشخص�ة       ب- (أ

  .جلال الدین سعد ید علي م١٩٢٨ عام في.الر
اضة س�+ولوج�ة في +تاب لصدرأو  -٨٧



  جرفث        )       -محمد علاو]                 ج - سعد جلال        ب- (أ

  علي ید +ل من ١٩٤٢عام ظهرت الأعمال العلم�ة الجادة في علم النفس الر
اضي  -٨٨

  وله        )ش       - جرفث                 ج - هارا        ب- (أ

 .م١٩٢٧ عام في  التدر
ب س�+ولوج�ة في +تاب أول صدر -٨٩

  )        ١٩٢٦       - م                 ج١٩٢٨ -ب        ١٩٢٧- (أ

  ........... +ل ما �صدر عن الفرد من أفعال أو أقوال أو  تصرفات في غضون الممارسة الر
اض�ة. -٩٠

  +ل ما سب�        )       - جالسلوك                  - الخبرة        ب- (أ

  .هـي القـوA الداخل�ة التـي تحـرك الفـرد نحـو تحقی� هـدف معیـن............  -٩١

  المیول        )       - الدوافع                 ج - الاستعدادات        ب- (أ

 أحد .............علم النفس الر
اضي. السعي إلى الاستثمار الر
اضي -٩٢

  المیول        )       - الدوافع                 ج - ب       الاستعدادات - (أ

  تم تدر
س  مادة علم النفس الر
اضى  بجمهور
ة مصر العر/�ة سنة........... -٩٣

  )        ١٩٢٦       - م                 ج١٩٥١ -ب        ١٩٢٧- (أ

 من الخصائص الممیزة للانفعال .................. -٩٤

  التعدد )   -شدة الإنفعال                 ج    - ب           مدة الانفعال  - (أ

 �عد الطا9ع الوجداني من .............. الانفعالات . -٩٥

  أ9عاد الإنفعالات        -أنواع الإنفعالات                 ج   - خصائص الانفعالات            ب- (أ

 من العناصر الم+ونة للانفعال ................ -٩٦

  +ل ما سب�     )   -الاستجا9ة                 ج    -لمثیر            با- (أ

  تعد التعبیرات الصوت�ة من التأثیرات ................. للانفعالات. -٩٧

  الجسم�ة)   -الس�+ولوج�ة                 ج –الفسیولوج�ة             ب  - (أ

 .رات فسیولوج�ة وسلو+�ة نتیجة مؤثر خارجيحالة توتر في الكائن الحي تصحبها تغی............ -٩٨

  )القل�   -ج                النفسي التوتر – ب             الانفعالات - أ(

 تمثل العواطف أحد المستو�ات الهامة للإنفعال وهو المستو] ................. -٩٩

  )الرا9ع للانفعال   - ج                الخامس للانفعال – ب             السادس للانفعال - أ(

 �مثل  الوجدان أحد المستو�ات الهامة للإنفعال وهو المستو] ................. -١٠٠



  )الرا9ع للانفعال   - ج                السادس للانفعال – ب             الخامس للانفعال - أ(

  

 .................رد الفعل الذ] �قفه الكائن الحي من الإثارة�مثل   -١٠١

  )الموقف   -ج                المثیر – ب             جا9ةالاست - أ(

  الإعجاب 9النفس والتعاظم والكبر
اء والحدیث عن النفس والذات دائماً 9الفخر -١٠٢

  )التعجب   -ج                الزهو – ب             الحب - أ(

  دA عل�ه أحد........انفعال تفرضه الطب�عة السو�ة للإنسان إذ �ساعده على المواجهة إذا ما اعت -١٠٣

  )الخوف   - ج                الغضب – ب             الكره - أ(

  .........شعور 9الغضب لأن عائقاً ما وقف دون تحقی� غا�ة مهمةالانفعال مر+ب من حب التملك و  -١٠٤

  )الخوف   - ج                الغیرة – ب             الحب - أ(

  .... للانفعال .قوة الخصم تعد أحد.............. -١٠٥

  )أ9عاد   -ج                اس9اب – ب             خصائص - أ(

 الشعور 9التقدم من  ................... للروح المعنو�ة . -١٠٦

  العوامل النفس�ة     )   -عناصر                 ج    -مقومات            ب- (أ

 من خصائص الروح المعنو�ة .................... -١٠٧

  +ل ماسب�     )   -تدفع لبذل الجهد أو قلته                 ج    - تدرجة ومتنوعة            بم- (أ

  من عناصر الروح المعنو�ة...................... -١٠٨

  ) تحدید الهدف  -ج             المشار+ة     –روح الفر
�              ب  - (أ

 لروح المعنو�ةمن .................... ا مقاومة الإح9اHتعد  -١٠٩

  مقومات     )   -عوامل                  ج    - عناصر                 ب - (أ

 من الطرق  غیر الم9اشرة لق�اس الروح المعنو�ة................ -١١٠

  مقای�س الروح المعنو�ة)   -المقابلة الشخص�ة             ج –السجلات                 ب  - (أ

  من ...................للروح المعنو�ة مرؤوسین والق�ادةالشعور 9الثقة بین ال -١١١

  )  مقومات   -صر                 جعنا    - السمات الاستدلال�ة            ب- (أ

 من الطرق  الهامة لتنم�ة الروح المعنو�ة................ -١١٢

  +ل ما سب� )  -المشار+ة             ج –العدالة                 ب  - (أ



  أحد .............الروح المعنو�ة ثقة 9القادةال -١١٣

  ) مقومات    -ل                  جعوام    - عناصر                 ب - (أ

 من الاسس التي یجب أن یراعیها المعد النفسي في المجال الر
اضي .......... -١١٤

  الاعت9ارات الشخص�ة       - ج    الفروق بین الفرق                 - الفروق الفرد�ة             ب- (أ

  محاولة تقبل اللاعبین للمعد النفسي هي احد] مهامه خلال ................. -١١٥

  9عد انتهاء الموسم الر
اضي     - أثناء الموسم الر
اضي       ج -قبل بدا�ة الموسم الر
اضي       ب - أ

 تعرف ...... ي �ستخدمها اللاعبون بناء العلاقات من واقع اللغة التعلي  المعد النفسي الر
اضي قدرة  -١١٦

  القدرة علي الكشف                -القدرة علي الدافع�ة             ج - القدرة علي الاتصال         ب - (أ  

على خل� الثقة في نفوس اللاعبین لز
ادة دافعیتهم نحو تحقی� الإنجاز  المعد النفسي الر
اضي قدرة  -١١٧

 تعرف ..........

  القدرة علي الكشف                - القدرة علي التحلیل             ج - الدافع�ة          ب القدرة علي - (أ

  تعرف .......... على جمع المعلومات المطلو9ة وتحلیلها المعد النفسي الر
اضي قدرة  -١١٨

  صال             القدرة علي الات   -القدرة علي التحلیل             ج - القدرة علي الدافع�ة             ب - أ

  تعرف ... على التعبیر 9طر
قة تسهل الاستماع إل�ه والإقناع 9آرائه وأف+اره المعد النفسي الر
اضي قدرة  -١١٩

  القدرة علي الاتصال                -القدرة علي الاقناع             ج - القدرة علي الدافع�ة             ب - أ

 ............ المعد النفسي الر
اضي من مهام   الفنيتحسین العلاقة بین اللاعبین والجهاز  -١٢٠

  9عد انتهاء الموسم الر
اضي       -أثناء الموسم الر
اضي       ج -قبل بدا�ة الموسم الر
اضي      ب - (أ

 ............ المعد النفسي الر
اضي من مهام  وضع تقر
را شاملا عن الحالة النفس�ة لكل لاعب  -١٢١

أثناء الموسم الر
اضي                    -9عد انتهاء الموسم الر
اضي     ج - ب     الر
اضي     قبل بدا�ة الموسم- (أ

 ..............الإعداد النفسي الم9اشر للاعب قبیل اشتراكه الفعلي في المنافسات الر
اض�ة -١٢٢

  +ل ما سب�                    -الاعداد النفسي قصیر المد]           ج -الاعداد النفسي طو
ل المد]       ب - أ

 ......... إ9عاد اللاعبین عن التف+یر في الم9اراة أو المنافسة الر
اض�ة تماماً  هي طر
قة یتم فیها -١٢٣

  +ل ما سب�                    -طر
قة  الا9عاد             ج - طر
قة  الشحن             ب - أ

  

  



ع رمز المرحلة أمام +ل مهمة مناس9ة لها في صنف مهام ووج9ات الأخصائي النفسي الر
اضي بوض  -١٢٤

 :الجدول التالي 

A قبل الموسم الر�اضي  B أثناء  الموسم الر�اضي  C د إنتهاء الموسمع�  
  

  ...........................  إجراء الإخت9ارات النفس�ة للاعبین للتعرف علیهم. ١
٢  Hب اللاعبین على الإسترخاء وتر+یز الإنت9اه ومواجهة الضغو
  ...........................  تدر
  ...........................  العمل على تنم�ة المهارات النفس�ة والعقل�ة للاعبین  ٣
  ...........................  لإرشاد النفسي للاعبین لتطو
ر مهاراتهم النفس�ةالتوج�ه وا  ٤
عمل جلسات جماع�ة وفرد�ة للاعبین لبناء المناخ النفسي الجید   ٥

  بینهم
...........................  

  ...........................  اد التقار
ر النهائ�ة عن الحالة النفس�ة لكل لاعبإعد  ٦
 


