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 -) خطأ ( امام العبارة الخاطئة :ضع علامة ) صح ( امام العبارة الصحيحة وعلامة 

 1 تعتبر بطوله اميريكا المفتوحه من أهم البطولات في التنس خطأ

 2 المصري للتنس هي بطوله مصر الدوليهمن أهم البطولات التي ينظمها الاتحاد  صح

 3 يفضل أن تكون خامات الملابس التنس الارضي من البلاستر خطأ

 4 من مواصفات ملابس التنس أن تكون ضيقه خطأ

 5 من مواصفات حذاء التنس أن يكون خفيفا خطا

 6 راس مضرب التنس ذات شكل دائري خطأ

 7 البلاستيكاوتار مضرب التنس مصنوعه من  خطأ

 8 يعتبر السن من القياسات الانثروبومتريه الشائعه في التربيه الرياضيه صح

 9 من القياسات الانثروبومتريه في التربيه الرياضيه سرعه القبضه خطأ

 10 عند إجراء القياسات الانثروبومتريه لابد أن يتوافر المقياس الدقيق صح

 11 الانثروبومتريه هو الإلمام بالنواحي العقليهأهم شرط من شروط القياسات  خطأ

 12 عند إجراء القياسات الانثروبومتريه لابد من ارتداء الملابس خطأ

 13 الانتقاء لتشكيل الفرق المتجانسه تعتبر من أنواع الانتقاء صح

 14 من أهداف الانتقاء التعرف المبكر علي المواهب صح

 15 ت النفسيه والجسمانيهمن مؤشرات الانتقاء المحددا خطأ

 16 يعتبر النمط العصبي والعضلي من العوامل المؤثرة في السرعه صح

 17 المرونه ليست ضرورية للوصول إلي المستويات العليا خطأ

 18 المقدره علي رد الفعل من مكونات الرشاقه صح

 19 تصميم البرامج التدريبيه تؤكد علي تحسين المرونه والتوافق صح

 20 من الأسس والمبادئ أن توضع التدريبات المهاريه والخططيه في الفتره المسائيه خطأ

 21 توفر النشاط التدريجي في البرنامج يعتبر من أسس التدريب صح



 22 تقسيم الأهداف يساعد علي تحقيق الأهداف التدريبيه في كل فتره تدريبيه صح

الثانيه وتعمل علي محاوله الوصول بالفرد الي اعلي الفتره الاعداديه الثانيه هي الفتره  خطأ

 المستويات

23 

 24 في فتره الاعداد العام يتم رفع مستوي الإعداد البدني صح

 25 في القرن الثاني عشر في فرنسا التنس نشأت رياضة صح

 26 م1925تأسس الاتحاد المصري للتنس عام  صح

 27 بالمضربفي أول ظهور لرياضة التنس كانت تلعب  خطأ

 28 نشأت رياضة التنس في انجلترا في القرن الرابع عشر خطأ

 29 م في انجلتر1969أول ممارسة لرياضة التنس كانت عام  خطأ

 30 بدأ استعمال المضرب في رياضة التنس في القرن الخامس عشر خطأ

 31 م1877أقيمت أول بطولة للتنس عام  صح

 32 م1910دخلت لعبة التنس مصر عام  صح

 33 م1973تأسس الاتحاد الافريقي للتنس عام  صح

 34 م 1927أول بطولة لكرة المضرب )التنس( للمحترفين الفرنسيين والأمريكان كانت عام  خطأ

 35 تؤدي الضربة الامامية بدوران امامي خطأ

والنظر  من المبادئ الصحيحة عند اداء الضربة الخلفية مرجحة المضرب من الخلف للأمام صح

 الي الكرة والملعب والمضرب موازيا للأرض

36 

من الالعاب التمهيدية لتحسين اداء المتعلم في التنس تنمية الاحساس بالطريقة الصحيحة لمسكة  صح

المضرب بيد واحدة ثم باليدين وتحسين وضع الاستعداد عن طريق الثبات ثم الحركة وتنمية 

 الامامي والخلفيدقة الاداء للضربات بوجه المضرب 

37 

في المباريات الفردية يختار اي لاعب من اللاعبين احد جهتي الملعب وايضا يختار البدء  خطأ

 بالارسال

38 

من مسئوليات الحكم العام واللجنة المنظمة اعداد سجل للمخالفات والجزاءات التي حصل  صح

 عليها اللاعبين وتوضع في تقرير يسلم بعد المباراة

39 



 


