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 كلية التربية الرياضية         
 قسم الإدارة الرياضية والترويح    

 بنك أسئهت

 لمقرر إدارة وتحكيى كرة انسهت )انفرقت انثبنثت(
و2222/و2222نهعبو الجبيعى  ىنبثناانفصم اندراسى    

.......................................................................................................... 

:يهىأختر الإجببت انصحيحت ممب انسؤال الأول:   

 يبمغ ارتفاع الحمقة عن الارض فى كرة السمة )...............( سم. -1
(a)053 (                سمb )053     سم          (c )535 (               سمd )035 سم 
 يجب أن يبعد أي عائق بما فيو مقاعد الفريق )...................( عمى الأقل من حدود الممعب.  -0
(a)0 (                  مترb)5 (                  مترc )7            متر      (d )9 متر 
 توجد فى ممعب كرة السمة ).................( سم.قطر الدائرة المركزية التى  -0
(a)183 (               سمb )003 (               سمc )063 (               سمd )153 سم 
 مساحتو )..................( متر.ممعب كرة السمة عبارة عن مستطيل  -5
(a) 03×15 متر          (b )08×15 متر           (c )08×15 متر           (d )03×15 متر                   
 ترسم جميع الخطوط فى ممعب كرة السمة بعرض ).................( سم. -5
(a )10             سم    (b )13         سم         (c )7           سم        (d )5 سم 
 .)...................( سم بنصف قطر ممعبال في منتصفالدائرة المركزية  ترسم -6
(a)183 (                  سمb )003 (                  سمc )063  (        سمd )153 سم 
 يتكون فريق كرة السمة من ).........( لاعب. -7
(a )10 (               لاعبb )5 ينلاعب               ((c 13             لاعبين(d )15 لاعب 
 تبدأ المباراة إذا كان أحد الفريقين غير متواجد عمى أرض الممعب بـ )...............( جاىزين لمعب.لا  -8
(a )0 (           لاعبينb )5 (                لاعبينc )5 (                 لاعبينd )0 لاعبين                
 )................( سم عمى الأقل.أرقام اللاعبين عمى الظير تكون بطول  -9
(a )03 (                  سمb )05 (                 سمc )53 (                  سمd )05 سم 

 تكون بطول )..............( سم عمى الأقل. الصدرعمى  أرقام اللاعبين -13
(a) 15 (                  سمb )13 (                 سمc )03 (                  سمd )5 سم 
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 يجب أن يبعد أي أعلان أو شعار ).............( سم عمى الأقل عن أي رقم. -11
(a )15 (                  سمb )13 (                 سمc )03 (                  سمd )5 سم 

 .يجب أستبدالو).............(  أذا لم يتمكن اللاعب المصاب من أستئناف المعب خلال -10
(a) 15 ثانية                 (b )13 ثوان              (c )03 ثانية                (d )03 ثانية                   

يجب عمى ).............( أن يخطر الحكم الأول فوراً عند نياية المباراة أذا كان فريقو يعترض عمى  -10
 ويقوم بالتوقيع في صحيفة التسجيل.نتيجة المباراة 

(a(                  المدرب )b(           إدارى الفريق )c(             رئيس الفريق )d إى فرد مما )
 سبق                  

 يعطى المسجل قائمة بأسماء وأرقام اللاعبين قبل بدء المباراة بيجب عمى المدرب أن  -15
.).............( 

(a) 03 دقيقة                  (b )05                  دقيقة (c )03          دقيقة (d )15                  دقيقة  
  دقائق. 13تتكون المباراة من )..........( فترات ومدة كل فترة  -15

(a )6 (                   فتراتb )5 (                   فتراتc )5            فترات  (d )0                    فترات 
 .بين الفترة الاولى والثانية وبين الفترة الثالثة والرابعة ىناك استراحة لمدة )..............( -16

(a(                دقيقتين )b(              ثلاثة دقائق )c(            خمسة عشر دقيقة )d خمس )
 دقائق

  نيائيا.ة اخطاء شخصية يتم استباعده عن المبارا)..............( اللاعب الذي يرتكب  -17
(a)  6                    (b )5                       (c )5                           (d ) 0  

 .)..............(الرمية الحرة ىي فرصة تعطي للاعب ليسجل منيا  -18
(a )نقطتين                (b )ثلاثة نقاط              (c )أربعة نقاط               (d)  نقطة واحدة 

 اذا كانت الرمية الحرة ناجحة وتم ارتكاب مخالفة بواسطة قاذف الرمية الحرة )..............(. -19
(a(        تحتسب الرمية )b(              لا تحتسب الرمية )c(               أربعة نقاط )d نقطة واحدة ) 

 تجرى كرة القفز مع بداية )............................( من منتصف الممعب. -03
(a(        الفترة الأولى فقط )b(          الفترة الثانية فقط )c(           الفترة الثالثة فقط )d بداية كل )

 فترة
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( أما الفترة الرابعة فيكون ىناك وقتين ىناك وقت مستقطع واحد فى الفترات )................. -01
 مستقطعين.

(a(           الاولى والثانية والثالثة )b(             الاولى فقط )c(         الثانية فقط )dالثالثة فقط ) 
لابد عمى اللاعب ان يمرر الكرة أو يصوبيا عمى السمة خلال )............( اذا طبق عميو لاعب  -00

 منافس.
(a) (          خمس ثوانb(            اربعة ثوان )c(                 ثلاث ثوان )dخمسة عشر ثانية ) 

يجوز لممدرب أن يقوم بتبديل أى لاعب من فريقو ولاكن بعد اخطار  -00
).................................( 

(a(      المسجل )b(           ميقاتى الاربعة وعشرين ثانية )c )(        ميقاتى المباراةdمراقب المباراة ) 
 .يجوز لممدرب طمب وقت مستقطع ).............................( ثانية -05

(a(                ستون ثانية )b )(          ثلاثون ثانيةc(           اربعون ثانية )dدقيقتين ) 
)...............................( تحت سمة الفريق لا يجوز للاعب مياجم أن يبقى أكثر من  -05

 المنافس.
(a(          ثلاث ثوان )b(      اربعة وعشرين ثانية )c(               خمسة ثوان )d خمسة عشر )

 دقيقة
 .يجب عمى اللاعب او الفريق نقل الكرة من المنطقة الخمفية الى المنطقة الامامية خلال )...........( -06

(a(              ثمان ثوانى )b(                 ثلاث ثوان )c(               اربعون ثانية )d )05 ثانية 
 يجب عمى الفريق التصويب عمى سمة الفريق المنافس خلال زمن قدره ).........................(. -07

(a )05 (            ثانيةb(          ثلاث ثوان )cاربعون ثاني )(                    ةdستون ثانية ) 
عندما يكون اللاعب حائزاً لكرة حية فى المنطقة الخمفية يجب عمى فريقو نقل الكرة لممنطقة الأمامية  -08

 .خلال).........................(
(a )8 (                  ثوانb )0 (           ثوانc )5 (                     ثوانd )5 ثوان 

 مدة الوقت المستقطع ىى )...........................(. -09
(a(            دقيقة واحدة )b(             دقيقتين )c(                ثلاث دقائق )dاربعة دقائق ) 

 الرمية الحرة ىى فرصة تمنح للاعب ليسجل منيا)...........................(دون إعاقة.     -03
(aنقط )(                  تينb(        نقطة واحدة )c(                  ثلاث نقاط )dاربعة نقاط ) 
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 يكون الفريق فى وضع جزاء أخطاء الفريق عندما يرتكب أفراده)...........................(أخطاء.          -01
(a )0                           (b )5                      (c )5                           (d )0  

إذا أمسك اللاعب بالكرة وقام المدافع بمياجمتو لمدة ).......................( بأخذىا الفريق  -00
 المنافس.

(a)8 (                     ثوانb)05 (                 ثانيةc )5 (                    ثوانd )0 ثوان 
 فى لحظة وصولو إلى الممعب قبل بدء المباراة بـ )........................( دقيقة. تبدأ سمطة الحكم -00

(a)03 (                دقيقةb )03 (                  دقيقةc )15 (                 دقيقةd عشر )
 دقائق

 .يتبادل الفريقان السمتان عند بداية الفترة)...........................( -05
(a(                      الثالثة)b(                      الاولى )c(                  الثانية )dالرابعة ) 

 اذا اختمف الحكمان يرجع القرار ل)...........................(. - 05
(a(               الحكم الاول)b(                 الحكم الثانى )c       الحكم الثالث )     (dالمراقب ) 

 ( دقيقة...........يجب أن يكون ىناك استراحة بين الشوطين مدتيا ) -06
(a)03 (                دقيقةb )03 (                  دقيقةc )15 (                 دقيقةd عشر )

 دقائق
لأى عدد من الفترات الإضافية  فى حالة تعادل النقاط  فى نياية الفترة الرابعة  يجب أن تستمر المباراة -07

 مدة كل منيا)...........................(.
(a )0 (               دقائقb )5  (             دقائقc )5  (                     دقائقd )0 دقيقو 

 تحتسب الإصابة من الرمية الحرة ب).............................(.  -08
(a       نقطة واحدة)            (b(             نقطتان )c(                  ثلاث نقاط )dاربعة  نقاط ) 

 تحتسب الإصابة ب).........................( عند التصويب من داخل قوس الثلاثية. -09
(a(                 نقطة واحدة)b(            نقطتان )c(                  ثلاث نقاط )d اربعة ) نقاط 

 تحتسب الإصابة ب)............................(عند التصويب من أي مكان خارج قوس الثلاثية. -53
(a(             نقطة واحدة)b(               نقطتان )c(                  ثلاث نقاط )dاربعة  نقاط ) 

خطأين شخصيين بواسطة لاعبين متنافسين )..............................( ىو حالة يتم فييا ارتكاب  -51
 ضد بعضيما البعض فى نفس الوقت تقريباً.
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(a(           الخطأ المزدوج )b(             عديم الاىمية )c(                الخطأ الفني )dالمخالفة ) 
أو بديل او خطأ ).............................( ىو تصرف غير رياضي واضح وظاىر بواسطة لاعب  -50

 لاعب مستبعد او مدرب او مساعد مدرب أو احد اتباع الفريق.
(a(                المخالفة )b(              الخطأ المزدوج )c(           عديم الاىمية )d الخطأ )

 الشخصى      
 تجرى كرة القفز مع بداية )............................( من منتصف الممعب. -50
لفترة الأولى فقط         )ب( الفترة الثانية فقط        )ج( الفترة الثالثة فقط             )د( بداية كل )أ( ا
 فترة
بين الفترة الاولى والثانية وبين الفترة الثالثة والرابعة ىناك استراحة لمدة  -55

)..............................( 
 )ج( خمسة عشر دقيقة             )د( خمس دقائق            )أ( دقيقتين           )ب( ثلاثة دقائق

ىناك وقت مستقطع واحد فى الفترات )...............( أما الفترة الرابعة فيكون ىناك وقتين  -55
 .مستقطعين

 الثالثة فقط)أ( الاولى والثانية والثالثة      )ب( الاولى فقط            )ج( الثانية فقط               )د( 
لابد عمى اللاعب ان يمرر الكرة أو يصوبيا عمى السمة خلال )..........( اذا طبق عميو لاعب  -56

 .منافس
)أ( خمس ثوان              )ب( اربعة ثوان                )ج( ثلاث ثوان             )د( خمسة عشر 

 ثانية
 .و ولاكن بعد اخطار )........................(يجوز لممدرب أن يقوم بتبديل أى لاعب من فريق -57

)أ( المسجل        )ب( ميقاتى الاربعة وعشرين ثانية           )ج( ميقاتى المباراة        )د( مراقب 
 المباراة

 .يجوز لممدرب طمب وقت مستقطع مدتو ).............................( ثانية -58
)ب( ثلاثون ثانية                   )ج( اربعون ثانية            )د(     )أ( ستون ثانية               

 دقيقتين
 .لا يجوز للاعب مياجم أن يبقى أكثر من ).....................( تحت سمة الفريق المنافس -59

عشر  )أ( ثلاث ثوان            )ب( اربعة وعشرين ثانية          )ج( خمسة ثوان           )د( خمسة
 دقيقة
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 .يجب عمى الفريق التصويب عمى سمة الفريق المنافس خلال ) .........................( -53
 ثانية                    )ب( ثلاث ثوان               )ج( اربعون ثانية               )د( ثوان ثوان 05)أ( 

 

 أيبو انعببرة الخبطئت:)×( وعلايت أيبو انعببرة انصحيحت ( ضع علايت )انسؤال انثبنى:  

 

 الأجببت انعببرة و
إذا تسبب لاعب في مرور الكرة بأكمميا من خلال أسفل السمة تعتبر خطأ ويسجل عمى  1

 اللاعب في صحيفة التسجيل.                                                        
 

                                      يعتبر الجرى بالكرة أو تعمد ركميا أو صدىا بأى جزء من الساق أو ضربيا بقبضة اليد خطأ.                                            0

  م(.1663يجب أن ترسم الدائرة المركزية في منتصف ساحة المعب بنصف قطر) 0

  ( أخطاء فريق في الفترة. 5يصبح الفريق في وضع جزاء خطأ الفريق عندما يرتكب ) 5

  ( أخطاء شخصية يجب عمية مغادرة الممعب فورأ.      5اللاعب الذى يرتكب ) 5

  المخالفة ىى كسر لمقواعد متعمق بالأحتكاك الشخصى غير قانونى مع المنافس. 6

  يعتبر الخطا ىو كسر لمقواعد.                                                  7

  ( لاعبين جاىزين لمعب.0يخسر الفريق المباراة بالتناقص أذا قل عدد لاعبى الفريق عن ) 8

( لاعبين جاىزين لمعب 5يخسر الفريق المباراة بالأنسحاب أذا لم يتواجد عمى أرض الممعب ) 9
 ( دقائق من زمن بدء المباراة.                                          13بعد)

 

  ( تبديلات خلال كل شوط من أشواط المبارة.0لكل فريق الحق في أجراء عدد ) 13

  ات المستقطعة غير المستخدمة لمشوط الثانى أو الفترات الأضافية.يسمح بترحيل الأوق 11

  ( ثانية.                                  03يجب ان يدوم أى وقت مستقطع ) 10

  ( أوقات مستقطعة في الشوط الأول من المباراة.  0لكل فريق الحق في طمب ) 10

أذا سجل لاعب إصابة ميدانية متعمدأ في سمتو تحتسب الأصابة وتسجل وكأنيا أحرزت من  15
 قبل رئيس الفريق المنافس.                                                    

 

  (.                                 0تحتسب الأصابة من الرمية الحرة بنقطتين) 15

يجوز لأى من القافزين إمساك الكرة او ضربيا أكثر من مرتين قبل أن تممس أحد اللاعبين  16
 الأخرين.                                                                           
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عندما يقذف الحكم الكرة في الدائرة المركزية عند بداية كل فترة من فترات  تحدث كرة القفز 17
 لمباراة.                                                                     ا

 

( لاعب 10) لا تبدأ مباراة كرة السمة أذا كان أحد الفريقين غير متواجد عمى أرض الممعب ب 18
 جاىزين لمعب.                                                               

 

أذا أستمر التعادل في مباراة كرة السمة يجب ان تستمر المباراة إلى اى عدد من الفترات  19
 ( دقائق لكسر التعادل.                                           13الأضافية مدتيا )

 

  ( دقائق.    13يجب أن تكون ىناك فترة راحة بين الفترة الثالثة والرابعة مدتيا ) 03

  ( دقيقة.                   0يجب أن تكون ىناك فترة راحة بين كل شوط مدتيا ) 01

  ( شوطين.          0( فترتين كل فترة مقسمة إلى )0تتكون مباراة كرة السمة من ) 00

( دقيقة عمى 15) يجب عمى كل مدرب او من يمثمة أن يزود المسجل قبل بدء المباراة ب 00
 بأسماء وارقام أعضاء الفريق المؤىمين لمعب .                      الأقل بقائمة مكتوبة

 

  ( ثانية يجب استبدالة مباشرة.03أذا لم يتمكن اللاعب المصاب من أستئناف المعب خلال ) 05

  سم( عمى الأقل عن أى رقم.                0يجب أن تبعد اى مادة دعائية أوشعار ) 05

سم( ومن الخمف بطول 15يجب أن تكون أرقام اللاعبين عمى القميص من الأمام بطول ) 06
 سم(.                                                                              05)

 

  (.                        10( إلى رقم )1تبدا ارقام اللاعبين في كرة السمة من رقم ) 07

  ( لاعب مؤىمين لمعب.                               15ون فريق كرة السمة من )يتك 08

  م( عمى الأقل.                           0يجب أن ترتفع الحمقة عن سطح الممعب ) 09

  م(.                                         5693يبعد خط الرمية الحرة عن خط النياية ) 03

  ( أخطاء شخصية خلال الفترة الأولى يتم استبعاده عن المباراة.0ارتكاب اللاعب )عند  01

  يكون الفريق وضع جزاء اخطاء الفريق عندما يرتكب افراده اربع اخطاء في الشوط الواحد. 00

  جميع الاخطاء التي ترتكب في فترة الراحة تعتبر جزء من أخطاء الفترة التالية. 00

  ة داخل الممعب.ىو اللاعب الذي يحدده المدرب ليمثل فريق رئيس الفريق 05

  ة.يسمح لرئيس الفريق التخاطب مع الحكام والكرة حي 05

عمى الأقل يجب عمى كل مدرب أن يعطي المسجل قائمة  ( دقيقة03)قبل بدء المباراة بـ  06
 .بأسماء وأرقام أعضاء الفريق
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حيفة التسجيل المعب حتى إذا وصموا بعد بداية صلكل أعضاء الفريق المدون أسمائيم ب قيح 07
 ة.المبارا

 

عمى الأقل يجب عمى كلا المدربين تأكيد موافقتيما عمى  دقائق (13)بـ  ةقبل بداية المبارا 08
 .الفريق ىتطابق أسماء وأرقام لاعب

 

ليم بالجموس عمى مقاعد البدلاء وان يظموا اتباع الفريق ىم الأشخاص الوحيدون المصرح  09
 .ضمن حدود منطقة مقاعد الفريق

 

لمحصول عمى  ةلذىاب الى طاولة التسجيل اثناء المبارابايسمح لممدرب أو مساعد المدرب  53
 ميتة.معمومات احصائية فقط عندما تكون الكرة 

 

مدون اسمو  مدربيسمح لرئيس الفريق القيام بدورالمدرب اذا لم يوجد مدرب أو مساعد  51
 .بصحيفة التسجيل

 

  .الحرة في الحالات التي لم تحدد فييا القواعد قاذف الرمية الحرةات رميلم يعين المدرب قاذف 50

  .يجب ان تنفذ لمباراة فإن أي رمية حرةانتياء حظة أاذا تم ارتكاب خطأ ل 50

  يجب ان يتبادل الفريقان السمتين عند بداية الفترة الثانية. 55

  فى الفترات الاضافية يجب أن يستمر المعب في نفس اتجاه السمة كما في الفترة الرابعة.  55

  .لا يسمح لاي من القافزين بترك مكانو حتى يتم ضرب الكرة قانونياً  56

  .القافزين عمى الاقل فيجب ان يتم اعادتياإذا لم يتم ضرب الكرة بواسطة أحد  57

ىي طريقة لجعل الكرة حية ممعوبة عن طريق إدخاليا من خارج الحدود بدلا الحيازة المتبادلة  58
 .من اجراء عممية كرة القفز

 

  .إذا سجل لاعب اصابة من الممعب فى سمة فريقو بالخطا تحسب الاصابة بنقطيتين 59

من  لاطلاق الكرة 5ياخذ اكثر من خمس ثوان أن  الذي يقوم بادخال الكرةيجب عمى اللاعب  53
 يده. 

 

أي يممس الكرة داخل الممعب قبل أن تممس أن  يجب عمى اللاعب الذي يقوم بادخال الكرة 51
 .لاعب آخر

 

تصبح الكرة ميتة وساعة التوقيت متوقفة وانيي  تبدا فرصة طمب الوقت المستقطع عندما 50
 .اتصالو بطاولة التسجيلالحكم 

 

  .الشوط الأول خلال وقت مستقطع( 0)طمب فريق الحق فى لكل  50
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يمكن الغاء طمب الوقت المستقطع فقط قبل ان تنطمق اشارة المسجل معمنة طمب الوقت لا 55
 .المستقطع

 

اشارة ليخطر الحكم ان ىناك  الميقاتىبمجرد ان تبدا فرصة طمب الوقت المستقطع يطمق  55
  .طمب وقت مستقطع

 

  .يمكن لمفريق تبديل لاعب او اكثر اثناء فرصة التبديللا  56

  .الحق فى طمب الاستبدال أو المدرب أو مساعد المدربللاعب البديل  57

  .يصاب يجب استبدال اللاعب الذي يقوم بتنفيذ الرميات الحرة عندمالا  58

  .رفض الفريق المعب بعد ان اخطره الحكم الاول بذلكإذا  المباراة بالانسحاب يخسر الفريق 59

م ( من 5.83رسم خط الرمية الحرة موازيا لمحد النيائي وتكون حافتو البعيدة عمي بعد )ي 63
 م (5.93الحافة الداخمية لمحد النيائي وبطول )

 

 

 

 

 

 

 انسؤال انثبنث: اكتب يدنول كم أشبرة ين الأشبراث انتبنيت:
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 أستبذ المقرر

 د/ محًد حسين أحمد جعفر                                                   يرشب ديس دًمحد/ 
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