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 أولًا: تنس الطاولة
 ( إمام العبارة الخاطئة×( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )√ضع علامة )اولًا : 

              1926تشكل الاتحاد الدولي لتنس الطاولة في لندن عام  1

  أو خارج الاولة مرتفعةة اما اعتباره ستعاد الكر  فياذا لم يأخذ اللاعب الدوران العلوى للكرة  2

سم أن ترتد  30يجوز أن يكون سطح اللعب من أي مادة ولكن يشترط فيه إذا سقطت عليه كرة قانونية من ارتفاع  3
 سم تقريبا .  16إلى مسافة 

 

  سم . 2يبلغ عرض خطي الجانب وخطي النهاية لسطح اللعب  4

  بالتناوب لمراوغه المنافس واختلال توازنه.يستخدم اللاعب الضربات الامامية والخلفية  5

  أول من تولي رئاسة الاتحاد الدولي لتنس الطاولة هو بوتر بوسيل  6

  الشبكة فياعتباره ستعاد الكرة  في الخلفياذا لم يأخذ اللاعب الدوران الدوران  7

  يعد خط الوسط في المباراة الزوجية جزءاً من النصف الأيمن من كل ملعب . 8

لا  كيالمتوالية وابعاد المنافس عن الطاولة ثم اعطاؤه ضربة قصيرة  الطويلةمن ضمن خطط اللعب أداء الضربات  9
 يستطيع الوصول اليها.

 

من التكتيكات الهجومية هو اجبار المنافس على تغيير مكانه على الطاولة وجعل ضرباته غير  الأساسيالغرض  10
 مستقرة .

 

  كضربه دافعه سلبية الخلفين يستخدم الدورا 11

  كافة الضربات الهجومية. أداةالتدريب على الخطط الدفاعية تجعل اللاعب قادرا على  12

الدفاع فمن الافضل انتهاز الفرصة للقيام بهجوم مضاد حتى لو كلف ذلك المدافع بعض  دلا يجياذا ان المهاجم  13
 البداية. فيالنقاط 

 

  ملامسه الكرة كلما زاد الدوران المكتسب للكرة فيوكلما زادت سرعه المضرب كلما زاد حك الكرة  14

  يجب أن يكون المضرب من أي حجم أو أي شكل أو وزن . 15

تعليم مهارات تنس الطاولة قبل الاحماء العام مما يؤئر على فاعلية الطلاب وتفاعلهم  فيجزء الاحماء الخاص  يأتي 16
 مع المعلم.

 

  ركبتيهم أكثر من المعتاد بثنييبدئان  القاطعةالضربات  ىلا عب 17

تعليم تنس الطاولة حيث انها تيسر عملية تعلم المهارات  فيلا يمكن الاستغناء عن الأدوات والأجهزة المساعدة  18
                                               بسهولة ويسر.

 

   1933عام تأسس الاتحاد المصري لتنس الطاولة  19

  لا يجوز ارتداء بدلة التدريب أو جزء منها أو أي ملابس أخرى أثناء اللعب إلا بتصريح من الحكم العام . 20

  مقلوبه للحصول على  دوران صغير إسفنجيةيفضل أداء الضربة اللولبية بأسطح مضارب  21

                  .التبادلياسلوب التعلم تعليم تنس الطاولة  فييمكن استخدامها  التيمن أفضل الاساليب  22

  لا بد وأن يشتمل الاعداد الخاص بالدرس على تمرينات خاصة بالطاولة. 23

  مرحلة ضرب الكرة تكون المرجحة الخلفية للزراع أطول  في  الساحقةعند أداء مهارة الضربة  24

  من المتعلم الى توافقات كثيرة. يفضل البدء بتعليم مهارة الارسال اولا حيث انها لا تحتاج 25

  فأبو هياشتركت مصر في بطولة العالم المقامة في لندن ولأول مرة بلاعبه من السيدات هي خديجة  26

  لا تحتاج مهارة الضربة الساحقة الى قوة كبيرة 27

  تحت أي ظرف جميع النقط التي تم إحرازها قبل أن يكتشف الحكم الخطأ تحتسب صحيحة . 28

  لأداء الضربة المستقيمة من مرحلة الاستعداد ومرحلة ضرب الكرة الحركييتكون المسار  29



  اللاعب الذي كان راميا لأول ضربة إرسال في الشوط يصبح أول متلقي ها في الشوط التالي  30

  للطاولة يالنهائتتجه الكرة اما داخل الشبكة أو تنطلق خارج الحد  الساحقةفى بداية تعلم الضربة  31

  من الشروط الفنية والقانونية لضربة الارسال أن يقوم اللاعب بعمل دوران للكرة أثناء قذفها الى أعلى 32

  من الضربات الدفاعية الهامة القاطعةتعد الضربات  33

  يجوز مد فترة التمرين بتصريح من الحكم المساعد . 34

  الدورانانمنافس على الخطأ نتيجة تنوع انها تجبر ال القاطعةمن فوائد الضربات  35

  نقاط . 5يقوم اللاعب بتجفيف العرق بعد كل  36

  عن الضربات المستقيمة. الناتجة الدورانانتستخدم لرد   التيالضربة  هي القاطعةالضربة  37

  طع أكثر من مرة أثناء المباراةمن حق أي لاعب أن يطلب وقت مستق 38

  عام  أن يغير  أي قرار أصدره القاضي المستبدل في واقعة تدخل في اختصاصه . لا يجوز للحكم ال 39

 76سم عرضا ويكون وضع أفقي مستوي علي ارتفاع  152.5سم طولا ،  276الطاولة سطح  مستطيل أبعاده  40
 سم عن ارض الملعب

 

  ديد       يستخدم اللاعبون الإرسال بالدوران الخلفي كإعداد للهجوم بدوران علوى ش 41

                                  في خطط اللعب ضد اللاعب المدافع يجب أن يكون إلي الجهة التي يبني عليها الأداء الخاطئ                                            42

سم خارج الخط  15.25سم وحدوده الخارجية  15.25تعلق الشبكة من طرفيها متصل بقائم عمودي ارتفاعه  43
                                              الجانبي.

 

  أول من استخدم المضرب المطاط الإسفنجي ومضرب المطاط الساندويتش اليابان 44

  ليد الحرة تحت مستوى سطح الطاولةمن النواحي الفنية لضربة الإرسال أن يكون المضرب وا 45

  سم بطول الحافتين 2و لون داكن ومعتم )غير لامع( علية  خط جانبي أبيض يجب أن يكون سطح اللعب ذ 46

  رب يجب ان يكون مستويا ومتماسكا يمكن أن يكون المضرب من أي حجم أو شكل أو وزن إلا أن جسم المض 47

  .                                                             المبارياتي إسهاما لعمليات التفكير المتعدد إثناء الأداء نظرا لطبيعة المواقف ف الخططيلا يتطلب الأداء  48

      وضع الاستعداد هو البداية الذي يتخذه لاعب تنس الطاولة .              49

       يجب أن تكون الضربة الدافعة بطيئة ومحكمة في بداية تعلمها.  50

                     تعد الضربات القاطعة ضربة دفاعية  51

  والخلفيبالدوران السفلي الأمامي  للأرسالمرحلة الاستعداد  فييكون المضرب مغلق بدرجة كبيرة  52

 من العوامل الرئيسية التي تساعد علي فاعلية الإرسال بالدوران                                                      الأقصىيعتبر الدوران  53

      فأنه يستطيع للاعب ضرب كرة قوية نمتوازيتيانت القدمين إذا ك
 

    قبضة المصافحة تكون ضعيفة في مواجهة الضربات القوية في وسط الطاولة 54

       للكرة خلفيمن النواحي الفنية للضربات الدافعة عدم إحداث دوران  55

   تعتبر الضربات الدافعة ضربة سلبية بدوران خلفي 56

  . مهارة قطع الكرة فياندفاع الكرة لأعلى من الأخطاء الشائعة  57

    نتهاء النقطة.منذ بدء الإرسال حتي ا دائميهلا تتطلب رياضة تنس الطاولة حركة  58

  من النواحي الفنية لضربة الإرسال أن يكون المضرب واليد الحرة داخل الحد النهائي للطاولة. 59
                             

 

  تنطلق الكرة خارج الحد النهائي للطاولة عند مواجهة الدوران السفلي  60

  الفترة الزمنية التي تكون فيها الكرة ملعوبه inفترة اللعب  61



  يكون الإرسال إرسالا صحيحا في حالة لمس الكرة لسطح الطاولة مرة واحدة على كل جانب من جانبيها.  62

  ادة فترة اللعب التي لا تحتسب نتيجتهايقصد بالكرة المع 63

  جوهر الدفاع في خطط اللعب يتلخص في محاولة اللاعب المدافع كسر حدة الضربات الهجومية المتتالية لمنافسه 64

  . خلفيالقاطعة ضربة مردودة بدوران  الضربة 65

  سم 16عن تعتبر من فنيات ضربة الإرسال صحيحة قذف الكرة لأعلى لمسافة لا تقل  66

  كلما كان لعبك مفتوحا علي جميع أجزاء سطح الطاولة كلما زاد ارتباك منافسك.                                                      67

  تعتبر من فنيات الأداء لضربة الإرسال فتح أصابع اليد الحاملة للكرة والإبهام حر.    68

  أكثر من اللازم بالدوران الخلفي الأمامي والخلفي من الأخطاء الشائعة. يعتبر ارتداد الإرسال لأعلى 69

  جم. 2.8ملليمتر ويكون وزن الكرة  42يجب أن تكون الكرة كروية الشكل ذات قطر  70

         الغرض الرئيسي من الخطط الهجومية هو إجبار المنافس علي تغيير مكانة علي الطاولة.                             71

  الإرسال احد الضربات الهجومية  72

  م 1928عام ITTF) تشكل الاتحاد الدولي لتنس الطاولة ) 73

  ، الارتفاع، العمق ،السرعةنالخداع، الدوراالعوامل التي تساعد على فاعلية الإرسال هي  74

  سم فوق سطح اللعب. 18.25يجب ان يكون الطرف العلوي للشبكة لطول امتدادها علي ارتفاع قدرة  75

  تلعب وقفة الاستعداد دورا هاما في لعبة تنس التنس الطاولة  76

  يحق للاعبين التمرين اثناء فترات الراحة 77

  (ث مباشرة قبل المباراة120للاعبين الحق في التمرين علي طاولة المباراة ولمدة لا تزيد عن ) 78

  بين قبل بداية المباراة يجوز للحكم مد فترة التمرين للاع 79

  ( دقائق بعد مباراتين متتاليتين .5يحق للاعب الحصول علي فترات راحة لمدة ) 80

  (دقائق في اى حال من الاحوال10يحق للحكم تعليق اللعب لأطول فترة ممكنة علي ألا تزيد عن ) 81

  ية او نتيجة الاجهاد من اللاعبحالة وجود عجز متوقع حدوثة منذ البدا ءقيلا يجوز تعليق اللعب  82

  يجوز للاعبين تلقي النصائح اثناء اللعب وكذلك اثناء فترات التوقف من قبل الشخص المحدد فقط 83

  يجوز للحكم العام حرمان اللاعب الذي تم طرده مرتين من ساحة اللعب في تلك المسابقة. 84

منافسه على نقطتين متتاليتين زيادة على منافسه وذلك إذا كانت  يفوز بالمباراة اللاعب أو الزوج الذى يحصل قبل 85
 .10 – 10النتيجة 

 

  يجب علي اللاعب ان يمكن الحكم وخصمه من رؤية مضربة قبل بداية المباراة وكذلك فحصة أيضا. 86

  يجوز الاعتراض للحكم العام علي قرار اتخذه الحكم حول مسالة واقعية  87

  اض للجنة المنظمة علي قرار اتخذه الحكم العام حول مسالة مرتبطة بتفسير القواعد والقوانين .لا يجوز الاعتر  88

  يجب ألا يستبدل المضرب نهائيا أثناء المباراة .  89

  لا يخسر اللاعب نقطه أذا مرت الكرة حول مجموعه الشبكة.  90

  أثناء المباراة الفردية وبين الأشواط المتتالية.يحق للاعبين الحصول علي فترات راحة ولمدة دقيقة واحده  91

  (نقطة به.18يتم تطبيق الطريقة البديلة في الشوط الذي تم تسجيل ) 92

  الشبكة للقائمين ولا للطاولة. ملاصقةمن الضرورة  93

  .2( سم120الاعلانات علي ارقام اللاعبين تتحدد بمساحة ) 94

  .2( سم24ية أو رمزه تكون بمساحة إجمالية قدرها )علامة الصانع التجارية العاد 95



اللعب وخلال وجودها فوق أو  فييلامس الكرة وهى  يحملهأو  يرتديه ءشي أي أوهو  إذااللعب )يعترض الكرة(  96
 .مضربة للخص آخرمنذ  ملعبهمرورها باتجاه سطح اللعب ولم تلامس 

 

  علي الجهة الأمامية والجانبية للشورت. 2( سم120يجب إلا يزيد عن إعلانين وبمساحة إجمالية ) 97

  المستقبل هو اللاعب الذي يضرب الكرة أولًا في تداول الكرة. 98

  السلوك . ءسو من اختصاصات الحكم العام اتخاذ كافة الإجراءات الانضباطية ضد  99

  2( سم.400الاعلانات علي ملابس الحكام تتحدد بمساحه ) 100

  انتهاك في تقديم النصح أو لتعليمات السلوك. لأيعام هو المسئول عن اتخاذ اجراء الحكم ال 101

  ضربه متتالية ينجح المستقبل في ردها ردا سليما. 18الطريقة البديلة عبارة عن  102

( سم من الحافة العليا لها ويكون بلون مختلف عن لون الكرة 2الإعلانات علي الشبكة تكون علي بعد ) 103
 مستخدمة .ال

 

  يعتبر خط النهاية ممتدا بلا حدود عند كلتا الجهتين. 104

  يسمح للاعبين الحصول علي كرات داخل منطقة اللعب . 105

  يحق للاعب الحصول علي طلب وقت مستقطع ولمدة لا تزيد عن دقيقتين في المباراة الفردية. 106

  في تنس الطاولة.تعتبر الضربة اللولبية من الضربات الدفاعية  107

  يصاحب الارسال مع الدوران العلوي زاوية مضرب مغلقة. 108

  تعتبر الضربات هي احد المهارات الاساسية في تنس الطاولة . 109

  مجموعة الشبكة من الشبكة ورباطها والاعمدة الساندة بما فيها الملازم المثبتة بها الطاولة. تتألف 110

(سم عند اسقاط الكرة من ارتفاع 23حوالي) مقدارهطح اللعب من اي ماده تحقق ارتداداً منتظماً أن يكون س زلا يجو  111
 (سم.30)

 

  جم .40يجب أن تكون وزن الكرة  112

  مم .2.7يجب أن تكون قطر الكرة  113

  % من سماكة المضرب مصنوعة من المطاط الطبيعي.85يجب أن يكون  114

  لتي لا تحمل المضرب .اليد الحرة هي اليد ا 115

  النتقطة هي  إنتهاء تداول الكرة بدون احتساب نتيجتها. 116

  الحكم هو الشخص المعين لإدارة المباراة . 117

  لا يخسر اللاعب نقطه أذا مرت الكرة حول مجموعه الشبكة. 118

  سم.16يد عن يجب عند أداء ضربة البداية أن يقذف اللاعب الكرة إلى اعلي بحيث لا تز  119

  نقطة به . 18يتم تطبيق الطريقة البديلة في شوط تم تسجيل  120

  البطولة المقيدة هي لاالتي يقتصر الاشتراك فيها علي اتحادات من لاعبين محددين بناءأ علي دعوة فردية . 121

  فترة ممكنة . لأطوليجوز للحكم السماح بتعليق اللعب  122

  (دقائق بين تلك المباريات.5لعب في مباريات متتالية طلب راحة بحد أقصي )يحق للاعب الذي سي 123

  يجوز للحكم حرمان اللاعب من البطولة إذا تم طرده من ساحة اللعب مرتين في تلك البطولة. 124

اللجنة  يجوز إضافة لاعبين غير مدرجين بالقرعة الاصلية بعد إجرائها وذلك بموافقة الحكم العام وحسب تقدير 125
 الإدارية المسئولة.

 

  من النواحي الفنية لضربة الارسال أن يكون المضرب واليد الحرة تحت مستوي سطح اللعب. 126

  سم.76يبلغ ارتفاع سطح الطاولة عن الأرض مسافه قدرها  127

  سم.75يبلغ ارتفاع الحواجز المحيطة بالطاولة مسافة قدرها  128

  سم.15,35وقائميها يبلغ ارتفاع الشبكة  129

  فترة اللعب هي الفترة الزمنية التي تكون فيها الكرة ملعوبة. 130



  اقر الاتحاد الدولي لتنس الطاولة أن للمضرب وزن معين وشكل محدد وحجم يجب الالتزام به. 131

  تلعب وقفة الاستعداد دوراً هاما في لعبة تنس الطولة . 132

  النهائي للطاولة عند مواجهة الدوران السفلي. تنطلق الكرة خارج الحد 133

  النهاية ممتداً بلا حدود من كلتا الجهتين. طيعتبر خلا  134

  يجوز ايقاف اللعب لتطبيق الطريقة البديلة . 135

(سم 400يجب أن تنحصر الاعلانات علي طاولة الحكام واي قطع أثاث اخر داخل منطقة اللعب بمساحة إجمالية ) 136
 ي اي وجهه .عل

 

  سم( علي خلف القميص.400( اعلانات بحد أقصي وضمن مساحة إجمالية ) 3) 137

  (.5يتم تغيير طرفي الطاولة في الشوط الفاصل عندما يصل كلا اللاعبين الي النقطة ) 138

  تعتبر الضربة البالونية من الضربات الهجومية في تنس الطاولة. 139

  ات لبعض الشركات الخاصة بالتدخين.يجوز استعمال اعلان 140

  من اختصاصات الحكم العام مراقبة نظام الارسال أو الاستقبال وجهتي اللعب. 141

  من اختصاص الحكم البت في جواز تعليق اللعب في الحوادث الطارئة. 142

  من اختصاصات الحكم المساعد البت في عدم قانونية حركة ارسال اللاعب. 143
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     ثانياً : التنس الأرضي                   
 )(  .تعتبر رياضة التنس الأرضي ثالث اكثر الرياضات شعبية في العالم بعد كرة القدم   1
 )(  . م1913اص لهذه اللعبة حتى سنه. تأسيس اتحاد ختم  2
 )(   هناك إعلانات علي الشبكة أو الشريط أو الاعمدة . يجب أن يكون  3
 .او الحزام او الشريط الشبكة المرسلةالارسال غير قانوني ويعاد اذا لمست الكره يعتبر  4

 
 )( 

 )(  .شدا كاملا بحيث تملأ الفراغ الموجود بين القائمين تماماً  مشدودة الشبكةيجب أن تكون  5
 )(  سم.     6.35بوصه  9.5يزيد قطر الكرة عن  يجب ألا 6
 )(  .اول من مارسوا رياضة التنس الارضي هم نبلاء فرنسا  7
 )(  . الميلاديمره بشكل فعلى في القرن الثالث عشر  لأولاستخدام المضارب تم  8
 )(  .1886أقيمت أول بطولة لرياضة التنس الارضي في عام  9

 )(  .  التنس الارضي باسم بطولة ويمبلدون سُميت بطولة رياضة  10
 )(  . مارس الانجليز التنس الارضي في القرن الحادي عشر الميلادي 11
 )(  .يعني صفر Awayمصطلح  12
 )(  . قدماً  27قدما  وعرضه  78شكل طوله ملعب التنس الارضي مستطيل ال 13
نا تتضمن ين خلف الملعب فيجب ااذا وضعت اعلانات علي كراسي مراقبي الخطوط الجالس 14

 الأصفر .اللون الأبيض او 
 )( 

او اي بطولات رسميه للاتحاد الدولي فإنه يراعي وجود مسافه لا تقل عن  الدوليةفي البطولات  15
 . القاعدةقدم خلف كل خط من خطي  21

 )( 
 )(  .الميلاديمره بشكل فعلي في القرن الخامس  لأولمضارب التنس الارضي تم استخدام   16
 )(  . التنس الارضي في القرن الخامس عشر كنوع من انواع الترويح عن النفسكان   17
يكون متقدم  بشرط  والمجموعةفي اللعب الفردي الاعب الذي يفوز بسبع نقاط يفوز بالشوط  18

 .بفارق نقطتين 
 )( 

 )(  .رسمية لهذه الرياضة في انجلترا اول بطوله أقيمت   19
ف البطولة من خلال  تعمل اللجنة علي تطبيق التعليمات واللوائح الصادرة من الاتحاد المصري  20

 .الحكم العام 
 )( 

ف البطولة من خلال  تعمل اللجنة علي تطبيق التعليمات واللوائح الصادرة من الاتحاد المصري  21
 .الحكم العام 

)( 



 )(  والقائمين العمودين والحبل والسلك المعدني  لشبكةابالملعب علي  الثابتةلا تقتصر المستلزمات  22
 )(  سم . 6,67بوصة  5/8بوصة وتقل عن  6,35سم  2,5يجب أن يزيد قطر الكرة عن  23
النادي الذي يقوم باعتذار  عن اقامه البطولة  من تنظيم اي بطول تحت رعاية الاتحاد يحرم  24

 .ثلاث مواسم متاليه 
)( 

اثناء الشوط فان تبديل الاماكن يحدث فورا مع احتساب جميع النقاط التي  خطأالاذا اكتشف  25
 .سبق لعبها 

)( 
 )( .يكون زميله سجل اكثر من نقطتينالرابع يفوز بالشوط بشرط ان  بالنقطةالاعب الذي يفوز  26
 )( . اء نظام النقط بدون فترات راحهلا يبدل الاعب اماكنهما اثن 27
 )( . الاستراحةاثناء فترات  التدريبيةالارشادات  يتلقىن جوز للاعب اي 28
اذا اتفق المرسل في لمس الكره بالمضرب عند محاوله  الأتية الحالةيكون الارسال صحيح في  29

 . ضربها
)( 

 )( سم . 31,75سم ولا يزيد عرضه عن 81,28لا يزيد طول المضرب عن  30
قوف المستقبل )المستلم( داخل الخطوط المحدد من الضروري أن يطالب المرسل بوجوب و  31

 لملعبة
)( 

يعتبر رد الكرة صحيحاً إذا مست الكرة الشبكة او القوائم او الحبل او السلك المعدني بشرط انها  32
 تمر فوق أي منها ثم تسقط علي الأرض ضمن حدود الملعب . 

)( 
 )( متتاليين . يفوز المستلم  بنقطة إذا أرسل المرسل ارسالين خاطئين 33
 )( .  deuceاو تعاد  40-40إذا فاز كل من اللاعبين بثلاث نقاط فإن التسجيل هو  34
 advantageإذا فاز المستقبل بنقطة بعد التعادل فإن التسجيل يكون امتياز للمستقبل  35

derver  . 
)( 

 )( .أكثر من أربعة أشواط يفوز أحد اللاعبين بالمجموعة إذا فاز بسته أشواط ولم يفز منافسة ب 36
ن يفقد اللاعب نقطة في حالة نجاح في إرجاع الكرة لملعب الخصم قبل ملامستها للأرض مرتي 37

 .متتاليين 
)( 

نقط وعند إنهاء  6في حالة اللعب الفردي يجب على اللاعبين تغير جهتي الملعب بعد كل   38
 .شوط كسر التعادل 

)( 
 )( ( في حالة اشتراك السيدات 3( أو )5المجموعات في اية مباراة هو )يكون الحد الأقصى لعدد  39
 )( .  umpireيكون القرار نهائياً في المباريات التي يعين فيها حكم  40
نتائج شاملة جميع  5يتم حساب الترتيب للمسابقات بناءَ علي النقاط الحاصل عليها في احسن  41

 المراحل التي قام بلعبها . 
)( 

 )( .ل في حاله عدم استعداد المستلميجوز للمرسل اداء الارسا 42



 )( .ء نظام النقط بدون فتره راحه اماكنهم اثنا ناللاعبايبدل  43
من خلال  البطولةمن الاتحاد المصري في  الصادرةعلى تطبيق التعليمات واللوائح  اللجنةتعمل  44

 الحكم العام .
)( 

يفوز بالشوط شرط الا يكون زميله قد سجل اكثر من ثلاث  لرابعةا بالنقطةالاعب الذي يفوز  45
 .نقاط

)( 
 )( .لا يجوز للمرسل اداء الارسال في حاله عدم استعداد ادا المستلم 46
 )( . مضربه الكرهالمرسل وضع الاستعداد وينتهي الارسال عندما يلامس  يأخذيبدا الارسال عندما  47
 )( . من اي ماده ووزن او حجم او شكل تار ويمكن ان يكون الاطاريتكون المضرب من اطار واو  48
 )( . Deuceاذا فاز كل لاعب من الاعبين بثلاث نقاط يكون النداء علي العد تعاد  49
 )( . عشر الميلاديالرابع مره بشكل فعلي في القرن  لأولاستخدام المضارب تم  50
 )( . متر 23.78مربع الشكل طوله  ملعب التنس  51
 )( .ساحة من مهارة الضربات الأساسية عتبر الضربة الت 52
 )( .متر في المباراة الفردية  8.23 ملعب التنس مستطيل الشكل عرضه 53
لا سم و  31.75سم بما في ذلك المقبض ويزيد عرضه عن  81.28لا يزيد طول المضرب عن  54

 سم . 39.37يزيد طول السطح عن 
)( 

 )( .سال عندما يلامس مضربة الكرة عندما يأخذ المرسل وضع الاستعداد وينتهي الإر  يبدأ الإرسال 55
رسال التي لا يجب أن تمر الكرة المرسلة فوق الشبكة وأن تسقط على الأرض داخل منطقه الإ  56

 .في الجهة المضادة 
)( 

 )( .متر 10.97سبة للعب الزوجي هو يجب أن يكون عرض الملعب بالن  57
 )( .ة المرسلة الشبكة عتبر الإرسال غير قانوني إذا لمست الكر ي  58
 )( ة .ة كل شوط وعقب تسجيل كل نقطتؤدي ضرب الإرسال مع بداي 59
المباراة ء دون أخذ أذن حكم يسمح للاعب بمغادرة الملعب أثناء المباراة بما في ذلك فترة الاحما 60

. 
)( 

 )( .دي هي النقط والاشواط فقطيالوحدات التي يشملها التسجيل التقل 61
 )( .يبدل اللاعبان اماكنهما أثناء النقط بدون فترة راحة  62
 )( . Deuceيكون النداء علي العدد تعاد  نقطتين ذا فاز كل لاعب من اللاعبين بإ 63
 )( . كأس او ميدالية فضيةالأول جوائز الناشئين والناشئات المركز   64
 )(يز أو أي بطولات رسمية للاتحاد الدولي فإنه يراعي وجود مسافة لا تقل في بطولة كأس ديف 65



 .خلف كل خط من خطي القاعدة  6.4قدم  22عن 
ة بسبب أي يتم إعلان إعادة النقطة في حالة حدوث إعاقة لأحد اللاعبين عن أداء ضربلا  66

 .عائق خارج إرادته 
)( 

 )( .  DEUCد نقط يكون النداء علي العد تعاث حالة فوز لاعب من اللاعبين بثلاي ف  67
سطح الملعب أو فوقه فيجب النداء  امتدادإذا لمست الكرة و هي في اللعب شيئا متحركا علي  68

 . بالاستمرار
)( 

يحتسب وقت  33في فترات الراحة إذا توقفت المباراة نصف ساعة لأي سبب من أسباب البند   69
 .عب الل استئنافالمباراة من بعد 

)( 
 )( ي طرف الرجل أعلي الرسغ . كلمة قدم تعن  70
بسبب حلول الظلام أو بسبب الطقس )  المباراةيجوز للحكم حسب حسن تقديره أن يؤجل  71

 الأحوال الجوية (
)( 

 )( .سم  6,40قدم  22و علي بعد يرسم علي كل جانب من جانبي الشبكة  72
وفي هذه الحالة يحق للحكم   point penaltyصالح الخصم المخالفة الثانية :احتساب نقطة ل 73

 العام حرمان اللاعب من تكملة المباراة .
)( 

إذا فشل المرسل في المحاولة الأولي للإرسال فإنه يجب أن يجب أن يقوم بمحاولة إرسال ثانية   74
 .ه المحاولة الأولي الفاشلة من نفس الجانب الذي أرسل من

)( 
 )( . لارسال عندما يلامس مضرب الكرةال عندما يأخذ المرسل وضع الاستعداد وينتهي ايبدأ الارس  75
ناء اعتقد ان خصمه قد اعيق وب لأنه 25طبقا للقاعدة  بالإعاقةلا يجوز للاعب ان يطالب   76

 .عليه لم يتوقع منه صد الكرة 
)( 

 )( .لملعب اتعتبر الضربة صحيحة اذا لمست شيئا ثابتا او متحرك علي ارض  77
لا يجوز بعد توجيه الانذار اللازم حرمان اللاعب المخالف وعند تطبيق نظام نقاط الجزاء فيجب  78

 .طبقا لذلك النظام الجزاءاتوقيع علي الحكم ت
)( 

ين المألوف نظيفا يجب علي جميع اللاعبين الحضور لجميع المباريات مرتديين زي التسخ 79
 .بطريقة مقبولة 

)( 
 )( .كرة وهو يمسك مضربه بكلتا يديه يعتبر رد الكرة صحيحا اذا قام اللاعب بصد ال لا 80
 )( . اسماء عديدة من بينها لعبة الملوك الأرضيلاقت رياضة التنس  81
 )( . 1913حتى سنة  الأرضياتحاد خاص اللعبة التنس  تأسيستم  82
 )( . م(1.7بوصة )6قدم و3المعدني  يرتفع القائمان عن الارض حتي قمة الحبل  او السلم 83
 )( .ار علي السطح الضارب المضرب يمكن  ان يكون هناك اكثر من مجموعه واحده من الاوت 84
 )( .ا او متحركا علي ارض الملعب صحيحه إذا لمست شيئا ثابت الضربةتعتبر  لا 85



 )( . قصي الجانبينترتفع قليلا عند ااقدام ف المنتصف بينما 5 الشبكةيبلغ ارتفاع  86
 )( . الخشب نلتنس مصنوعا مدائما ما يكون اطار مضرب ا 87
لاعب الاخر ف يستمر اللاعب ف القيام بضربه الارسال حتي ينتهي الشوط ثم يبدأ دور ال 88

 البداية .ارسال ضربه 
)( 

زانها تختلف ف او ظهرت بدائل المعدن وابتكرت انواع عديده م المضارب  1970بدأ م هام 89
 . وطريقه صنع اليد

)( 
فمن  المغطىتصنع م المطاط غير  المستخدمةنشأه لعبه تنس الارضي كانت الكره  بدأيه يف 90

 ا .نعومته نتيجةع الكره  السيطرةب الصع
)( 

 )( دقائق . 5وقت التسخين المحدد قبل المباراة هو  91
 )( مباراة مستمرة من وقت بدايتها .إذا كان التوقف للمباراة اقل من نصف ساعة تعتبر ال 92
 )( دقائق .  5دقيقة يكون إعادة التسخين  30آلي  15إيقاف المباراة حتي  93
 )( . lux 300عن  للا يقجميع الملاعب مضاءة بما  94
 )( . warningالمخالفة الاولي : إنذار اللاعب  95
بطولتين وبعد فترة انتهاء الإيقاف  إيقافهيتم  فانةنقاط  10إذا وصل نقاط الإيقاف للاعب الي  96

 من اجمالي الجزاءات الخاصة بهنقاط  10سيتم خصم ال 
)( 

 )( جنية غرامة . 50إذا وصل عدد الإنذارات الي أربعة خلال مدة البطولة يعاقب بخصم  97
ء الجدية اثنا راظهالا يجب علي لاعب التنس الارضي بذل اكبر جهد لكسب المباراة او   98

 المباراة 
)( 

 )( أشواط . 6عندما يصل العد الي يبدا العمل بنظام كسر التعادل  99
 )( .أشواط  6وزموعة الاعب او الفريق الذي يفبالمج ئزاً يعتبر فا 100
المرسل والمستلم يقف كل الاعبين في جهتين متقابلين من الشبكة ويسمي الاعب الذي يبدا  101

 لاخر المستلم .المرسل والاعب االارسال ب
)( 

 )( ان يغير مكانه بالمشي والجري. يمكن للمرسل عند اداء الارسال  102
القاعدة في يقف المرسل قبل بدء الارسال مباشرة بكلا القدمين متحركين علي الارض خلف خط  103

 المنطقة المحصورة .
)( 

 )( والرابع .الأول عبين نصف ملعبهم عند الشوط يبدل الا  104
 )( . لاحد الاعبين عند اداء الضربة لا يجب اعلان اعادة النقطة في حالة حدوث الاعاقة  105
 )( اشواط. 9او الفريق الذي يفوز بزا بالمجموعة الاعب ئيعتبر فا  106
مرتين  للأرضيتم فقد الاعب نقطه عند فشلة في ارجاع الكرة لملعب الخصم قبل ملامستها   107

 متتاليتين .
)( 



او  او القائمين او الاعمدة الشبكةيعتبر الرد علي ضربة الارسال صحيحا اذا لمست الكرة   108
 الحبل او السلك المعدني .

)( 
ا كان مستوي اداء الاعب كلما كانت درجة ومستوي واستعداد الاعب في وقفه الاستعداد جيد كلم 109

 جيد .
)( 

 )( ي جزء من ارض الملعب بقدميه .الاعب اغير قانوني ويعاد اذا لمس الارسال  يعتبر 110
الفردية يحق للاعبة الحصول علي مرتين كحد اقصي  المبارياتفي البطولات السيدات في   111

 هم المباراة .تتوقف في
)( 

 )( .3او 5 لعدد المجموعات هو الأدنى  في حالة اشتراك السيدات يكون الحد  112
 )( ة فان قرارتهم تكون نهائية .ار عيين مساعدين لحكم المبافي المباريات التي يتم فيها ت 113
 صري الميسمح باشتراك اي لاعب في مسابقة دون تقديمه بطاقة الاعب الصادر من الاتحاد   114

 اعتبارا من بداية الموسم . كللتنس وذل
)( 
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a) الفنية   .B )النفسية    .C )البدنية    .D ) سبق. ماكل 

 .......التنس فيالضربات الأساسية  من- 12
a) الأرسال (b  الامامية الأرضية(c  الخلفية الأرضيةd ) قما سبكل. 

 ........يعتبر ضربة بداية المباراة- 13
a الارسال )b لضرب الساحق( ا .C )يةالضربة الأمام. D الضربة )

 الأرضي
 من المستلزمات الثابتة ............... 14

a) لشبكة والقائمينا b )الفرديالملعب  موديع  c) لحواجز الخلفية ا
 سبق  ( كل ماd                  والجانبية

 ......وأن يقل عن....... يجب أن يزيد وزن الكرة عن  15
a)55_جم56جم b) 65_جم.64جم C)56_جم59جم D)اجابة دلا توج 

 الملعب عند نهاية الشوط....... طرفييغير اللاعبان  16
a     . الأول)b       . الثالث)c        الخامس )(d قما سبكل  

 ........مستطيل الشكل طوله رضيالأ ملعب التنس  17
a) 78      قدمb) 98    قدمc )77     قدم(d 87 . قدم 

 وى ..........سمك خطى القاعدة  يسا 18
a)  2 بوصة(b  3بوصة    c ) 4بوصة   d )5  . بوصة 

 .......يفوز اللاعب بالمجموعة عن زميله بفارق  19
 (a . شوطين  b) . شوط واحد  c   . ثلاث أشواط)dتوجد اجابة (لا 

 النقطة الثالثة فى الشوط هى ...... 20
a)15        b )30         c  )40         (d 45 

 تتكون المباراة في رياضة التنس من ....... مجموعة بالنسبة للرجال . 21
(a 2  b       ) 3             c )4        d )5 

  



يفوز احد  ضة التنسفي حالة التعادل بين الفريقين في النقاط في ريا 22
 اللاعبين بفارق .....نقطة 

a) 1          b) 2         c )3            (d نف اللعب.يستأ 
 لسيداتمجموعات بالنسبة  من ..... باراة في رياضة التنستتكون الم 23


a) 3       b )2         c )4                  d )5 

24 
 
 
 

 اللاعب.....بالنقطة الرابعة في رياضة التنس فإن  اللاعباذ فاز 
 a)  يفوز بالشوط b)  يستكمل الشوط c)  يحصل عمى نقطة خامسة 

(d    يفوز بالنقطة 
دقائق بعد المجموعة 10بأخذ راحة لمدة للاعبان يسمح البلدان في بعض  25

 في التنس.....
a)         الاوليb) الثانية          c ) الثالثة      d) الرابعة 

 خط القاعدة………….. يقف المرسل قبل بدء الإرسال مباشرة 26
a)      خلفb        امام )(c        جانب   d عكس ) 

 ……على ضربة الإرسال صحيحا عندما يعتبر الرد 27
a)إذا لمست الكرة الشبكة 
b) اذا ردت الكرة من خارج القائم 
c) اأ و ب مع 
b) لا توجد إجابة صحيحة 

 ......يفقد اللاعب نقطة عندما 28
a) إرجاع الكرة خارج الملعب 

B   )لمس الكرة باليد 
C  ) هلمس اللاعب الشبكة بملابس 
D ) جميع ما سبق 

 ……….يجوز للاعب أن يطالب بالإعادة طبقا للقاعدة 29
a)25        b )26                  c)23      (d 24 



لن يسمح باشتراك أي لاعب في مسابقه دون تقديمه بطاقة اللاعب  30
 ..........الصادرة من الاتحاد

a)   المصري 
b)  التونسي 

c)  الجزائري 

d)  العالمي 
ساعة من ……. الحكم العام مسؤول بتقديم النهائي بحد اقصىيكون  31

 تاريخ انتهاء اخر مباراه بها

a)24ساعة 
b)72 ساعة 
c)36ساعة 
 

 للتنس في مطابقه اي مضرب للمواصفات…… يرجع الحكم الى 32
a) الإتحاد الدولي 
b) الاتحاد المحلي 
c)  الإتحاد القاري 
d) اللجنة الأوليمبية 

ستمر اللاعبون في الارسال حتى يحصل احدهم يبدل الفريقان اماكنهم وي 33
 او اكثر…… علي

a) خمس نقاط 
b)  سبع نقاط 
c) نقطتين 
d) اربع نقاط 

اللاعب واقف خارج الملعب يضرب الكره وهي طائره او يمسكها في يده ثم  34
 ……يطالب بالنقطة 



a)  فقرة ز 25إذا مسك الكرة فإنه يخسر النقطة طبقا للقاعدة 
b) فقرة ز 30نقطة طبقا للقاعدة إذا مسك الكرة فإنه يخسر ال 
c)  فقرة ز 15إذا مسك الكرة فإنه يخسر النقطة طبقا للقاعدة 
d)  فقرة ز 20إذا مسك الكرة فإنه يخسر النقطة طبقا للقاعدة 

 
 ….إذا اكتشف الخطأ قبل ان تكون الكرة في اللعب للنقطة الثانية 35

a) تحتسب النقطة الأولي ويصحح الخطأ 
b) نقطة الأولييصحح الخطأ ولا تحتسب ال 
c) لا يصحح الخطأ ولا تحتسب النقطة الأولي 
d) لأشيء مما سبق 
 

 ….استمرار الكره في اللعب حتى تقرير نقطة 36
a) تكون الكرة سارية 
b) تكون الكرة متوقفة 
c) إعادة الإرسال 
d) تكون الكرة خارج الملعب 

يلاحظ ان طلب اعادة الارسال الثاني بسبب عدم …. في القانون مادة 37
 مستلم لا يلغى خطأ سابقااستعداد ال

a) 13 

b) 14 

c) 15 

d) 16 
في الجدول الرئيسي في كل  16جديده بداية من دور ال ….. تستخدم  38

 مباراة
a) أربع كور 



b) ثلاث كور 
c) كورتين 
d) جميع ما سبق 

 ……جميع الملاعب مضاءه بما لا يقل عن 39
a) Lux150 

b) Ner150 

c) Lux300 

d) Ner250 

 
 سم………بوصة….. لا يزيد عرض المضرب عن  40

a) 12,5-31,75 
b) 32-81,28  
c) 11,5-29,21 
d) 15,5-39,37 

 
 …….يجب تواجد حكم معتمد من الاتحاد اعتبارا من دور  41

a) 18 
b) 16  

c) 32 

d) 30 
 تعني تلقى اللاعب اي ارشادات شفويه او بالإشارات من مدربه…….  42

a) Coaching 

b) Serve 

c) Toilet break 

d) Change attire 
 ــــــــــــــ لنجاح والتوفيقمع تمنياتي با الأسئلةانتهت ـــــــــــــ  

 أستاذ المقرر                                                               
 د/ محمد حسين إبراهيم



  

  

  

 

  

  

 


