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   ) (متار من خطوط النهاية  أ 8عن  ةالحر   ة ياس المنطقلا ي يد   -21
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 ) ( اة.ثناء المبار أصابة في الملعب شياء التي تسبب الإرتداء الأايمنع   -35
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 ) (شواط أ  3 ىالفريق الذي يحصل عل اة بالمبار يفو    -46
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 ) (لبرهة 
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   ) (  6في الشوط الفاصل يغير الفريقان ملعبهما عندما يصل الفريق المتقدم للنطقة     -84
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   ) (  ةثاني   40و ات المستقطعة تستغرق  الأ -163
الكوورة خووارج اللعووب ن تكون طلبات الو ت المستقطع بإظهووار إشووارة اليوود المناسووبة عنوودما تكووون أ  بيج  -164

  ( ) رسالوبعد الصافرة للإ
شووارة اليوود لطلووب إجباريا ثم إمسابقات الاتحاد الدولي لكرة الطائرة العالمية والرسمية يكون الجرس في   -165

   ) (الو ت المستقطع  
حيث يحق لكل فريق فقووط طلووب و تووين مسووتقطعين   ةو ات مستقطعة فني أفى الشوط الفاصل لا توجد   -166
   ) (  ةثاني   30

فقوووط فوووى الشووووط  ةساسوووى للووودوران مغوووادرة اللعوووب والعوووودة ولكووون لمووورة واحوووديحوووق للاعوووب الترتيوووب الأ -167
   ) (ق فقط فى ترتيب الدوران ب السا هولمرك  
ساسوووي للووودوران لمووورة واحوووده فوووى ن يووودخل اللعوووب مكوووان لاعوووب فوووى الترتيوووب الأأيحوووق للاعوووب البوووديل  -168

   ) (الشوط 
   ) (تبديلا  انونيا    ةصاب يستطيع مواصلة اللعب بسبب الإيجب تبديل اللاعب الحر الذى لا   -169
ن يستبدل اللاعب المجا ى بالطرد او المستبعد فورا من خلال تبووديل  ووانوني واذا لووم يكوون هووذا أيجب   -170

   ) (ممكن يعلن الفريق مكتمل  
  ) (جراء التبديل من داخل منطقة التبديل  إيجب   -171
   ) (جا ى الفريق بالتاخير  ذا لم يكن اللاعب مستعدا يمنح التبديل وي إ -172
ذا لووم يكوون هووذا إو المستبعد فورا من خلال تبووديل  ووانوني و أن يستبدل اللاعب المجا ى بالطرد  أيجب   -173
  ) (يعلن الفريق غير مكتمل    اممكن 
ن يحتسب التبديل الاستثنائى باى حال كتبديل عووادى ولكوون لا يجووب تسووجيلي علووى اسووتمارة ألا يمكن   -174

   ) (التسجيل  



يجب دخووول جميووع اللاعبووين البوودلاء لمنطقووة التبووديل فووى نفووس الو ووت ليؤخووذ بعووين الاعتبووار فووى نفووس  -175
  ) (الطلب 
و يووؤخر اللعووب أر الفريووق والووذى لا يووؤث  ول فووى المبوواراة بواسووطةلا يجووب رفووض الطلووب الخوواط  الأ -176

   ) (خرى  أولكن يجب تسجيلي على استمارة التسجيل دون نتائج  
   ) (يسجل جميع ج اءات التاخير على استمارة التسجيل   -177
   ) (يغير الفريقان ملعبيهما بعد كل شرط باستثناء الشوط الفاصل  -178
   ) (فترة الراحة هى الو ت بين الاشواط  -179
   ) (د ائق   4جميعها   ةفترات الراح  -180
   ن تعوووواد المبوووواراة أسوووواعات  يجووووب  4حالووووة حوووودوث تو ووووف واحوووود لموووودة ت يوووود فووووى مجموعهووووا عوووون  فووووى -181

   ) (بالكامل  
المختصووة عنوود  ةد ووائق بواسووطة الجهوو  10لى إن تمتد فترة الراحة بين الشوطين الثانى والثالث أيمكن   -182

   ) (طلب المنتم  
  ) (ول فى المباراة بواسطة عبو الفريق لفت نتر تاخير  يجا ى التاخير الأ -183
يحوووق لكووول فريوووق تعيوووين لاعبوووين مووودافعين متخصصوووين اثنوووين ضووومن  ائموووة اللاعبوووين علوووى اسوووتمارة  -184

   ) (التسجيل  
   ) (مامى  لاعب فى مرك  النصف الأ أين يعوض  أيسمح للاعب الحر  -185
   ) (ية الفريق لون من بق أيعن   ةن يرتدى اللاعب الحر ملابس مختلفأيجب   -186
   ) (يجب اعتبار تغيير اللاعب الحر غير  انونى بنفس الطريقة كتبديل غير  انونى   -187
   ) (تحتسب تغيرات اللاعب الحر كتبديلات   -188
   ) (يجب تسجيل تغيرات اللاعب الحر على استمارة مرا بة اللاعب الحر فقط   -189
   ) (على الحافة العليا للشبكة أ يحق للاعب من تكملة البربة الهجومية عندما تكون الكرة بالكامل   -190
   ) (لا يوجد تداول مكتمل بين تغيرات اللاعب الحر  -191
عند بداية كل شوط يستطيع اللاعب الحر دخول الملعب حتى انتهاء الحكم الثانى موون توود يق ترتيووب  -192

   ) (ساسي الحر مع اللاعب الأالدوران والسماح بتغيير اللاعب 
   ) (رسال والدفاع عن الملعب من المهارات التى يقوم بها اللاعب الحر مهارة استقبال الإ -193
ن يسجل اللاعب المدافع الحر على استمارة التسجيل  بل المباراة على سطر خاص محدد لووي أيجب   -194
) (   

   ) (ن يكون  ارئا واعيا لكل الباربين فى المسابقة ألا يتطلب من اللاعب الحر  -195
 ابليوووات مهاريوووة  ين يكوووون ذأن يتميووو  اللاعوووب الحووور كلاعوووب المسوووتقبل والمووودافع بمميووو ات و أيجوووب  -196

   ) (وبدنية  
ويعوواد اشووتراك اللاعووب  4لووى المركوو  ر ووم إجب على اللعب الحوور الخووروج موون الملعووب عنوودما يصوول ي  -197

 (    )  الاصلى بدلا مني
  ) (رسال و الإأو محاولة الصد أاللاعب الحر يجو  لي الصد  -198
  ) ((    16-5يحق للاعب الحر اللعب فى المرك  الثلاث فى الساحي الأمامية ) -199



رسووال اللاعووب الحوور هووو لاعووب دفوواع خوواص متميوو  بالمهووارات الهجوميووة خاصووة مهووارة اسووتقبال الإ -200
   ) (ومهارة الدفاع عن الملعب  

ء فانيلووة ى مكووان فووى الملعووب وعليووي ارتووداأضووربي هجوميووة موون  أياللاعووب الحوور مسووموح لووي بتنفيووذ  -201
   ) (تكون بلون مغاير عن الفريق 

   ) (فكار جميع الباربين فى المباراة أيتمي  اللاعب الحر بالقدرة على  راءة  -202
ن اللاعوووب الحووور المتبقوووى غيووور  وووادر علوووى اعلووون بووو أ ذا إ إلالا يسووومح بإعوووادة التعيوووين علوووى كووول حوووال  -203

   ) (الاستمرار فى المباراة 
نووي غيوور  ووادر علووى اللعووب ولا اعوولان ب لملعووب عنوودما يكووون تووم الإلم يكوون اللاعووب الحوور متواجوودا فووي ا -204
  ) (ن يكون سببا في إعادة التعيينأيجو   
  ) (صيب مرض طرد  أاللاعب الحر غير  ادر على اللعب اذا  -205
   ) (خرى أعبو الفريق بالطرد وبدون تبعات    ةول بواسطيجا ى السلوك العدائى الأ -206
بواسطة نفس عبو الفريق بالاستبعاد و بدون تبعووات   ة نفس المبارا يجا ى السلوك العدائي الثاني في   -207

  ( )  ى خر أ
لووى إعبووو الفريووق تجوواه الرسووميين والمنافسووين و موولاء الفريووق  ةيصوونف السوولوك غيوور اللائووق بواسووط -208

   ) (ةساءربع فئات طبقا لدرجة الإأ
  ) (يفن يتسم سلوك المشاركين بالاحترام والتهذيب وفقا لروح اللعب النتألا يجب   -209
  ) (و بي حركي معبره للاحتقار  أواحتقار   ةللسمع  ةمهذب كلمات مشوهالسلوك غير ال -210
نفسووي عبووو الفريووق بالاسووتبعاد وبوودون  ةيجا ى السلوك غير المهووذب الثالووث فووي نفووس المبوواراة بواسووط -211

  ) (خرى أتبعات  
    ) (( وتطبق الج اءات 21-3شواط وفقا للقاعدة )و بين الأأى سوء سلوك يحدث  بل  ألا يجا ى   -212
   ) (مراحل سوء السلوك والبطا ات المستخدمة هى لفت نتر شفوى فقط  -213
   ) (يجا ى تكرار سوء سلوم بواسطة نفس العبو الفريق فى نفس المباراة تصاعديا  -214
   ) (ول والحكم الثانى فقط تتكون هيئة التحكم للمباراة من الحكم الأ -215
  ) (ثناء المباراة أطلاق الصافرة إول والثانى فقط ين الأيحق للحكم -216
   ) (ن يتاكد من هناك خطا ارتكب  ألى نهاية التداول بشرط  إيشير المسجل   -217
 (    رسال الذى يبدأ التداول )شارة للإول الإلا يعطى الحكم الأ -218
دوات تفووى ذا كانووت منطقووة اللعووب والأإول مسووئولا  بوول واثنوواء المبوواراة عوون تحديوود مووا يكووون الحكووم الأ -219

 (    بمتطلبات اللعب )
و جموواعى موون أرسووال فووردى إلا يمنعوووا منافسووهم خوولال اخفوواء ألا يجووب علووى لاعبووى الفريووق المرسوول  -220

    ) (رؤية المرسل ومسار الكرة 
 (     ول للإرسال )رة الحكم الأثوانى بعد صاف  7ن يبرب المرسل الكرة خلال  أيجب   -221
   ) (رسال المصرح بها بواسطة حكم الثانى ضرب الإ  ةتعتبر الكرة فى اللعب منذ لحت -222
   ) (من الجسم على التوالى   ةج اء مختلفأن تلمس الكرة أولى للفريق  يجو  عند البربي الأ -223
 (    ن تلمس الكرة الشبكة عند عبورها )ألا يجو    -224



   ) (ول للإرسال ثوانى بعد صافرة الحكم الأ  3المرسل الكرة خلال  ن يبرب أيجب   -225
   ) (رسال الذى ينفذ  بل صافرة الحكم ويعاد يلغى الإ -226
و أتعتبر البربة الدفاعيي اكتملت فى اللحتة التى تعبر جهي الكوورة تمامووا المسووتوى العمووودى للشووبكة  -227

 تلمس بواسطة المنافس )(  
ن المرسوول متحوووذ علووى أن الفووريقين المسووتعدين للعووب و أالتاكوود موون رسووال بعوود ول بالإيسوومح الحكووم الأ -228
   ) (الكرة 
   ) (يجو  استعادة الكرة التى تصدم بالشبكة فى حدود البربات الثلاث للفريق  -229
   ) (ن تكون خارج اللعب أالمنافس بعد   ن يدخل ملعبألا يحق للاعب  -230
   ) (لى داخل المنطقة الحرة للمنافس بشرط لا يتداخلوا مع لعب المنافس إيحق للاعبين الاجتيا    -231
يمووون المتواجووود فوووي منطقوووة رسوووال هوووو حركوووة وضوووع الكووورة فوووى اللعوووب بواسوووطة اللاعوووب الخلفوووي الأالإ -232
  ) (رسال الإ

   ) (لى داخل مجال المنافس تحت الشبكة بشرط يتدخل مع لعب المنافس إلا يسمح بالاجتيا    -233
 للمنافس )(    ةالهجومي  ةثناء البرب أو  أو المنافس فى مجال المنافس  بل  ألكرة يلمس اللاعب ا -234
   ) (خر خارج العصى الهوائية بما فيي الشبكة نفسها آجسم   أيو ألا يجو  للاعبين لمس القائم  -235
ن تكووون اللمسووة  وود تمووت أالهجوميووة بشوورط  ةلا يسوومح للاعووب بتمريوور يووده خلووف الشووبكة بعوود البوورب  -236

   ) (  ةلعب داخل مجال  
ن يكووون لمووس أارتفوواع بشوورط  أيالهجوميووة عنوود   ن يكموول البووربةأمووامى  لا يجو  للاعووب الصووف الأ -237
   ) (الكرة 
   ) (رسال الذى ينفذ  بل صافرة الحكم ويعاد يلغى الإ -238
   ) (محاولة الصد هى حركة الصد بدون لمس الكرة  -239
  ) (ء الصد داأخطاء  أو جماعيا من  أمحاولة اللاعب الحر الصد سواء فرديا  -240
ى لاعووب بمووا فووى ذلووظ اللاعووب الووذى لمووس أولووى بعوود الصوود بواسووطة ن تووؤدى البووربة الأألا يجووو   -241
   ) (ثناء الصد أالكرة 
) ةللفريق و يحق للفريووق بعوود لمسووة الصوود ثوولاث ضووربات لاعووادة الكوور   ةلا تحتسب لمسي الصد كبرب  -242

)  
   ) (الصد المتكمل والصد الجماعى من محاولة الصد  -243
و ثلاثوووة  وووريبين مووون بعبوووهما الوووبعض ويكتمووول عنووودما يلموووس أينفوووذ الصووود المتكمووول بواسوووطة لاعبوووين  -244

   ) (احدهم الكرة 
 ةارتفووواع مووون خلوووف المنطقووو  أين يكمووول البوووربة الهجوميوووي عنووود ألا يحوووق للاعوووب الصوووف الخلفوووى  -245
  ( ) ةمامي الأ

فووي المنطقووي  ةرسال المنافس عندما تكون الكر إن يكمل البربي الهجوميي على أى لاعب  لا يسمح لأ -246
  ( ) ةعلى كليا من الحافة العليا للشبكأ و   ةمامي الأ

ي لاعووب بمووا فووي ذلووظ اللاعووب الووذي لمووس أولووى بعوود الصوود بواسووطي الأ ةن تووؤدي البوورب ألا يجووو   -247
  ( ) ثناء الصدأالكره 



    الهجوميوووووة  ةو بوووووالت امن موووووع البووووورب أموووووا  بووووول ألا يلموووووس القوووووائم بالصووووود الكوووووره فوووووي مجوووووال المنوووووافس  -248
   ) (للمنافس 

داء أخطووواء أرسوووال المنوووافس مووون إاللاعوووب الحووور الصووود سوووواء كوووان فرديوووا او جماعيوووا وصووود  ةمحاولووو  -249
  ) (الصد
   ) (الصد بدون لمس الكرة   ةرسال هي حركصد الإ -250
  ) (  ةمامي ين ل داخل المنطقة الأن أ ةيحق للاعب بعد ضرب  -251
   ) (و اللاعب المتغير فى اللعب أجراء الذى بموجبي يدخل اللاعب غيراللاعب الحر التبديل هو الأ -252
   ) (لاعب حر   أيعادة تغيره بواسطة  إ ن يتغير و أيجو  للاعب المتغير العادى  -253
 ) ( لا تحتسب تغيرات اللاعب الحر كتبديلات -254
ول موون توود يق ترتيووب الوودوران والسووماح الحر دخول الملعب حتى انتهاء الحكووم الألا يستطيع اللاعب   -255

   ) (ساسي لتغير اللاعب الحر مع اللاعب الأ
   ) (لا يسمح للاعب الحر ان يعوض اى لاعب فى مرك  الصف الخلفى  -256
   ) (صيب مرض طرد  ألا يصبح اللاعب الحر غير  ادر على اللعب اذا  -257
عبوواء هيئووة التحكوويم أ حتووى النهايووة ولووي السوولطة علووى جميووع  ةراه موون البدايوو يوودير الحكووم الثووانى للمبووا -258

  ) (عباء الفريقين  أ و 
  ) (ن يسمح باى نقاش حول  راراتي أالحكم الاول يجب   -259
   ) (تتكون هيئة التحكيم للمباراه من الحكم الاول والحكم الثانى والمسجل   -260
  يم الوووووذى لا يوووووؤدى واجباتوووووي بصوووووورة عبووووواء هيئوووووة التحكووووو أ مووووون  أين يسوووووتبدل أيجوووووو  للحكوووووم الاول  -261

   ) (  ةصحيح 
   ) (رضية والمجففين  ول يرا ب عمل ملتقطى الكرات ومساخى الأيجو  للحكم الأ -262
 ) (ن لا يسمح باى نقاش حول  راراتي أول  يجب للحكم الأ -263
 حماء )(  ا ب اللاعبين فى منطقة الإعن ي أيجو  الحكم الثانى  -264
 د ائق و ت العلاج )(    4صابة اللاعب بتبديل استثنائى ويمنح  إيسمح للحكم الثانى فى حالة  -265
 حماء )(لا يجو  للحكم الثانى يرا ب اللاعبين فى منطقتى الإ -266
 يؤدى الحكم الثانى واجباتي وا فا خارج الملعب  رب القائم فى الجانب المقابل مواجها المسجل )(   -267
خطووواء أملامسوووة اللاعوووب موووع الشوووبكة غالبوووا علوووى جهوووة المهووواجم مووون خطووواء فووووق الشوووبكة وخطوووا الأ -268

 المرسل )(  
 خطاء المرسل )(  أعبور الكرة بالكامل المجال السفلى تحت الشبكة من   -269
يؤدى المسجل واجباتي جالسا عنوود طاولووة المسووجل فووى الجانووب المقابوول للملعووب مواجهووا الحكووم الثووانى  -270
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 ) (  الكرة الطائرة هى رياضة تلعب بين فريقين على ملعب مقسم بواسطة شبكة -276
فوووى السووونوات الأخيووورة  وووام الاتحووواد الووودولى لكووورة الطوووائرة بجهوووود عتيموووة فوووى تشوووكيل اللعبوووة لتناسوووب  -277

 ) (الجمهور الحديث
تتبمن منطقة اللعب ارض الملعب والمنطقووة الحوورة ويجووب أن تكووون مسووتطيلة الشووكل وغيوور متماثلووة  -278
) ( 

 ) (متر    18x9ارض الملعب عبارة عن مستطيل مقاساتي  -279
 ) (متر  10x9ارض الملعب عبارة عن مستطيل مقاساتي  -280
 ) (أمتار من جمبع الجوانب    3المنطقة الحرة عرض  -281
 ) (أمتار من جميع الجوانب    5المنطقة الحرة عرض  -282
 ) (يجب أن يكون مسطح الملعب مستوى وافقيا   -283
 (  المجال الحر للعب هو المجال الموجود فوق منطقة اللعب ) -284
 ( المجال الحر للعب هو المجال الموجود جانب منطقة اللعب) -285
 ( لى المسطحات الخشنة أو ال لقة )يمنع اللعب ع -286
 ( يسمح اللعب على المسطحات الخشنة أو ال لقة ) -287
 ( يجب أن يكون أي مسطح معتمد من الاتحاد الدولى لكرة الطائرة ) -288
 (  يجب أن يكون مسطح اللعب من لون فاتح فى الملاعب المغطاة  ) -289
 (  يجب أن يكون مسطح اللعب من لون غامق فى الملاعب المغطاة  ) -290
 (  يجب أن يكون مسطح اللعب من لون فاتح فى الملاعب المكشوفة  ) -291
 ( ملم فى الملاعب المكشوفة لصرف المياه ) 5يسمح بميل  درة  -292
 ( سم فى الملاعب المكشوفة لصرف المياه ) 5يسمح بميل  درة  -293
 (  سم ويجب أن يكون بلون فاتح) 5جميع الخطوط بعرض   -294
وخطووين للنهائيووة ويرسووم كوول خطووى الجانووب والنهايووة داخوول أبعوواد أرض يحوودد الملعووب بخطووين جووانبين  -295

 (  الملعب )
 (  سم )9x9يقسم محور خط المنتصف أرض الملعب إلى ملعبين بقياس   -296
تتحدد المنطقة االامامية فى كل ملعب بخط الهجوم الذى ينتهى حوودة بثلاثووة أمتووار خلووف محووور خووط  -297

 (  المنتصف )
 (  الامامية فى كل ملعب بواسطة محور خط الجانب )تعتبر المنطقة   -298
تعتبر المنطقة الامامية فى كل ملعب ممتدة إلى ما وراء الخطوط الجانبية حتى نهايووة المنطقووة الحوورة  -299

(  ) 
 ( سم )9تكون منطقة الارسال بعرض   -300
 (  أمتار )9تكون منطقة الارسال بعرض   -301
 ( الحرة )تمتد منطقة الارسال فى العمق إلى نهائية المنطقة   -302
 (  ملم )  3x3تكون مساحة منطقة لاحماء   -303



 (  متر )  3x3تكون مساحة منطقة لاحماء   -304
 (  متر )2x2الحجم التقريبى لمنطقة الج اء  -305
 (  درجات مئوية ) 10يجب أن لا يقل الحد الادنى لدرجة الحرارة عن  -306
 (  درجات مئوية ) 10يجب أن يقل الحد الادنى لدرجة الحرارة عن  -307
 (  درجة مئوية ) 25مسابقات الاتحاد الدولى لكرة الطائرة لا ي يد درجة الحرارة عن فى  -308
 1000لمسووابقات الاتحوواد الوودولى لكوورة الطووائرة يجووب أن تكووون الاضوواءة علووى منطقووة اللعووب مووا بووين  -309
 ( لوكس ) 1500إلى

 (  توضع الشبكة عموديا فوق خط الجانب ) -310
 (  توضع الشبكة عموديا فوق خط المنتصف ) -311
 (  متر )  2.43يكون ارتفاعة للرجال و  -312
 (  متر )  2.24ويكون ارتفاعة للسيدات  -313
 (  يقاس ارتفاع الشبكة من منتصف ارض الملعب ) -314
 (  متر )1يكون عرض الشبكة   -315
 (  متر )10متر الى   9.5يكون طول الشبكة من   -316
 (  متر )10العيون المربعة السوداء الموجودة فى الشبكة عرضة  -317
 (  سم )  10بعرض  يوجد اعلى الشبكة شريط   -318
 (  سم ) 5يوجد اسفل الشبكة شريط بعرض   -319
 (  العصى الهوائية عبارة عن  طيب مرن ) -320
 (  متر )1.80طول العصى الهوائية هو   -321
 (  تثبت العصاتان الهوائيتان على الحد الداخلى لكل من شريط الجانب ) -322
 ) (سم  80يمتد الج ء العلوى من كل عصا وطولي   -323
 ) (لا يعتبر العصاتان الهوائيتان ج ء من الشبكة    -324
 ) (تعتبر العصاتان الهوائيتان ج ء من الشبكة   -325
 ) (سم في الكرة الطائرة   2.55ارتفاع القائمين   -326
 ) (مترفي الكرة الطائرة   2.55ارتفاع القائمين   -327
متوور خووارج الخطوووط الجانبيووة 1فى مسابقات الاتحاد الدولى يوضع القائمين المثبان للشبكة علووى بعوود  -328
) ( 

 ) (يكون القائمان مستديرين وأملسين ويثبان فى الارض بدون أسلاك  -329
 ) (كرة الطائرة يجب تحديد الادوات الاضافية بواسطة لوائح الاتحاد الدولى ل -330
 ) (يجب أن تكون الكورة مستديرة ومصنوعة من جلد مرن   -331
 ) (يجب أن يكون لون الكورة فاتح وموحد أو تشكيلة من الالوان  -332
 ) (سم   67 – 65يكون محيط الكرة من   -333
 ) (جرام   280-  260يجب أن يكون و ن الكرة من  -334
 ) (  2كيلوجرام سم  0.325  -0.30يكون ضغط الهواء الداخلى  -335



 ) (جب أن تكون كل الكرات المستخدمة بنفس المقاييس  ي  -336
 ) (لاعب    11فى المبارة يجب أن يتكون الفريق من   -337
 ) (يتكون الطا م التدريبى من مدرب واحد ومساعد مدرب -338
 ) (يتكون الطا م الطبى من معالج واحد وطبيب بشرى واحد   -339
 ) (بقة يجو  للمستعجلين على استمارت التسجيل الدخول الى منطقة المسا -340
 ) (لاعب فى ور ة تسجيل المبارة   14لا يجو  تسجيل   -341
 ) (يجو  مدير الفريق أو الصحفى الجلوس خلف مقاعد الجدلاء فى منطقة المرا بة  -342
 ) (يجب أن يكون الطبيب من ضمن أعباء الوفد ومعتمد من الاتحاد الدولى  -343
 ) (يجلس اللاعبون الغير مشاركين فى اللعب على مقاعد الفريق   -344
 ) (كون مو ع مقلعد الفريق بجانب الطاولة المسجل خارج المنطقة الحرة ي  -345
 ) (لا يسمح لاعباء الفريق الجلوس على مقعد اثناء المبارة  -346
 ) (اثناء فترات الراحة يحق للاعبين الاحماء بالكرات فى المنطقة الحرة  -347
 ) (تتكون أدوات اللعب من فانلية وشورت وحذاء رياضة  -348
 ) (يجب أن يكون لون وتصميم الفنلات والشرطات والجوارب موحدة للفريق   -349
 ) ( 20-1يجب أن تر م فنلات اللاعبين من   -350
 ) ( يجب وضع ر م الفنلات فى المنتصف فى الامام والخلف -351
 ) (سم  2x9يجب أن يكون على فنلت رئيس الفريق شريط بقياس   -352
 ) (سم  2x8يجب أن يكون على فنلت رئيس الفريق شريط بقياس   -353
 ) (يحق للحكم الاول السماح للاعب اللعب حافى القدمين   -354
يمكوون تغييوور الملابووس المبتلووي أو التالفووة بووين الاشووواط بشوورط أن تكووون الملابووس الجديوودة بوونفس اللووون  -355

 ) (والتصميم والر م 
 ) (لا يحق للاعبين لبس النتارات أو عدسات  -356
 ) (لا يحق للاعبين ارتداء الباغط -357
 ) (الفريق والمدرب كلاهما مسؤولين عن سلوك وانبباط أعباء فريقهما  يكون رئيس   -358
 ) (يستطيع اللاعبان الحران أن يكون رئيسا للفريق  -359
 ) ( بل المبارة يو ع رئيس الفريق على استمارة التسجيل   -360
 ) (عندما تكون الكورة خارج الملعب رئيس الفريق هو المحول بالتحدث مع الحكم  -361
 ) (المدرب بطلب الاو ات المستقطعة والتبدلات   اثناء المبارة يقوم -362
 ) (يجلس مساعد المدرب على مقعد الفريق ولكن يحق لي التدخل فى المبارة  -363
 ) (يسجل الفريق نقطة عند هبوط الكرة فى ملعب المنافس  -364
 ) (يسجل الفريق نقطة فى حالت عندما يرتكب الفريق الاخر خطا   -365
 ) (يق بانذار  يسجل الفريق نقطة عندما يجتا  الفر  -366
 ) (التداول عبارة عن تبعات حركات اللعب وتكون نتيجتها الحصول على نقطة   -367
 ) (التداول المكتمل يشمل الانذار   -368



 ) (اذ فا  الفريق المرسل بالتداول يحر  نقطة ويستمر فى الارسال  -369
 ) (نقطة  20يفو  بالشوط الفريق الذى يسجل   -370
 ) (نقطة  25يفو  بالشوط الفريق الذى يسجل   -371
 ) (اشواط   5يفو  بالمباراة الفريق الذى يفو   -372
 ) ( اشواط  3يفو  بالمباراة الفريق الذى يفو   -373
 ) (يقوم الحكم الاول  بل المبارة باجراء القرعة  -374
 ) (يقوم الحكم الثانى  بل المبارة باجراء القرعة   -375
 ) (اذا تقرر لعب الشوط لفاصل فإني يتم اجراء القرعة الجديدة   -376
   ) (يحق للفائ  بالقرعة ان يختار الارسال او استقبال   -377
 ) (د ائق   6اذا كان للاعب واجب اخر تحت تصرفة مسبقا تكون فترة الاحماء   -378
 ) (د ائق   10إني يحق لهما اذا لم يكن لدية ملعب اخر ف -379
فى مسابقات الاتحاد الدولى لكرة الطائرة العالمية والرسمية يسمح الاحموواء علووى الشووبكة للفووريقين معووا  -380
 ) (د ائق   10لمدة 
 ) (لاعبين لكل فريق فى الملاعب   6يجب ان يتواجد دائما   -381
 ) (اللاعبون غير المسجلين فى ترتيب الدوران هم البدلاء لذلظ الشوط  -382
 ) ( 4,3,2اللاعبون الثلاث على طول الشبكة هم لاعبون المنطقة الأمامية ويشغلون مرك    -383
 ) ( 1,5,6اللاعبون الثلاث الاخرون هم لاعبون المنطقة الخلفية ويشغلون مرك     -384
 ) (الحكم هو كل فرد  اول مهمة التحكيم    -385
 ) (يجو  للحكم ان ي اول مهنة التدريب   -386
   ) (الحكم العام هو كل حكم مسدد لاشتراكة السنوى ويقوم بمهمة التحكيم بصفة مستمرة   -387
من اختصاصات اللجنة العليا للحكام مرا بة وادارة والاشووراف علووى اعمووال الحكووام موون جميووع الوجووودة  -388
) ( 

 ) ( بل المبارة يقوم مساعد المسجل اعداد استمارة مرا بة اللاعب الحر  -389
 ) (مساعدة الحكم الاول والثانى   مرا بو الخطوط هم -390
 ) (الهدف الاساسى من إدارة المبارة هو  يادة الفريق على الوجة الاكمل   -391
 ) (يعتمد نجاح المبارة ادارة الفريق اثناء المبارة  -392
 ) (فى اليوم الاول يتاكد المدرب من سلامة اللاعبين   -393
 ) (يقوم المدرب بالتركي  على التدريب الفردى للاعبين  -394
جبات الموودرب  بوول المبووارة الاجتموواع مووع الفريووق واعبوواء الفريووق للمعلومووات الكافيووة عوون الفريووق من و  -395

 ) (المنافس 
 ) (من وجبات المدرب وضع تشكيل الفريق المناسب وترتيب الدوران  -396
 ) (يطل بو ت الراحة فى حالة احرا  اللاعبين المنافسين نقاط باستقرار  -397
 ) (اثير لى الفريق المنا س  بل الهجوم  من واجبات المدرب  بل المباراة لت  -398
 ) (من واجبات المدرب  بل المباراة تنفيذ تشكيل متفق علية فى الهجوم والدفاع       -399



 ) (من واجبات وسياسات ومسئوليات المدير الادارى لدية القدرة على تفسير السياسات  -400
 ) (من واجبات ومسئوليات الحكم يقوم بالاشراف والر ابة  -401
 ) (من واجبات الادارى بالمقدرة على اتخاذ القرارات المناسبة  -402
 ) (من واجبات الادارى يقوم ببلورة الاهداف وتحديدها   -403
 ) (من واجبات الادارى يقوم باتخاذ القرارت المتعلقة باللعبة من الناحية الادارية   -404
 ) (ليات مساعد الادارى تجميع عروض الاسعار والمنا صات من وجبات ومسئو  -405
 ) (من وجبات الادارى ضيافة الفرق ال ائرة  -406
 ) (من وجبات ومسئوليات الجها  الادارى فى كرة الطائرة المدير ينفذ والقائد يفكر   -407
 ) (ا سام  6تنقسم مهارات الادارة الرياضية الى  -408
 ) (ا سام  3تنقسم مهارات الادارة الرياضية الى  -409
 ) (موجة فقط   –اجتماعى    –منتم   –من مسئوليات وواجبات الادارى الرياضى وعلم  -410
 ) (من مقومات نجاح الادارى الرياضى منتم الممارسة  -411
 ) (من مهام اللجنة التنفيذية هى ا الة المعو ات التى تواجة الدورة  -412
 ) (  20إلى  1التبديل من   يحتوى الصندوق على ار ام -413
 ) (من الاسس العامة لاحتساب النتائج الفريق الفائ  بالمبارة يحصل على ثلاث نقاط   -414
 ) (ساعة   48يقدم الاحتجاج خلال   -415
 ) (لا تؤجل اي مباراة اذا كان السبب التعارض فى تصعيد للاعبين   -416
 ) (لة الا ل يسمح بالتصعيد للمرحلة الاعلى لاعب / لاعبة ويجو  التصعيد للمرح  -417
  ) (فقط من الرسوم المقررة   %40الاندية المصعدة للدرجة الاعلى تسدد   -418
 ) (لاعب ولاعبة واحدة من اللاعبين لاجانب لفرق الممتا    2يسمح ببم عدد   -419
) يطبق نتام الاع ال على اللاعب / اللاعبة الذى يكون  د شارك فى بطووولات الممتووا  موسووم واحوود  -420

) 
 ) (ب او اللاعبة فى المبارة بدون بطا ة  يسمح بالاشتراك للاع -421
 ) (تستخرج بطا ة اشتراك سنوى لكل من المدرب فقط  -422
 ) ( يمة بطا ة مدرب  ومى او مساعد  ومى سبق لي تدريب احد المنتخابات الرياضية  -423
 ) (جنية    75 يمة بطا ة المدرب الممتا  هى  -424
 ) (جنية    150 يمة بطا ة المدرب الممتا  هى  -425
 ) (جنية    150المدرب درجة اولى  يمة بطا ة   -426
 ) (جنية    50 يمة بطا ة المدرب درجة ثانية   -427
 ) (جنية   200 يمة بطا ة ممرن ادارى  -428
 ) (جنية   150 يمة بطا ة طبيب أو اخصائى علاج طبى   -429
 ) (جنية    50 يمة دفتر استمارة  يد لاعبين   -430
 ) (اللعب الاول يوجد على يسر الملعب فى المنطقة الخلفية  -431
 ) (اللعب الثانى يوجد على يمين  الملعب فى المنطقة الامامية   -432



 ) (اللعب الثالث فى منتصف الملاعب المنطقة الامامية   -433
 ) (اللعب الرابع يوجد على يسار  الملعب فى المنطقة الامامية   -434
 ) (لعب فى المنطقة الخلفية  اللعب الخامس يوجد على يمين  الم -435
  ) (اللعب السادس فى منتصف الملاعب المنطقة الخلفية    -436
 ) (فترة الراحة هى الو ت بين الاشواط وتغيير الملاعب فى الشوط الخامس يعتبر فترة راحة  -437
 ) (مجال العبور يكون محدد بواسطة العصاتان الهوائيتان فقط  -438
 ) (يق يقوم الحكم الأول بمرا بة احماء الفر  -439
 ) (تتكون هيئة التحكيم من الحكم الاول والثانى فقط   -440
   ) (يدير الحكم الاول المباراة فى البداية حتى النهاية   -441
  ) (يجب على المشاركين الإلمام بقواعد الكرة الطائرة  -442
 ) (يجب أن يتسم سلوك المشاركين بالاحترام والتهذيب   -443
 ) (يكون سبب سؤء السلوك بسيط سبب الج اء  -444
 ) (نذار هو السلوك الغير مهذب الاول فى المباراة الا -445
 ) (المدرب المجا ى بالفرد يخسر حقو ي بالتدخل فى الشوط  -446
   ) (تحتسب تغيرات اللاعب الحر كتبديلات   -447
 ) (لا يوجد تداول مكتمل بين تغيرات اللاعب الحر  -448
 ) (يجب اعتبار تغير اللاعب الحر غير القانونى بنفس كتبديل غير  انونى   -449
 ) (يغير اللاعبين ملاعبهم بعد كل شوط باستثناء الشوط الفاصل  -450
 ) (يغير الفريق ملعبيهما   8فى الشوط الفاصل يصل اللاعبين المتقدم للنقطهة   -451
 ) (يجو  طلب و ت أو و تين مستقطعين في مبارة الكرة الطائرة  -452
 ) (يمنع صد ارسال المنافس في مبارة الكرة الطائرة  -453
 ) (يكتمل الصد عندما لا تلمس الكره  دم الفرد  -454
 ) (من اخطاء الإرسال عدم تنفيذ الإرسال بصور صحيحها   -455
 ) (لا يجو  ان تلمس الكرة للشبكة عند عبوره  -456
   ) (أذا م  ت الكرة الشبكة لا يلغى التدول   -457
 ) (من الأخطاء فى اللعب بالكرة هو الأربع لمسات  -458
 ) (من الأخطاء فى اللعب بالكرة المسظ  -459
 ) (من الأخطاء فى اللعب بالكرة البربة المساعدة  -460
 ) (من الأخطاء فى العب بالكرة اللمسة الم دوجة  -461
 ) (ض الملعب تعتبر الكرة داخل الملعب عندما تلمس أر  -462
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 ) (جرام للكرة الطائرة  67-66و ن الكرة  -469
  ) (للكرة الطائرة   280-260محيط الكرة من  -470
 ) (د ائق   10فترة الإحماء تكون مدتها فى ملعب اخر حوالى  -471
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دني من الدرجة الحرارة بنسبة درجة لا يقل الحد الأأفي المسابقات المحلية يجب  – 26
 فهرنهيت 

   80   -د               70   -ج              60 -ب                 50 -أ
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 .... القرعة في حضور      ى تجر  -60

 المدرب ورئيس معا        -ب                 رئيس الفرقين         –أ 
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