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 تاريخ ونصأة الكاراتيه
 أولا : الهند

 

تعتبػر اليشػد مػؾطؽ الكاراتيػو مشػد القػػدـ ككانػت الظريػق الؾحيػدة التػي اسػػتخدمت       
فجػرا اليػد ككػاف مدػسي ىػدا الفػؽ بػػػػ   الؾقت ىي فػؽ المكسػة عػؽ طػرؽ  بزػةفي ذلػ 

 مؾتذي ( كتعشي  بزة اليد
كقػد بػدا الكاراتيػو أك فػؽ القتػاؿ مشػد لسدػة ألػر عػاـ تقريبػا عمػي يػد احػد ا  شيػاا    

ككػػػاف ميرجػػػا ىشػػػدؼ فكػػػاف يراقػػػب الحيؾانػػػات السؾجػػػؾدة فػػػي بيئتػػػة بكػػػ  دقػػػة ك معػػػاف 
تدتعس  أعزااىا في الػدفاع عػؽ نفدػيا كبرػفة لاصػة عمػي كبرؾرة لاصة عشدما 

مرا بة الشسر كىؾ مفترس فريدتو كالظيػؾر الجارحػة كىػي تيػاجؼ بعزػيا الػبعض ككػاف 
يركػػز ذلػػػ السيراجػػا عمػػي حركػػة ا رجػػ  ك ا جشحػػة لمػػدفاع عػػؽ الػػشفس كقػػاـ بالتبػػار 

نػة تؾصػ  إلػي تمػ الحركات عمي عدد كبير مؽ رجالة كقد ىمػ عدد كبيػر مػشيؼ إلا أ
 .نتيجة ىامة كىي معرفة مؾاقع القؾة كالزعر في أعزاا الجدؼ البذرؼ 

 ثانيا : الصين
معتبػػر بػػؾذؼ ضػػارما رجػػ  الػػديؽ اليشػػدؼ أكؿ رجػػ  يشقػػ  فػػؽ الػػدفاع عػػؽ الػػشفس 

كذلػػػ لػػلاؿ حكػػؼ سػػلالة  سػػؾ نػػ ( الرػػيشية   إلػػي الرػػيؽ فػػي القػػرف الرابػػع السػػيلادؼ
كفي القرف الدػادس كانػت الرػيؽ اقػؾؼ دكلػة ذات سػمظة كنفػؾذ فػي البمػداف السجػاكرة 

 : كقػػػػػػػػػػػػػػػد تعػػػػػػػػػػػػػػػددت فشػػػػػػػػػػػػػػػؾف القتػػػػػػػػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػػػػػػػػي ذلػػػػػػػػػػػػػػػػ الؾقػػػػػػػػػػػػػػػت كمشيػػػػػػػػػػػػػػػا

  فػػػػػػػػػػػػؽ الػدػػػػػػػػػػػػػؾمؾ ن كىػػػػػػػػػػػػؾ عبػػػػػػػػػػػػارة عػػػػػػػػػػػػؽ مرػػػػػػػػػػػػارعة صػػػػػػػػػػػػيشية تذػػػػػػػػػػػػبو الجػػػػػػػػػػػػؾ دك

  سي شػػػػػػػػػػؾفافػػػػػػػػػػؽ الكػيسػػػػػػػػػػػبؾ ن كيعشػػػػػػػػػػي ىػػػػػػػػػػدا السدػػػػػػػػػػسي  بزػػػػػػػػػػة اليػػػػػػػػػػد ككػػػػػػػػػػاف مدػػػػػػػػػػ

فػػػؽ الجؾجؾتدػػػؾ نكىػػػؾ عبػػػارة عػػػؽ مدػػػكات كتذػػػبػ بػػػيؽ فػػػرديؽ مدػػػتخدميؽ مفاصػػػ  
 اليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػديؽ كالػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرجميؽ  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاؿ بتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾازف الجدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؼ

ممحؾعػػة ن كػػاف مظمػػق عمػػي  الكؾنيؾفػػؾ( لػػدؼ الرػػيشيؾف اسػػؼ فػػؽ  الذػػؾفا( ك أمزػػا 
 (مظمق عمية اسؼ تدؼ

  ثالثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا :  و يشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاوا

الرػػيؽ رسػػسيا بدكلػػة اليابػػاف كبػػدا التبػػادؿ فػػي القػػرف التاسػػع عذػػر السػػيلادؼ اعترفػػت 
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التجػػارؼ كالدياسػػي كالثقػػافي بػػيؽ الرػػيؽ كاليابػػاف كجػػزر اككيشػػاكا كيعتقػػد أف الكاراتيػػو 
عؽ طريػق رجػاؿ الػديؽ كالسحػاربيؽ كالتجػار ككػاف مدػتخدـ الكاراتيػو ، نق  إلي اككيشاكا

فشػػؾف  فػػي ذلػػػ الؾقػػت فػػي الاحتفػػالات عػػؽ طريػػق رقرػػات شػػعبية كقػػد تظػػؾرت إلػػي
ـ  زت الياباف جزر اككيشاكا كانتيت اسػتقلاليا كجردتيػا مػؽ 0619الكاراتيو كفي عاـ 

الدػػلاح كاعتبػػرت كػػ  فػػرد محسػػ  الدػػلاح فػػي اككيشػػاكا مجرمػػا كفػػي ذلػػػ الحػػيؽ بػػدأت 
فعاليػػة الكاراتيػػو تغيػػر كبػػدأ الذػػعب الاككيشػػاكؼ ييػػتؼ بفػػؽ الكاراتيػػو كدػػلاح بػػدلا مػػؽ 

  دػػػػػػػػػػػػلاح الػػػػػػػػػػػػدؼ مسكػػػػػػػػػػػػؽ أف مسمكػػػػػػػػػػػػو الفػػػػػػػػػػػػػردا سػػػػػػػػػػػػمحة كأصػػػػػػػػػػػػب  ىػػػػػػػػػػػػدا الفػػػػػػػػػػػػؽ ال

 رابعا : اليابان

أف أصػػػػ  نذػػػػاة الكاراتيػػػػو فػػػػي اليابػػػػاف عمػػػػى جزيػػػػرة اككيشػػػػاكا كسػػػػبب مؾقعيػػػػا مقػػػػاؿ   
الجيرافػػى السستػػاز حيػػه قرابيػػا مػػؽ الرػػيؽ ادا إلػػى تفاعػػ  تجػػارة ناجحػػة مػػع جرانيػػا 

ية كفشؾنيػػػا الرػػػيشييؽ مسػػػا جعػػػ  بعزػػػا مػػػؽ تقافػػػة الجزيػػػرة متػػػاتر قمػػػيلا بالثقافػػػة الرػػػيش
القتالية حيه كاف الاككيشاكييؽ مدافركف إلى الريؽ لتعمؼ فشؾف القتػاؿ كبػدات الؾشػؾك 
حيه طؾرك الكاراتيو مؽ فشؾنيؼ القتاليػة السحميػة كبعػض مػؽ فشػؾف قتاليػة صػيشة كىػي 
الؾشػؾك بتحديػد.اككيشاكا كانػت محكؾمػػة فػي تمػػ الفتػرة بشغػػاـ اقظػاعى حيػه قػد كانػػت 

ي اليابػػاف حيػػه كانػػت الحػػرك  الاىميػػة كثيػػرة فػػي اليابػػاف كعشػػدما فتػػرة الاقظػػاعييؽ فػػ
اردت الياباف التؾحد في فترة ميجى ك سػقا  الحكػؼ الاقظػاعى فػي جسيػع اليابػاف ىشػاؾ 
بعػػض السشػػاطق فػػي اليابػػاف كانػػت لا بػػد كاف تؾحػػد بػػالقؾة كمػػؽ ىػػده السشػػاطق ارلبيػػ  

فػؽ الكاراتيػػو فقػد ىاجستيػا قػػؾات ريؾكػؾ الػدؼ يؾجػد  يػػو كلامػة اككيشػاكا التػػي عيػر فييػا 
 ـ كاسقظتت الشغاـ الاقظاعى الحاكؼ للارلبي  0611ىائمة مؽ الدامؾراػ عاـ 

لػ اطرت قؾات الدامؾراػ عسمية حغر الدلاح عمى ساكؽ الجزيرة لؾفا مػؽ ذكعشد  
الثػػؾرات ضػػدىؼ فػػاراد الاككيشػػاكييؽ اف مدػػتعسمؾ اعزػػاا جدػػدىؼ كاسػػلاح لػػدفاع عػػؽ 

رة اككيشػػػػاكا كبعػػػػد ذالػػػػػ كحػػػػدتيا الحكؾمػػػػة اليابانيػػػػة فػػػػي فتػػػػرة حكػػػػؼ الػػػػشفس عمػػػػى جزيػػػػ
ـ كبعػػد أف ارجػػع ارلبيػػ  ريؾكػػؾ كجزيػػرة اككيشػػاكا إلػػى  0879الامبراطػػؾر ميجػػي عػػاـ 

 الحكؼ اليابانى

 ـ برز احد اليابانييؽ في ىدا القرف ككاف عمي يد 0907كفي عاـ 
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ـ كبػػدأ مسػػارس ىػػدا 0869   فؾنػػا كؾشػػي جيذػػؽ (كىػػؾ اككيشػػاكؼ كلػػد فػػي اككيشػػاكا عػػاـ
عػػػاـ كيعتبػػػر  فؾنػػػا كؾشػػػي جيذػػػؽ ( أكؿ مابػػػاني يشقػػػ  الكاراتيػػػو عػػػاـ  00الفػػػؽ كعسػػػرة 

ـ كقػػػد كػػػاف لػػػو الفزػػػ  فػػػي تظػػػؾير الكاراتيػػػو الحػػػديه كىػػػؾ أكؿ مػػػؽ اسػػػتخدـ 0905
مرػػػػظمحات مابانيػػػػو بػػػػدلا مػػػػؽ الرػػػػيشية كقػػػػد تػػػػؾفي م سػػػػس الكاراتيػػػػو الحػػػػديه عػػػػاـ 

 .عاـ في مسارسة الكاراتيو77مشيا  عاـ قزي 88عؽ عسر يشاىز 0957

اراد فؾناكذػػػػى كمجسؾعػػػػة مػػػػؽ لبػػػػراا فشػػػػؾف القتػػػػاؿ اليابانيػػػػو فػػػػي طؾكيػػػػؾ اف مجعمػػػػؾ  
الكاراتيػػو فػػؽ قتػػالى عدػػكرؼ مابػػانى م كػػد مػػؽ جسنيػػة اليابػػاف لفشػػؾف القتػػاؿ كبعػػد ذالػػػ 

 أسػػػاس الخبػػػػراا اليابػػػػانيؾف لمكاراتيػػػػو كفؾناكذػػػػي جيتذػػػػيؽ جسنيػػػػة اليابػػػاف لمكاراتيػػػػو

(Japan Karate Association)   كمػؽ ىػاذا السشظمػق اشػاعؾ اليابػانيؾف الكاراتيػو
 يفي جسيع الياباف عمى الجزر الرئيدية كالعالؼ الخارج

 

 
 

  خامدا : الؾطؽ العخبي
 

انتقػ  الكاراتيػو الػي الػؾطؽ العربػي فػي نيامػػو الدػتيشيات حيػه انتذػر عمػي يػد الخبيػػر  
احسػػػد ىيػػػدمكي اككػػػامؾتؾ ككػػػاف معػػػد اعغػػػؼ مػػػدربي العػػػالؼ حيػػػه صػػػشر كلقػػػب برجػػػ  
الكاتا الاكؿ في العالؼ العربي كعاش بسرر فتره زمشيػو طؾيمػو حيػه تخػرج عمػي يدمػو 

 جاؿ رياضو الكاراتيو العديد مؽ الخبراا السررييؽ كالعر  في م
 

 فؾنا كؾشي جيذؽ
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 سادسا : الكاراتيو في مرخ
نادر إسساعيل ـ ، كذلػ عمي يد الكابتؽ 0970 دل  الكاراتيو إلى مرر قب  عاـ

 .أحد رؤساا اتحاد الكاراتيو السررؼ ، كيعتبر م سس الكاراتيو بسرر كىؾ شخيف

كىؾ ماباني  ماو ـ في نادؼ الجزيرة ىؾ مدتر0970 أكؿ مدر  كاراتيو بسرر عاـ
   1الجشدية ككاف حاصلا عمى الحزاـ ا سؾد الثاني 

كىؾ سؾرؼ الجشدية ككاف حاصلا عمى الحزاـ  شسذ الجيؽ صؾفاناتيتؼ مدتر 
ـ كنتيجة التعاكف السررؼ كالياباني جاا الخبير 0975الدؾد الثاني ،كفى عاـ 

 الياباني 
  او امؾتؾ احسج} كاسسو الآف {ىيجيكي او امؾتؾ مدتر

كيعد ىدا الخبير احد العلامات في تاريخ الكاراتيو فى مرر كقد قاـ بتحكيؼ بظؾلة 
كاف حاص   ىؾداكي تاكسيؾ ـ  ،  تؼ أتى  مدتر0976القاىرة كالجيزة ا كلى عاـ 

ـ كحتى ألاف 0977ك استقر مشد   او امؾتؾعمى ا سؾد الرابع تؼ جاا بعده مدتر 
  1رؽ ا كسط كأصب  الخبير الياباف عمى مدتؾػ الذ

 ـ0972* تؼ انذاا الاتحاد السررؼ عاـ 
( شارع الذييد 21* مقره الحاليو مديشو القاىره كؾبرؼ القبو  عساره الذركؽ رقؼ  

 احسد ذكي لمر دار السذاه 
 ـ0985ـ حتي 0972* تاريخ انزسامو للاتحاد الدكلي مؽ 

 ـ  0973/  02/  28كانزؼ الاتحاد لعزؾية الاتحاد الدكلي لميؾاة بتاريخ 
 * تعقد اجتساعات مجمس اداره الاتحاد مره ك  شير ميلادؼ

 نادر إسساعيل شخيف /* أكؿ مؽ أسس الاتحاد السررؼ لمكاراتيو كابتؽ

 عرست شفيق /رئيس لاتحاد مرر لمكاراتيو الديد المؾاا أكؿ -*

 عبج الكخيؼ نافع/لاتحاد مرر لمكاراتيو الديد المؾااتاني رئيس  -*

 قشجيل عبج اليادي/للاتحاد السررؼ الديد الؾزير تاله رئيس -*

 .نادر إسساعيل شخيف رابع رئيس للاتحاد ىؾ الكابتؽ -*

 .نبيل زويج /المؾاا لامس رئيس للاتحاد الديد -*
  .العديدز خيا عبج  /السدتذار سادس رئيس للاتحاد الديد -*
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أكؿ لاعب مررؼ محر  عمى السركز ا كؿ في بظؾلة الجسيؾرية لمدرجة  -*
  1ـ 0975عاـ  عسخو محمد فؾزي ا كلى ىؾ السرحؾـ اللاعب 

في بظؾلة العر  بمبشاف عاـ  عاطف  باعة* أكؿ بظ  عربي ىؾ اللاعب / 
 ـ0975
 :  التدسية

 الكارتيو  سعشى
 : اليابانية نجج  نيا مكؾنة مؽ مقظعيؽكاراتيو بالغة  عشج  تابة  مسة

 . ويعشي خالي  و فارغ " كؾ "  و " كارا " ويشظق :     الأول

  .ويعشي اليج "شؾ "  و " تيو " ويشظق :    والثاني
 . طبعاً لأنيا قتال مؽ دون سلاح " اليج الفارغة " الكاراتيو المغؾي  فيكؾن تعخيف

  ى:معشى الكاراتيو الاصظلاح  
نغام قتال يَدْتَعْسِلُ الأيجي و الأقجام و الخُكَب و السخافق  أسمحة   الكاَراتِيو ىؾ     

في جديخة او يشاوا ثؼ تؼ نقميا إلى اليابان في  واخخ القخن التاسع  وتؼ تظؾيخىا
  إلى العالؼ عذخ ومشيا انتذخت

     زي لاعب الكارتيو
حدام مسيد لختبة اللاعب الحي عميو  يختجي لاعب الكاراتيو بجلو بيزاء المؾن مع  

 ن يكؾن حافي القجميؽ  ثشاء مسارسة لعبة الكاراتيو وتتألف البجلة مؽ الأجداء 
 التالية: 

ستخة : وىي مرشؾعة مؽ قساش قظشي متيؽ  بيض )الكتان( ويجب  ن  .1
 تكؾن الدتخة واسعة لإعظاء حخية الحخ ة لمداعجيؽ. 

البشظمؾن : وىؾ مرشؾع  يزا مؽ نفذ قساش الدتخة ويجب  ن يكؾن  .2
 واسعا لإعظاء حخية الحخ ة لمداقيؽ والخجميؽ. 

سشتؼ  4الحدام : يجب  ن يكؾن مرشؾعا مؽ قساش القظؽ الستيؽ عخضو  .3
 عؽ غيخه مؽ اللاعبيؽ. 

 وسؾؼ نتحجث فى ىحا السؾضؾع بظخيقة  كثخ  فى قانؾن الكاراتيو.
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 لكاراتيوحدام ا 

مختمر ترتيب الاحزمة مؽ مدرسة إلى ألرػ أك مؽ بمد إلى آلر. يربط جاكيت 
الكراتيو بحزاـ، كيكؾف ىدا الحزاـ مؽ ألؾاف مختمفة لمدلالة عمى مدتؾػ السيارة 
 القتالية التي كص  إلييا مرتدؼ الحزاـ، كالتي تتراكح بيؽ السدتؾػ السبتدغ "كيؾ

KYU"  كالسدتؾػ الستقدـ 
  كاما الاساليب السختمفة فيي تعؾد عمى قدرة تحسمو DAN   "داف

 درجات الاحزمو بالترتيب 
                         ضحزاـ أبي –مبتدغ 

  (01،9( حزاـ أصفر حزاميؽ
 (8،7( حزاـ برتقالي  حزاميؽ
 (6ك5 حزاـ ألزرحزاـ أزرؽ 

 (3ك 4حزاـ الازرؽ   

 (2،0( حزاـ بشي  حزاميؽ

 اسؾد الدرجة ا كلىحزاـ  –0حزاـ

 حزاـ اسؾد الدرجة الثانية –2حزاـ 
 حزاـ اسؾد الدرجة تالثة –3حزاـ 

 حزاـ اسؾد الدرجة رابعة –4حزاـ 
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 حزاـ اسؾد الدرجة لامدة –5حزاـ 

 حزاـ اسؾد الدرجة سادسة –6حزاـ 

 حزاـ اسؾد الدرجة سابعة –7حزاـ 

 حزاـ اسؾد الدرجة تامشة –8حزاـ 

 الدرجة تاسعةحزاـ اسؾد  –9حزاـ 

 حزاـ اسؾد الدرجة عاشرة –01حزاـ 

كيشدر عدد الديؽ محسمؾف أحزمة سؾداا متقدمة،  ف عدد الستدربيؽ مق  عشدما 
مرمؾف إلى درجات ا حزمة الستقدمة كذلػ لغركؼ العسر أك الرحة أك عؾام  
ألرػ، كفي حالة كصؾؿ أحد الستدربيؽ إلى الحزاـ ا سؾد مؽ الدرجة الدادسة 

( لو الخيار في ارتداا حزاـ أحسر كأبيض أتشاا التساريؽ لمدلالة أنو كص  إلي 6اف د
 مرحمو متقدمة في التدريب

 مجارس الكاراتيو 

 مدارس مذيؾره 5ىؼ 

 الذؾتؾكاف

 الذؾتؾريؾ

 الؾادكريؾ

 الجؾجؾريؾ

 الكيؾكذشكاؼ

إجبارية كاتا  2كاتا مشا  26مؽ أشير السدارس كمؽ أكثرىا لاعبيؽ كبيا  الذؾتؾكاف
كىؼ الجى يؾف كالكشكؾداػ كبيا مجسؾعو اليياف كىؼ لسس كاتات كىؼ مظمق عمييؼ 

.هياف 3.هياف نيداف 2.هياف شؾداف 0أمزا السجسؾعة ا ساسية لؾجؾ  تعمسيؼ أكلا 
 . هياف جؾداف كباقى الكاتات كسا يمى5.هياف يؾنداف 4سشداف 

 بداػ داػ، بداػ شؾ

 جى اكف ،جى إف ،جى تى

 ،كشكؾشؾ كشكؾداػ

 كؾجؾشييؾ شؾ ،كؾجؾشييؾ داػ

 تكى شؾداف ،تكى نيداف، تكى سشداف

 مكيؾ ،سؾتذؽ ،ىشجتدؾ ،كنكاف ،نجيجيؾ ،اندؾ ،جشكاكؾ ،ششتيو ،امبي
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 يةالأساليب الفشية الأساسية لمكارات

الفشية لمكاراتيو ا كضاع أؼ طرؽ الؾقؾؼ، كطرؽ الرد  تتزسؽ ا ساليب      
 كالرك  كالمكؼ كالزر . 

 الؾقؾؼ في الكاراتيو:  وضاعاولًا:.     
  شيشديؽ تاي 

 )تعشي الؾضع الظبيعي لمجدؼ)

كيكؾف الجدؼ في ىده الحالة مدترلي كلكؽ متاىب لمقياـ باؼ حركة. كسا مكؾف 
كتكؾف الركبتيؽ  ير مذدكدتيؽ ب  تكؾف في كزف الجدؼ مقدؼ عمى الرجميؽ . 

حالتياـ الظبينية. كفي جسيع كقفات الؾضع الظبيعي مكؾف اللاعب قادراً عمى القياـ 
باؼ حركة ىجؾـ أك دفاع بك  مدر كسلاسة . مزاؼ عمى أسؼ الؾقفة عشدما تكؾف 

ي إذا الرج  اليسشى الى الاماـ مامجي + أسؼ الؾقفة فسثلًا تدسى مامجي تيجي داتذ
كانت القدـ ا مامية الى ا ماـ كعشدما تكؾف الرج  اليدرػ الى الاماـ تدسى ىيدرؼ 
تيجي داتذي كىكدا في جسيع ا كضاع التي تكؾف فييا ا قداـ ليدت عمى مدتؾػ 

 كاحد
 

  وضاع الخجميؽ الأكثخ شيؾعاً في رياضة الكاراتيو
      ولا الؾقفات

 وضع الانتباه } هيدكؾ داتذي)-1
كعادة ما تكؾف ىده الؾقفة عشد تادمة التحية حيه تكؾف الاقداـ متلامدة كالركب 

مدتقيسة كلكؽ  ير 
مذدكدة. كنرػ ىده 
الؾضنية عشد البدا 
بتادمة الكاتا كعشد 

 تياا مشيانا 
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 انتباه مع فتح الارجل } مؾسؾبي داتذي{ػ2
لمخارج بقدر لسس كىي مث  كضنية هيدكؾ داتذي ماعدا القدميؽ تكؾف مفتؾحة 

كتكؾف ىده  كأربعؾف درجة ، عمى أف تكؾف ا قداـ متلامدة مؽ جية االكعبيؽ
 الؾضنية أتشاا تادمة تحية السدر 

  وقفة الخجل السفتؾحة } ىاشيجي داتذي)-3

في ىده الؾقفة تكؾف ا رج  متباعدة بسقدار مدافة الكتفيؽ تقريباً كأصابع اا قداـ 
 .لسس كأربعؾف درجةمتجة إلى الخارج بشحؾ 

  الارجل السغمقة } شي ىاشجي داتذي)-4

في ىده الؾقفة تكؾف ا رج  متباعدة بسقدار مدافة الكتفيؽ تقريباً كأصابع ا قداـ 
  متجية الى الدال  بشحؾ لسس كأربعؾف درجة. أؼ عكس ىاشيجي داتذي
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  وقفة الارجل الستؾازية } هيكؾ داتذي)-5

ا رج  متباعدة بسقدار مدافة الكتفيؽ تقريباً كأصابع ا قداـ في ىده الؾقفة تكؾف 

  .متجية إلى ا ماـ بذك  مدتقيؼ كمتؾازؼ 
  وقفة عمى شكل حخؼ تي } تيجي داتذي)-6

الانجميزؼ تقريباً بحيه كاح  الرج  الامامية   (T)تكؾف القدماف مذكلاف حرؼ تي
تكؾف الارج  متباعدة بسقدار كسا في الرؾرة ك   تتقاطع مع كسط الرج  الخمفية

 .مدافة الكتفيؽ تقريب
  وقفة الداوية القائسة } ريشؾجي داتذي)-7

تذبو ىده الؾقفة كقفة تيجي داتذي ما عدا أف كاح  الرج  الامامية يتقاطع مع 
 .كاح  الرج  الخمفية
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  وضاع الخجميؽثانياً: 
 زيشكؾتدؾ داتذيػ 1

كاراتيو الذؾتؾكاف فيؾ مؽ أكثر ا كضاع  معتبر ىدا الؾضع مؽ أىؼ ا كضاع في
تشحشي الركبة ا مامية . السدتخدمة في الكاتا كتكاد لا تخمؾ كاتا مؽ ىدا الؾضع

بحيه تكؾف حافة الركبة متعامدة مع أص  ا صبع الكبير مؽ نفس القدـ.أما 

السدافة بيؽ القدميؽ عرضا بقدر عرض الكتفيؽ أك أكثر قميلًا كطؾلًا بقدر ضعر 
 .عرض الكتفيؽ كسا ىؾ مبيؽ في الرسؼ

كسا مجب السحافغة عمى استقامة الرج  الخمفية أتشاا الؾضنية كيتؾزع كزف  .
الجدؼ عمى الرجميؽ بحيه مكؾف أربعيؽ بالسائة مؽ الؾزف عمى الرج  الخمفية 

كستيؽ بالسائة عمى الرج  ا مامية.أما الؾسط كالحؾض مكؾف في كضع مشخفض 
 تفي جسيع الحالا

  :مجب مراعاة الشقا  التالية أتشاا تادمة ىده الؾضنية.

السدافات طؾلًا كعرضاً .فالتلاؿ السدافات ي دؼ إلى صعؾبة الحركة ػ 0
 بانديابية كتؾازف 

السحافغة عمى استقامة القدميؽ.فلا تكؾف ا قداـ متجية إلى اليسيؽ أك اليدار 
 .كلاكؽ تتجو ا صابع إلى ا ماـ

 إلى الدال  .حيه أف ذلػ مداعد عمى تبات القدميؽتذد ا رداؼ ػ 2

% .كيكؾف نقظة ارتكاز تق   61% إلى  41لا تشدى تؾزيع الؾزف عمى القدميؽ 
 .الجدؼ أقر  إلى القدـ ا مامية

 حافع عمى استقامة الغير بحه لا مكؾف متجو إلى ا ماـػ 3
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 مؽ  شيخ الأخظاء التي يقع بيا الستجربيؽ الججد
 .كاح  القدـ الخمفية للأرض .كىدا ي دؼ إلى فقد التؾازف  عدـ ملامدة

عدـ اتخاذ مدافة العرض بيؽ القدميؽ بذك  صحي  .بحيه تبدك القدميؽ عمى 
 .لط مدتقيؼ

عدـ استقامة الرج  الخمفية .بحيه تكؾف متجية إلى الخارج بدؿ أف تكؾف .
 .ا ماـمتجو بذك  متؾازؼ مع القدـ ا مامية أك بانحشاا الركبة إلى 

 .ارتفاع الؾسط أكثر مؽ اللازـ

 إمالة الركبة ا مامية أكثر مؽ اللازـ
  ؾ تدؾ داتذيػ 2.

لا مق  ىدا الؾضع في الاىسية عؽ الزيشكؾ داتذي،  يكثر استخداميا في الكاتا 
كالدفاع عؽ الدكيؽ كالعري، كسا مدي  تييير الؾضع الى أؼ كضع ألر بك  

الخمفية بحيه تكؾف حافة الركبة متعامدة مع أص  تشحشي الركبة . سيؾلة كيدر
ا صبع الكبير مؽ نفس القدـ. إلى الخارج أما السدافة بيؽ القدميؽ طؾلًا بقدر 

ضعر عرض الكتفيؽ كيكؾف كاح  القدميؽ عمى لط مدتقيؼ كسا ىؾ مبيؽ في 
 .بحيه تُكؾف القدميؽ زاكية قدرىا تدعيؽ درجة الرسؼ،

 

مى الرجميؽ بحيه مكؾف سبعيؽ بالسائة مؽ الؾزف عمى الرج  كيتؾزع كزف الجدؼ ع

الخمفية كتلاتيؽ بالسائة عمى الرج  ا مامية. أما الؾسط كالحؾض مكؾنا في كضع 
 مشخفض في جسيع الحالات
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 ؾضعيو                                                                ويجب مخاعاة الشقاط التالية  ثشاء تأدية ىحه ال
السدافة طؾلًا تكؾف بقدر ضعر عرض الكتفيؽ . فالتلاؿ السدافات ي دؼ إلى 

 .صعؾبة الحركة بانديابية كتؾازف 

السحافغة عمى استقامة القدـ ا مامية ، ك الخمفية متجية ناحية الجزا ا مامي مؽ 
 .مُكؾناف زاكية قائسة الجدؼ بحيه

 .تُذد ا رداؼ إلى الدال  . ف ذلػ مداعد عمى تبات القدميؽ

% .كيكؾف نقظة ارتكاز تق   31% إلى  71لا تشدى تؾزيع الؾزف عمى القدميؽ 
 .الجدؼ أقر  إلى القدـ الخمفية

 حافع عمى استقامة الغير بحه لا مكؾف مائ  إلى ا ماـ
  يا الستجربيؽ الججدفيمؽ  شيخ الأخظاء التي يقع 

 .انحشاا الركبة ا مامية السفر  بحيه مكؾف الؾزف أكثر عمى القدـ ا مامية

 .تقمي  السدافة بيؽ القدميؽ مسا ي دؼ الى ارتفاع الؾسط

عدـ تؾجيو القدميؽ في الاتجاه الرحي  . فتكؾف مثلًا القدـ الخمفية متجية إلى 
 .الخمر

 .ي دؼ الى ضيط الجدؼ عمى القدـ الخمفيةاعدـ شد كاح  القدـ الخمفية مسا 

 تؾجيو الركبة الخمفية الى الاماـ أك الخمر
 

  كيبا داتذي -3
 وقفة الفارس

  

مؽ ا كضاع التي لا مخمؾ مشيا أؼ فؽ مؽ فشؾف القتاؿ كالدفاع عؽ 
الشفس.كىؾ مؽ أفز  ا كضاع السدتخدمة في الزربات الجانبية مث  إمبي 

أككي كيكؾمي يرؼ كالقتاؿ أماـ جدار حيه ت مؽ عيرؾ. أككي كأكراكؽ 
لتذكي  ىدا الؾضع تشحشي الركبتيؽ إلى ا ماـ كالقدميؽ مدتقيستيؽ بحيه 

تكؾف ا صابع متجية إلى ا ماـ  يكؾف شك  الؾضع كالفارس الدؼ مستظي 
 الحراف
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يجب مخاعاة الشقاط التالية  ثشاء 
  ىحه الؾضعية تياتأدي

عمى استقامة عيرؾ فسيلاف الغير الى ا ماـ أك الخمر ي دؼ الى لم  حافع 
 .التؾازف 

 .السحافغة عمى استقامة القدميؽ متجييؽ ناحية الجزا ا مامي مؽ الجدؼ

 .تذد ا رداؼ إلى الدال  .حيه أف ذلػ مداعد عمى تبات القدميؽ

تق  الجدؼ في  لا تشدى تؾزيع الؾزف عمى القدميؽ بالتداكؼ .كيكؾف نقظة ارتكاز
 .السشترر

  يا الستجربيؽ الججدفيمؽ  شيخ الأخظاء التي يقع 

 .إنحشاا الركبتيؽ السفر  أك السق  بحيه مذك  ضيط كبيراً عمى الركبتيؽ

 .تقمي  السدافة بيؽ القدميؽ مسا ي دؼ الى ارتفاع الؾسط

ك  عدـ تؾجيو القدميؽ في الاتجاه الرحي .فتكؾف الى الدال  أك الخارج أك 
 .مشيسا في إتجاه مختمر

 .استرلاا كاح  القدـ الخمفية مسا ي دؼ الى ضيط الجدؼ عمى القدـ الخمفية

 تؾجيو الركبتيؽ الى الدال  أك الخارج
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. 

   شيكؾ داتذي-4
 الؾقفة السخبعة

معتبر ىدا الؾضع مذابو كثيراً لمكيبا داتذي ماعدا أف القدميؽ متجيتيؽ الى 
 لسدة كأربعؾف درجة كيكؾف الؾسط مشخفض أكثرالخارج بسقدار 

 

 
 

 

  فؾدو داتذي  -5
  الؾقفة الجحرية 

كتعرؼ أمزاً بػ"سؾشيؽ داتذي" ك ىي بيؽ الزيشكؾ داتذي ك الكيبا داتذي كسا 
ىؾ كاض  في الرؾرة.ككانيا جدكر ا شجار العسيقة. لتذكي  ىده الؾقفة نفت  
 الرجميؽ بسقدار ضعر عرض الكتفيؽ كتتجو أصابع القدميؽ لسدة كاربعيؽ 
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بحيه أف لؾ رسسشا لط مؽ درجة الى ا ماـ كمييسا كتششحشي الركب الى الدال  
  رض الركبة الى ا

 

  نؾاع الجفاع في رياضة الكاراتيو

الدفاع عؽ اليجؾـ نغرياً ىؾ أكثر تعقيداً مسا يبدك مؽ أكؿ نغرة. ففي البدامة مجب 
عمى السدافع أف يػػُقدر طبيعة كقؾة كاتجاه ىجسة الخرؼ قب  أف يبدأ باليجؾـ فيبادره 

 .السدافع مجب أف تحؾؿ ىجؾـ الخرؼ إلى صالحوبالدفاع . كسا أف حركة 

  يسكششا  ن نقدؼ طخؽ تأدية الحخ ات الجفاعية  سا يمي

 .الدفاع بدكف حركة دفاعية. كذلػ بتجشب اليجؾـ كتحاشي الاحتكاؾ مع الخرؼ

 الجفاع بجون اليجؾم
كىدا مُعتبر مؽ أبدط طرؽ الدفاع، حيه يتؼ صد ىجؾـ الخرؼ دكف تؾجيو أؼ رد  

 ىجؾمي

 الجفاع لامتراص اليجؾم
كىدا الشؾع مؽ الدفاع عشد الدفاع عؽ ىجؾـ سريع كمتكرر. فالسدافع محاكؿ عس   

 .الدفاع متبؾعاً بدفاع

 الجفاع متبؾعاً بيجؾم
 حركتو الدفاعية بيجؾـ مزادكىؾ أشير أنؾاع الدفاع كىشا يُتبع السدافع 

 الجفاع باليجؾم
. كاف مرد المكسة السؾجية لمؾجو بكدر أك   كذلػ باف مرد السدافع اليجؾـ بيجؾـ

 .لمع الكتر

 الجفاع لميجؾم
 .مقؾـ السدافع بحركتو الدفاعية كذلػ لرد ىجؾـ متؾقع لي مؽ حركتو اليجؾمية

 الجفاع قبل اليجؾم
 في ميدهكذلػ بإلساد ىجؾـ الخرؼ كىؾ 
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 الجفاع بإخلال تؾازن الخرؼ
حيه أف السياجؼ لؽ مدتظيع إكساؿ ىجؾمو. فسثلًا لؾ كاف الخرؼ مياجؼ  

بمكسة مؾجية لمردر فإف  ياـ السدافع بحركة كشس القدـ سؾؼ ي دؼ إلى 
 .سقؾ  الخرؼ كتزييع ىجؾمو

 

 

 محتؾؼ قدؼ حركات اليد الدفاعية عمى ا قداـ التالية ::.

 
جؾداف أجي  ( ..  الدفاع العمؾؼ بالداعد

  )أككي
  )أكشي أككي ( الدفاع الى الدال  

 
 دافيج ( ...  الدفاع السشخفض بالداعد

 )براؼ
 

  ...الدفاع بحرؼ اليدالخارجي

 )أككي شؾتؾ( 

  )سؾتؾ أككي ( ... } الدفاع الى الخارج 
 

 
 صحيح بذكل الحخ ة الجفاعية التي تداعج عمى  داء عؾاملال

 
   كضع السرفق لميد التي تقؾـ بالدفاع 

 السشاسب إمقاؼ الحركة الدفاعية في السكاف

 التؾقيت السشاسب

 تييير اتجاه حركة ىجؾـ الخرؼ

 لر الداعد في الؾقت السشاسب

 لر الجزا العمؾؼ مؽ الجدؼ كالؾسط
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 حخ ات اليج الجفاعية
  .::جؾداف أجي أككي ::.

عؽ ىجؾـ مؾجو الى الؾجو أك الرأس. كتكؾف  بزة اليد فييا ميمقة ك يتؼ لمدفاع 
تحريػ الداعد مؽ أسف  الى أعمى، كيمر حتى مكؾف بظؽ الداعد الى ا ماـ. 
كيكؾف شك  السرفق في الشيامة كالزاكية القائسة تقريباً بحيه ميظي الداعد قسة 

لسرفق ليكؾف بالقر  مؽ ا ذف. الجبية بسقدار  بزة اليد كيرتفع ا الرأس كيبتعد عؽ

كيجب أف يبقى الداعد كالرسغ كالقبزة في حالة استقامةكقد تدتخدـ نفس الحركة 
كىي الدلؾؿ بخظؾة مؽ كضع  { فؾميكؾمي أجي أككي } بدافع ىجؾمي كتدسى

زيشكؾتدؾ داتذي الى الخرؼ كيؾجو الداعد الى إبط الخرؼ بقرد لمع كتفو أك 
  .هياف شؾدافكدر عزده. كسا في كاتا 

 مؽ  شيخ الأخظاء التي يقع بيا الستجربيؽ الججد

 .كضع الداعد بعيداً جداً عؽ الجبية. مسا ي دؼ إلى إضعاؼ الرد

 .عدـ رفع السرفق أك الداعد الى الؾضع الرحي . فلا ميظي قسة الرأس

 .مسا لا مداعد عمى امتراص قؾة اليجؾـ. عدـ لر الداعد

 .السشاسبعدـ لركج اليد في الؾقت 

 .عدـ لركج اليد مؽ السكاف السشاسب
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عدـ لر الجزا العمؾؼ مؽ الجدؼ أكالحؾض. إذ مجب مؾاجية الخرؼ بظريقة 
جانبية، كليس بتؾجيو الردر الى الخرؼ فدلػ مفت  تيرة تسكؽ الخرؼ مؽ الرد بعد 

  الدفاع

 بخاي جيجان

تشفيد ىدا الدفاع تكؾف كطريقة . لمدفاع عؽ ىجؾـ مؾجو الى كسط كأسف  الجدؼ
ك بزة اليد ميمقة بالقر  مؽ ا ذف السعاكدة لجية اليد السشفدة كمؽ تًؼ تظمق اليد 
مؽ ا عمى الى ا سف  لتدتقر عشد ارتفاع شبر تقريباً مؽ الركبة.  الباً ما تدتخدـ 

لمدفاع عؽ الركلات كبخاصة شؾداف مؾاشي گيرؼ. تمتقي يد السدافع مع رج  
 مشظقة الداعد القريبة مؽ الرسغ السياجؼ في

 
 مؽ  شيخ الأخظاء التي يقع بيا الستجربيؽ الججد

كضع الداعد مرتفع جداً مؽ فؾؽ الركبة. مسا ي دؼ إلى دلؾؿ رج  الخرؼ الى 
 .بظؽ السدافع

استقامة العزد كالدراع الى الحد ا قرى. كىدا ي دؼ الى إجياد السرفق.  يجب تشي 
 .امتراص اليجؾـاليد قميلًا حتى مدي  

 .عدـ لر الداعد. مسا لا مداعد عمى امتراص قؾة اليجؾـ

 عدـ لركج اليد في الؾقت السشاسب
 عدـ لركج اليد مؽ السكاف السشاسب. مسا مزعر قؾة الرد
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عدـ لر الجزا العمؾؼ مؽ الجدؼ كالحؾض. إذ مجب مؾاجية الخرؼ بظريقة جانبية، 
مفت  تيرة تسكؽ الخرؼ مؽ الرد، با ضافة كليس تؾجيو الردر الى الخرؼ. فدلػ 

 إلى أف مؾاجية الخرؼ بظريقة جانبية تدي  كتقؾؼ مؽ الرد بيجؾـ

 شؾتؾ  و ي 
  الجفاع بحخؼ اليج الخارجي

 

 .مؽ أفز  الحركات الدفاعية ضد اليجؾـ بالعري أك الدكاكيؽ كنحؾىسا

عؽ جسيع الجزا لمدفاع عؽ ىجؾـ مؾجو إلى السعدة كالردر أك الرأس أؼ لمدفاع 
العمؾؼ مؽ الجدؼ. كطريقة تشفيد ىدا الدفاع مكؾف كاليد مفتؾحة بالقر  مؽ ا ذف 

لجية اليد السعاكدة كمؽ تًؼ تشظمق اليد إلى الدال  لتدتقر أماـ الكتر تقريباً. كتشفد 
الحركة في اليالب مؽ كضع كؾكؾتدؾ داتذي. كيسكؽ استخداـ نفس الحركة بيرض 

 ى الر بة كالرأس، كسا فياليجؾـ السؾجو ال

 .كاتا هياف شؾداف 

  : و ي يجب مخاعاة الشقاط التالية  ثشاء تأدية الذؾتؾ
في البدامة تكؾف أصابع اليد مفركدة كمتجاكرة بالقر  مؽ أذف الجية ا لرػ لميد 

 .السشفدة

ة بحيه مكؾف بظؽ اليد الى ا ماـ بشحؾالي لسدة  مجب لر الداعد أتشاا الحرؾ
 .كأربعؾف درجة في ألر الحركة

حافة اليد الخارجية تكؾف مؾازية لحافة الكتر. فمؾ رسسشا لط بيؽ الحافتيؽ لكاف   
 .لط مدتقيؼ
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 .بالشدبة لمسرفق  يكؾف محؾر ارتكاز لمحركة كسا ىؾ مبيؽ في الرسؼ التؾضيحي

 .كضع القبزة الشيائي مكؾف بسدتؾػ أق  مؽ الدقؽ كأعمى مؽ الكتر بقمي   

 .كضع العزد الشيائي يبعد عؽ الجدؼ بسقدار  بزة اليد تقريباً   

  :مؽ  شيخ الأخظاء التي يقع بيا الستجربيؽ الججد
 .عدـ لر الداعد في الؾقت السشاسب. مسا ي دؼ لحركة ضنيفة

 .إلراؽ العزد بالجدؼ. مسا ي دؼ إلى تزيق الحركة كعدـ فعاليتيا

 .السرفقجع  الكتر كشقظة ارتكاز بدؿ مؽ 

كضع الكر الشيائي  ير صحي .  يكؾف بظؽ الكر مؾجو للأسف  أك حافة الكر 
 .الخارجية لا تيظي الجدؼ

 .إلراج اليد في تؾقيت  ير صحي 

  .لركج اليد ليس مؽ السكاف السشاسب. مسا مزعر قؾة الرد

  .::سؾتؾ  و ي :.
  الدفاع مؽ الخارج لمدال 

الرأس. كطريقة تشفيد ىدا الدفاع تكؾف  لمدفاع عؽ ىجؾـ مؾجو الى الردر أك
ك بزة اليد ميمقة بالقر  مؽ ا ذف لجية اليد السشفدة كمؽ تًؼ تظمق اليد الى الدال  

 لتدتقر أماـ الؾجو تقريبا
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  :يجب مخاعاة الشقاط التالية  ثشاء تأدية الدؾتؾ  و ي
بسقدار  بزة عشد بدامة الحركة تكؾف القبزة ميمقة بالقر  مؽ الاذف 

 .تقريباً 
مجب لر الداعد أتشاا الحركة بحيه مكؾف عير القبزة الى ا ماـ في 

 .ألر الحركة

إذا كانت الحركة مؽ كضع زيشكؾسؾداتذي  يجب لر الؾسط بحيه يؾاجو 
 .السدافع الخرؼ مؽ جانبو

 .كضع القبزة الشيائي مكؾف بسدتؾػ أق  مؽ الدقؽ كأعمى مؽ الكتر بقمي 

 .الشيائي يبعد عؽ الجدؼ بسقدار  بزة تقريباً كضع العزد 

  :مؽ  شيخ الأخظاء التي يقع بيا الستجربيؽ الججد
عدـ لر الداعد في الؾقت السشاسب. مسا معرض السدافع إلى لظر كدر 

 .عغسة الداعد

 .إلراؽ العزد بالجدؼ. مسا ي دؼ إلى تزيق الحركة كعدـ فعاليتيا

 .امتراص قؾة اليجؾـعدـ لر الداعد. مسا لا مداعد عمى 

 .عدـ لركج اليد في الؾقت السشاسب

 .إلراج اليد في تؾقيت  ير صحي 

 .لركج اليد ليس مؽ السكاف السشاسب. مسا مزعر قؾة الرد

عدـ لر الجزا العمؾؼ مؽ الجدؼ كالحؾض. إذ مجب مؾاجية الخرؼ بظريقة 
الخرؼ مؽ جانبية، كليس تؾجيو الردر الى الخرؼ فدلػ مفت  تيرة تسكؽ 

الرد. با ضافة إلى أف مؾاجية الخرؼ بظريقة جانبية تدي  كتقؾؼ مؽ الرد 
 بيجؾـ

 حخ ات اليج اليجؾميو 
عتبر اليد مؽ أىؼ ا سمحة للاعب الكاراتيو كالفشؾف القتالية ا لرػ . فقدرة تحكؼ ت

 .ا نداف بيده تكؾف أكثر مؽ ا عزاا ا لرػ 

 باليد ، كندتظيع تقديسيا كالتاليكىشاؾ عدة طرؽ لتشفيد اليجؾـ 
  طخؽ اليجؾم بالقبزة السقفمة
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كعادة ما تؾجو ىده الزربات لمؾجو أك لمردر أك لمبظؽ أك لجانب الجدؼ. 
 كتعتسد قؾة الزربة عمى أربع عؾام  رئيدية، كىي

 :  

  طريقة تظبيق ا صابع

 
العقمة الثانية مؽ  تثشى ا صابع لمدال  عدا ا بياـ كبعد ذلػ مُقف  ا بياـ عمى

 .إصبعي الؾسظى كالدبابة
  السدافة

 .إذ مجب أف تدمػ القبزة أقرر طريق لبمؾغ اليدؼ كىؾ طبعاً الخط السدتقيؼ
  الدخعة

فكمسا زادت الدرعة زاد تاتير فعالية الزربة. كسا أف ارتداد اليد ا لرػ 
ردة فع  لمخمر يزيد مؽ سرعة الحركة تظبيقاً لمشغرية الظبينية لك  فع  

 مداكٍ لو في القؾة معاكس لو في الاتجاه
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 تخ يد القؾة
أؼ أف ترب جسيع حركات ا جزاا السذتركة في الحركة في نقظة كاحدة كىي 

 .القبزة لتذك  قؾة جسيع ا جزاا قؾة القبزة

  "كيؽ " كضربات عير القبزة  "زككي " كتذس  ىده الظريقة جسيع المكسات

  "كيشتدؾؼ  " كضربات السظرقة

 طخؽ اليجؾم بالكف السفخود
كىدا الشؾع مؽ اليجؾـ يؾجو في اليالب إلى السشاطق الحداسة مؽ الجدؼ كأماكؽ 

 .تجسع ا عرا  كالذراييؽ . مث  الحمق كلمر ا ذف كالترقؾة كما شابييا

كتذس  ىده الظريقة جسيع الزربات بحافة اليد " شؾتؾ" ك رؤكس ا صابع " 
 الكر "كامذؾ" كضربات عيرنؾكيتي" ك راحة 

 طخؽ اليجؾم بالسخفق
معتبر السرفق مؽ أقؾػ الشقا  في الدراع كلو فعالية كبيرة في اليجؾـ السباشر. كتؾجو 

 ضرباتو إلى الرأس كالردر كالر بة كالغير كجانب الجدؼ

 

 لكسات القبزة الؾاحجه                                                                                 
 :( المكسة الظؾيمة السباشرة بالقبزة } جياكؾ زككي -أكؼ زككي 

تسيز ىده الحركة بسفعؾليا القؾؼ كالس تر عمى الخرؼ كذلػ بانظلاؽ  بزة اليد 
درجة الى  180 كبذك  مدتقيؼ كمباشر مع دكرانيا السيمقة مؽ جانب الخاصرة

 .اليدؼ كباقرى سرعة

 .تؾجو الزربة في اليالب الى الجز العمؾؼ مؽ الجدؼ

إف دكراف القبزة معظي قؾة لمكسة كسا تاتير دكراف القدمفة مؽ فؾىة السدفع. كسا 
 .أف حركة الؾسط ك رتداد اليد ا لرػ ليسا فعالية كبيرة في ذلػ

إذا كانت اليد السشفدة تؾافق قدـ السياجؼ ا مامية.   (أكؼ زككي ) المكسةتدسى ىده 
إذا كانت عكس ذلػ. أما إذا كاف السياجؼ مقؾـ بمكؼ   (جياكؾ زككي ) كتدسى

فتدسى  جياكؾ زككي كألرػ  أكؼ زككي الخرؼ بظريقة متتالية بكمتا اليديؽ أؼ مرة
داف  ) كساتو بشفس اليد فتدسىأما اذا كاف يؾالي ل  .(ريؽ زككي ) ىده الحركة
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كىشاؾ أمزاً لكسة تعتبر مؽ المكسات الظؾيمة السباشرة كىي المكسة   .(زككي
عامؾدؼ بدؿ مؽ كضعيا   كتكؾف فييا القبزة بذك   (تاتي زككي ) العسؾدمة
 .السعتاد

بالشدبة لمسرفق  يجب أف يشحشي قميلًا لمدال  فلا مكؾف في العزد كالداعد في 
كاممة فدلػ ي تر عمى السرفق با ضافة إلى أنو ي دؼ الى ضعر المكسة.  استقامة

كسا مجب أف تقر المكسة عشد اليدؼ كعدـ إعظاا العشاف لمقبزة لتتجاكز الخرؼ. 
 .فدلػ لا مفيد في قؾة الزربة كسا يتؾىؼ البعض

  :المكسة بالقبزة القخيبة } كدامي زو ي)

الخرؼ حيه أنيا تتبع بمكسة مباشرة.  الباً ما تدتعس  ىده الحركة لخداع 
كتعتبر ىده المكسة أمزاً  . أكؼ زككي كتعتبر نؾع مؽ المكسات السباشرة مث  لكسة

لكسة دفاعية كلكشيا في اليالب تدتعس  بيرض إرباؾ ك للاؿ تؾازف الخرؼ 
  تباعو بيجؾـ ألر

 
 
 
 
 
 

. 
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  المكسة بالقبزة السقمؾبة } ورا زو ي)

الحركة اليجؾمية عشدما مكؾف الخرؼ قريباً جداً مؽ السياجؼ. فتكؾف تدتعس  ىده 
المكسة سريعة كبدكف دكراف القبزة. كتؾجو عادتاً الى أسف  الدٌف كعمى جؾانب 

 .كاتا تيكي شؾدانعمى سبي  السثاؿ الجدؼ كفؼ السعدة. كنجد ىده الزربة في
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  المكسة السختفعة } جي زو ي)

السرتفعة تؾجو بالعادة الى الدقؽ. تتحرؾ فييا القبزة مؽ أسف  الى المكسة 
 ا عمى. كسا نراىا

 .كاتا في جانكؾكؾ 
 
  المكسة الشرف الجائخية } مؾاشي زو ي)
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تؾجو ىده المكسة الى جانب الجدؼ أك الراس كت دػ بتحريػ القبزة في مدار 
 .نرر دائرؼ مؽ الؾسط الى اليدؼ

كياجي  } كىي المكسة الخظا ية لالسؾاشي زككي مذابيةكىشاؾ لكسة 
كيكؾف فييا العزد كالداعد زاكية قائسة. كتؾجو الى الحجا  الحاجز  { زككي

 كالكميتيؽ كالغير
  ضخبة عيخ القبزة }  وراكؽ  وتذي)

تيدؼ ىده الحركة لزر  الؾجو كجانب الجدؼ كا ضلاع. كىي ضربة سريعة 
الحركة تبداا بؾضع القبزة مقاب  الردر بالقر  مؽ كفعالة. كلتشفيد ىده 

مجب عدـ إلراؽ القبزة الى الردر كذلػ لتجشب أف تزر  الدقؽ أتشاا  " الترقؾة
تشظمق القبزة مؽ مكانيا الى اليدؼ بحيه مكؾف العزد تابت كالسرفق   ."الحركة

اليدؼ  نقظة الارتكاز لمداعد. كتتحرؾ القبزة في مدار شبو دائرؼ. كبعد إصابة
 .هياف سانداف في ترتد القبزة الى مكانيا ا كؿ نجد ىده الحركة كاضحة
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 ضخبات القجم الاساسية
 الخ مة الامامية ) ماى جخى ( -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخظؾات الفشية :
الؾقؾؼ فى كضع الاستعداد مجع  الرج  اليدرػ للاماـ كالرج  اليسشى  -0

 لمخمر كاليديؽ اماـ الردر .

رفع الركبة اليسشى لاعمى كالشغر للاماـ عمى مكاف اليدؼ السراد الزر   -2
 عميو .

فرد الركبة اليسشى كالزر  بكعب القدـ اليسشى عمى اليدؼ السظمؾ   -2
 الزر   يو 

 ركمة بالقدـ اليدرػ ( . 05ركمة بالقدـ اليسشى تؼ التييير  05  
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 الخظؾات التعميسيو 
داد بجع  الرج  اليدرؼ للاماـ كالرج  التدريب عمى كضع الاستع -0

 اليسشي لمخمر كاليديؽ اماـ الردر مع مراعاه الاتزاف الجيد 

رفع الرج  اليسشي لاعمي  بحيه مكؾف الفخد مؾازؼ للارض كالفخد  -2
 كالركبو زاكيو قائسو كالشغر للاماـ لمسكاف السؾجيو اليو الزربو

دؼ ببظي  كيتؼ فرد الركبو اليسشي كالزر  بكعب القدـ عمي الي -3
يتؼ رفع  -2الؾقؾؼ كضع الاستعداد   -0التدريب عمييا اكلا بالعدد 

 يتؼ الرجؾع لؾضع الاستعداد  -3يتؼ فرد الرج   -2الرج  

يتؼ تدريب الاعب عمي الاداا الدريع مع سرعو الرجؾع لؾضع  -4
 الاستعداد 

 بالرج  اليدرؼ    21ضربو بالرج  اليسشي ككدلػ  21يؾدؼ الاعب  -5

 الاخظاء الذائعة : 
 فى كضع الاستعداد فت  الرج  ازيد مؽ الؾضع الظبيعى . -0
 عدـ رفع ركبة الرج  الزاربة الى السكاف الرحي  ليا .  -2

 عدـ الزر  فى مشظقة الجزع . -3

 نزكؿ الرج  فى الؾضع اليير صحي  ليا . -4

 البغئ فى اداا الركمة . -5

 الزراعيؽ فى كضع  ير مشاسب لحسامة الؾجو . -6
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 الخ مة الجانبية ) يؾ ؾ جخى ( -2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخظؾات الفشية :
 الؾقؾؼ بالجشب الامسؽ فى اتجاه الخرؼ . -0
 القياـ برفع الركبة اليسشى لاعمى لمدال  . -2

 تؾجيو كعب القدـ كحافة مذط القدـ اليسشى فى اتجاه الخرؼ .  -3

تكرارا ( بالرج  اليسشى تؼ    05الرج  اليسشى ركمة جانبية بقؾػ   تؼ فرد  -4
 تكرارا ( بالرج  اليدرػ .05

 الخظؾات التعميسيو
 التدريب عمي كضع الاستعداد بسؾاجو الخرؼ بالجانب -1

رفع الرج  اليسشي لاعمي كلمدال  بحيه تكؾف بيؽ الركبو كالفخد زاكيو قائسو   -2
 كالفخد مؾازؼ للارض

و اليسشي كتؾجيو كعب القدـ كحافو مذط القدـ في اتجاه الخرؼ ببط فرد الركب -3
 كيتؼ التدريب عمييا اكلا بالعدد 
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 الؾقؾؼ مؾاجو بالجشب -0

 رفع الركبو لاعمي  -2

 فرد الرج  ببط   -3

 الرجؾع لؾضع الاستعداد   -4

 يتؼ تدريب اللاعب عمي الاداا الدريع مع سرعو الرجؾع لؾضع الاستعداد   -4

ضربو بالرج  اليدرؼ لمتعؾد  21ضربو بالرج  اليسشي تؼ  21يؾدؼ الاعب   -5
 عمي الاداا الرحي  كالدريع 

 

 الاخظاء الذائعة : 
 

 الؾقؾؼ فى كضع الاستعداد كالرج  مفتؾحة . -0

 الزراعيؽ فى كضع  ير مشاسب لحسامة الؾجو . -2

 عدـ دكراف الجزع اتشاا الرك  .  -3

 عدـ تؾجيو الركمة عمى السكاف الرحي  .  -4

عدـ نزكؿ الرج  فى السكاف الرحي  .  -5
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 خى (يالخ مة شبو الجائخية الامامية ) مؾاشى ج -3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخظؾات الفشية :
الؾقؾؼ بالقدـ اليسشى للأماـ كيسكؽ اداا نفس الركمة بجع  الرج  اليسشى  -0

 لمخمر .

 بالركبة اكلا كشد مذط القدـ الرج  اليسشى .رفع الرج  اليسشى  عمى  -2

تكرارا ( لمقدـ  05تؼ اداا الركمة الذبو دائرية مؽ الاماـ اك مؽ الخمر    -3
 تكرارا ( بالقدـ اليدرػ  05اليسشى ،   
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 الخظؾات التعميسيو  
 التدريب عمي كضع الاستعداد تؼ السؾاجيو بالجانب    -0

رفع الرج  اليسشي لاعمي كالسي  لسؾاجو الخرؼ بالجانب  مع شد مذط   -2
 القدـ 

فرد الرج  بحركو دائريو مؽ الاماـ اك مؽ الخمر  كيتؼ التدريب عمييا اكلا  -3
 -3رفع ركبو الرج  اليسشي  -2الؾقؾؼ كضع الاستعداد  -0بالاعداد 

 ـ اك الخمر  فرد الرج  بحركو دائريو سؾاا مؽ الاما 4الرتكاز بالجانب 

 الرجؾع لؾضع الاستعداد-4
يتؼ تدريب الاعب عمي الاداا الدريع مع سرعو الرجؾع لؾضع    -4

 الاستعداد 

 ضربو بالرج  اليدرؼ 21ضربو بالرج  اليسشي ك 21يؾدؼ الاعب   -5

   

 الاخظاء الذائعة : -6
 عدـ اتخاذ كضع الدلاح بالظريقة الرحيحة .  -0
 فرد الرج  الخمفية عمى كام  استقامتيا .  -2

 اتداع القدميؽ بسقدار اكبر مؽ اتداع الحؾض . -3

بعد اليد الامامية عؽ الخمفية بسدافة اكبر مؽ مدافة القبض الؾاحدة عؽ  -4
 الجدؼ

 البغئ فى اداا الركمة . -5

 عدـ الشغر الى الاماـ   -6
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 الخ مة الخمفية الجائخية السدتقيسة بكعب القجم  و بظؽ الخجل ) اورا مؾاشي (   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 الخظؾات الفشية :
 كضع الاستعداد بالؾقؾؼ بالجشب الامدر . -0

 المر بالجزع كالرأس كالرجميؽ للاتجاه الامسؽ . -2

 رفع الرج  اليسشى  عمى مثشية . -3

 فرد الرج  فاليدؼ السظمؾ  اداا الركمة  يو  -4

 تؼ تشى الرج  اليسشى بعد اداا الركمة فى اليدؼ . -5

 الرجؾع بالقدـ اليسشى فى مكانيا مرة الرػ.  -6
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 الخظؾات التعميسية 
 التدريب عمي كضع الاستعداد بالؾقؾؼ بالجانب الامدر   -0

يتؼ التدريب عمي المر بالجزع كالراس كالرجميؽ للاتجاه الامسؽ  كالرج   -2
 اليسشي لاعمي مثشيو مؽ الركبو 

يتؼ التدريب عمي فرد الرج  كتؾصي  الركمو في البظؽ اك الردر بكعب  -3
 القدـ اك باطؽ القدـ  

رفع الركبو لاعمي  -2كضع الاستعداد  -0يتؼ التدريب عمييا بالاعداد   -4
الرجؾع   -4فرد الرج  لتشفيد الركمو  -3عمي الرج  الالرؼ كالارتكاز 

 بدرعو لؾضع الاستعداد 

يتؼ تدريب الاعب عمي سرعو الاداا في تشفيد الركمو كفي الرجؾع لؾضع  -5
 الاستعداد 

 ركمو حتي يتدشي للاعب التعؾدعمي الاداا الرحي   21يتؼ تشفيد    -6
 

 الاخظاء الذائعة : 
 تداع الحؾض .اتداع القدميؽ اكبر مؽ ا -0

 بعد اليد الامامية بسدافة اكبر مؽ مدافة القبزة الؾاحدة عؽ الجدؼ  -2

 اداا الركمة ببظئ . -3

 عدـ فرد الرج  كاممة . -4
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  اخلال تؾازن الخرؼ بدحب القجم  )اشبخاي ( – 5                    
 
 
 
 
 
 
 
 مؽ الذك  الدابق يتز  التلاؿ تؾازف الخرؼ كاتاحة الفرصة لمتدجي   

 كلشبدأ ىشا بزبط السدافة بدقة كعشامة كذلػ مؽ للاؿ العشاصر الحركية للاعب
 تؼ يشفد ميارة الكشس لقدـ الخرؼ كيجؾـ .. 

حيه مؽ السيؼ جدا اف معمؼ اللاعب اف ىده السيارة صسست بيرض التلاؿ تؾازف 
 الخرؼ 

 نفس الؾقت تحزير فرصة لتدجي  الشقا  حيه مشيا مسكؽ تدجي كفي 
 نقظتاف  كزارؼ (  

كذلػ في حالة اللاؿ تؾازف الخرؼ دكف سقؾطو عمى الارض كتدجي  لكسة اك 
 تدجي  تلاث نقا   ايبؾف (

 كذلػ في حالة سقؾ  الخرؼ عمي الارض كتشفيد ىجؾـ عميو للاؿ تؾاني . 
رج  مجب عمى اللاعب السياجؼ اف ميير كضع جدسو كحتي يتؼ تشفيد ميارة كشس ال

 للأماـ مرة كاحدة كبدرعة 
كاستخداـ القدـ الالرػ لدحب قدـ الخرؼ مؽ الخارج مؽ اتجاه الكعب الى الاقداـ 

 في اتجاه مقدمة القدـ 
 % كسا ىؾ مؾض  بالذك  .011 للاؿ تؾازف الخرؼ بشدبة 

ي  زؾف ذلػ ليرد بيجؾـ معاكس كفي ىده الحالة لا تكؾف ىشاؾ فرصة لمخرؼ ف
 كحارس لحركتو ككقفتو مؽ للاؿ استخداـ الدراعيؽ 
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 الفصل الرابع 
 نموذج تنظيم دوره رياضيه 

الائحه العامه المنظمه لشئون 

 الحكام 

 الاسكور شيت 

 قانون الكاتا 

 قانون الكومتيه 
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 اولًا نسؾذج لتشغيؼ دورة رياضية فى الكاراتية
 لمجورة:المجشة العميا 

تذك  المجشة العميا لمدكرة التى تزؼ السدئؾليؽ عؽ انذظتيا مؽ الديؽ مسمكؾف سمظة 
اصدار القرار برئاسة رئيس مجمس الؾزراا كعزؾية الؾزراا السختريؽ كذلػ فى 
الدكرات ا كلسبية كالبظؾلات العالسية إضافة إلى مسثمي الييئات كتكؾف ميسة ىده 

 المجشةن 
 زانية الدكرة. دراسة كاعتساد مي -0

 تعييؽ رئيس لمجشة السشغسة كمدير لمدكرة.  -2

 التشديق بيؽ الييئات العاممة بالدكرة -3

 اعتساد الدعؾة التى ستؾجو الى الدكؿ السذتركة  -4

 اعتساد ميزانية الدكرة  -5

 تؾفير الخدمات الخاصة بالدكرة  -6

 متابعة العس  كدراسة التقارير عؽ سير العس   -7

 مدكرة اعتساد التقرير الشيائي ل -8

تؼ يتؾلي بعد ذلػ مدير الدكرةن التيار رؤساا المجاف الفشية، كتحديد التراصات 
ك  لجشة، عمى أف مقؾـ رئيس ك  لجشة باعداد ترؾره كبرنامجو التشفيدؼ الزمشي 

كمشاقذتو مع مدير الدكرةن كذلػ لزساف التشديق فى عس  المجاف دكف تزار  أك 
 ازدكاج.

 لجان الجورة واختراصاتيا
 المجشة السشغسة لمجورة فى الكاراتية-1

كتتكؾف مؽ رؤساا المجاف، كتكؾف ميستيا متابعة سير العس  عؽ طريق 
الاجتساعات الدكرية مع رئيس المجشة السشغسة كتمقي التؾجييات كالتعميسات كفقاً 

 لدلي  القؾاعد العامة لمدكرة، كتحديد السمحق ا كلسبي بك  سفارة دكلة تست دعؾتيا.
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 لجشة الاستقبال فى الكاراتيو:-2
طمب كذؾؼ باسساا ك  بعثة مؽ المجشة الفشية لسعرفة مؾاعيد الؾصؾؿ  -0

كالعدد كأىؼ الذخريات بيا  كتحديد مدتؾؼ الزيؾؼ السراحبيؽ لمفرؽ 
 كالاتراؿ بمجشة السراسؼ لتحديد مدتؾؼ مشدك  الاستقباؿ 

تقباؿ الؾقؾد التى ساعة فى اس 24اقامة مكاتب استقباؿ بالسظارات تعس   -2
 حددت مؾاعيد كصؾليا كامزا لسؽ مر  للاؼ السؾعد الحدد.

التاكد مؽ كجؾد كسائ  السؾاصلات السخررة لشق  الزيؾؼ الى اماكؽ  -3
 -ادارييؽ  –مدربيؽ  -اقامتيؼ مع مراعاة التلاؼ نؾعياتيؼ  لاعبيؽ
 حكاـ( مكاف مختمر، كبار الزكار مكاف آلر

 كالسترجسيؽ.  التاكد مؽ كجؾد السرافقيؽ -4

 التاكد مؽ حجز الفشادؽ كتعييؽ مشدكبيؽ للاستقباؿ بيا  -5

 الاتفاؽ مع الفشادؽ عمى ما ىؾ مررح بو لمزيف للاؿ فترة الاقامة  -6

اعداد الساكيشات الخاصة باصدار بظاقات لمدكرة فى السظار اك الفشادؽ  -7
 لاستخراج بظاقات كبار الزكار 

ض  بو اسساا كتميفؾنات تؾزيع كتيب عمى الزيؾؼ عؽ الدكرة مؾ  -8
 كعشاكيؽ رؤساا المجاف كاماكؽ تؾاجدىؼ 

كزارة  –تجييز طاقؼ بالسظار مؽ السدئؾليؽ لييئة  الاستعلامات  -9
الدالمية... الخ( لتديي  اجرااات الافراج عؽ اسمحة الرمامة كالاجيزة 

 السراحبة للاعلاميؽ. 

ات الخاصة اعداد برنام  الزيارات لكبار الزكار كمؾافقتيؼ بالدعؾ  -01
 بالاجتساعات كالحفلات للاؿ اماـ الدكرة

 معرفة مؾاعيد السيادرة لكبار الزكار كتاكيد حجز تداكرىؼ.  -00

 اعداد كسيمة لمشق  السجسع لكبار الزكار كالحفلات كالسآد  الكبرؼ  -02

اعداد كسائ  السؾاصلات لشق  كبار الزكار الى السظار كاستقباليؼ  -03
 .بالسظار كانياا اجرائات الدفر

 تحديد مشدكبيؽ لمؾزير السدئؾؿ فى الاستقباؿ كالتؾدمع.  -04
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كمؽ السدتحدؽ ارساؿ بظاقات لاصقة لجسيع الدكؿ السذتركة قب   -05
حزؾرىؼ لؾضعيا عمى أمتعتيؼ بحيه مسكؽ تسييز حقائب اللاعبيؽ عؽ 

الحكاـ كعؽ الاعلامييؽ، كذلػ لتديي  تجسيعيا كارساليا مؾزعة عمى 
 ة.الاماكؽ السحددة للاقام

 لجشة البخامج فى الكاراتية:-3
 كضع البرام  التشفيدمة كالزمشية لك  مدابقة.  -0

 تحديد السلاعب التى تقاـ عمييا السدابقات.  -2

 اعداد المؾائ  الخاصة لك  لنبة بشاا عمى القؾاعد العامة لمدكرة  -3

 تحديد السؾقر الشيائي لمنبات التى ستقاـ بالدكرة.  -4

يد اجراا السدابقات بالميات السدتخدمة اعداد دلي  يؾض  اماكؽ كمؾاع -5
 فى الدكرة. 

اعداد لؾحات مكبرة بالميات السدتخدمة بالدكرة كنذرىا بجسيع اماكؽ  -6
 الدكرة 

 ارساؿ البرام  لجسيع الدكؿ السذتركة قب  حزؾرىا. -7

 الاتفاؽ مع الاتحادات القارية كالدكلية عمى قؾاعد تشفيد السدابقات  -8

اعداد لريظة تؾض  ملاعب السشافدات كالتدريب، بيا شك  جيرافي  -9
 لمسديشة التى تقاـ بيا السشافدات 

 لجشة الافتتاح والختام فى الكاراتية:-4
 تحديد مؾعد بدامة كنيامة حفمي الافتتاح كالختاـ -0

 كضع الترؾر العاـ لسحتؾيات ك  حف   -2

  التبار السذاركيؽ فى العركض كالاشراؼ عمى تدريبيؼ -3

اعداد الاستاد الدؼ سيقاـ  يو الحفميؽ بالرؾرة التى تخدـ الراج  -4
 العركض. 

تحديد التيار السخرج الدؼ سيقؾـ بشق  الحف  تمفزيؾنيا، كالؾقؾؼ عمى  -5
 احتياجاتو مؽ اماكؽ الكاميرات كا لؾاف

 التيار السلابس لمسذتركيؽ.  -6
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تؾقيتات الخاصة معرفة السراسؼ ا ساسية للافتتاح كالختاـ لادلاليا فى ال -7
 بالحفميؽ 

 التيار ا شية الدكرة كتحديد السظر  كمعرفة تحركاتو كالسدة التى تدتيرقيا -8

 التيار كتحديد اماكؽ السؾسيقات التى تخدـ العركض  -9

تحديد التؾقيتات الخاصة بتؾاجد جسيع السذتركيؽ فى الحفميؽ كأبؾا   -01
 ؼ فى الحف . دلؾليؼ كاماكؽ انتغارىؼ لحيؽ السؾعد السحدد لاشتراكي

 لجشة الاترالات فى الكاراتية: -5
 حرر أماكؽ السدابقات كالتدريب كالمجشة السشغسة كالسراكز الرحفية  -0

تركيب كسائ  الاتراؿ الدمكية كاللاسمكية لربط ىده الاماكؽ ببعزيا  -2
 تمكس...( كتميفؾنات استخداـ السذتركيؽ.  –فاكس  – تميفؾنات 

يؾني كربظو بشغاـ السعمؾمات بالدكرة تجييز كسائ  الارساؿ التميفز  -3
 لمغيؾر فؾرا عمى شاشات الارساؿ التميفزيؾني العادؼ. 

 دراسة ربط لظؾ  لذبكة الحاسب الآلي بجسيع مؾاقع الدكرة  -4

 اعداد الترتيبات الخاصة بالشق  بالقسر الرشاعي  -5

اعداد الدكائر اللاسمكية لخدمة نغاـ الاتراؿ بيؽ  يادات الدكرة كالسؾاقع  -6
 التى تتظمب الاتراؿ بيشيؼ 

 انذاا مكاتب بريد بالقرية الاكلسبية كاماكؽ التجسع  -7

 اصدار بظاقات كطؾابع بريد بسشاسبة الدكرة  -8

 اصدار عسلات معدنية تدكارية بسشاسبة الدكرة -9

 التشديق مع التميفزيؾف لبه احداث الدكرة لمخارج  -01

 التكثيف الاعلامي عؽ الدكرة مؽ للاؿ البرام  السؾاجية بالاذاعة  -00

تجييز السركز الرحفي الرئيدي كالسراكز الرحفية الفرعية بك  ممعب  -02
 كتديي  تيظيتيؼ لمدكرة كنق  ا حداث

اصدار السظبؾعات الدياحية كالثقا ية عؽ الدكلة بذير عمى الاق   -03
 الرؼ للاعلاـ يتر  بالدكر التى تحؾػ التبار 

 التشديق مع الييئات السخترة لاعداد افلاـ تدجيمية لك  احداث الدكرة.  -04
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 الاتفاؽ عمى حق الاعلاف لمدكرة -05

اصدار دلي  الدكرة باليات السدتخدمة، لتؾزيعو عمى جسيع السذتركيؽ  -06
فؾر كصؾليؼ كيحؾؼ جسيع السعمؾمات كالبيانات كالسؾاعيد الخاصة 

 بالدكرة. 
 الكاراتية:لجشة السقتشيات فى -6

 تؾزيع اليداما عمى ضيؾؼ الدكرة كذلػ بارساليا لرئيس ك  بعثو  -0

 اعداد ششظو لكبار الزكار تؾضع بيا اليداما التدكارية كتؾزيعيا عمييؼ  -2

 يراعي فى ىده اليداما البداطة كتدجي  احداث الدكرة  -3

 لجشة السؤتسخات فى الكاراتية:-7
 اعداد اماكؽ الستحدتيؽ كجدكؿ الاعساؿ  -0

 عداد اماكؽ لتشاكؿ السذركبات اتشاا الاستراحو ا  -2

 تحديد مؾعد كمكاف ك  اجتساع كاعداد الدعؾات كتدميسيا  -3

 اعداد مجسؾعة مؽ الستظؾعيؽ كتؾزيعيؼ لاستقباؿ اعزاا الاجتساعات.  -4
 المجشة الفشية فى الكاراتية: -8

 حرر الدكؿ السذتركة كاللاعبات -0

 نات الاشتراؾ الاتراؿ بالدكؿ السذتركة لاستقباؿ بيا -2

 ابلاغ نغاـ السعمؾمات بك  ما مر  الييا مؽ بيانات  -3

 تجسيع اسساا اللاعبيؽ كالابظاؿ الديؽ سيذتركؾف بالدكرة  -4

 لجشة الشقل والسؾاصلات فى الكاراتية: -9
اعداد الديارات اللازمة لشق  السذتركيؽ فى حفمي الافتتاح كالختاـ كاتشاا  -0

 البركفات 

تخريص سيارات لشق  الحكاـ كالاعلامييؽ مؽ اماكشيؼ الى اماكؽ  -2
 السباريات 

 تخريص اتؾبيدات لشق  كبار الؾزراا إلى حفمتي الافتتاح  -3

 تخريص سيارات لمجاف العاممة بالدكرة -4

 اعداد لريظة كاضحة لجسيع السشذات كملاعب الدكرة -5
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كؽ تخريص سيارات لشق  الحكاـ كاللاعبيؽ مؽ اماكشيؼ الى اما -6
 السباريات 

تخريص سيارات لشق  العامميؽ بالدكرة كالستظؾعيؽ مؽ مقار اقامتيؼ اك  -7
 مؽ اماكؽ تجسيع الى مؾقع العس .

 لجشة نغؼ السعمؾمات فى الكاراتية:-11
 تقديؼ نغاـ معمؾمات الدكرة الى مجسؾعة مؽ الشغؼ السختمفة  -0

 طبع دلي  يؾض  كيفية الاستفادة مؽ الحاسبات  -2

 تحديد اليدؼ مؽ الشغاـ  -3

 استخراج كاصدار بظاقات الاعتساد  -4

 ادارة الالعا  اتشاا السباراة  -5

 استخراج الشتائ  كالتقارير الشيائية لمدكرة  -6

 لدمة الرحافة كككالات الانباا  -7

 تخظيط عسميات الاقامة كالاعاشو لجسيع السذتركيؽ -8

 ة الاقامة والاعاشة فى الكاراتيةلجش -11
 مكان الاقامة مؽ حيث:  ولًا: اعجاد 
 . اماكؽ الشؾـ 

 . اماكؽ الظعاـ 

 . اماكؽ لمبشؾؾ 

 .كحدات اليدي  كالكي 

  اماكؽ لمبيع كالتدؾيق 

  اماكؽ لمنيادات الخارجية 

 .اذاعة لارجية 
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 لجشة الامؽ في الكاراتية-12
  كتختص ىده المجشة باتخاذ الاجرااات اللازمة مع الييئات السخترة

 لتؾفير الامؽ 

  اماكؽ التدريب كالسدابقات 

 امؽ كبار الزكار فى الفشادؽ كاتشاا تحركاتيؼ 

 لجشة السخافقيؽ فى الكاراتية:-13
 التيار مؽ تشظبق الذرك  كفقا للاعداد السظمؾبة مؽ المجشة السشغسة -0

 اقامة دكرات تدريبية لاعدادىؼ كتؾعيتيؼ بامؾر الدكرة كالدكؿ السذركة -2

كالفرؽ كاماكؽ العس  بالدكرة كمتابعة اعساؿ  تؾزيع السرافقيؽ عمى المجاف -3
 السرافقيؽ فى السؾاقع

 نلجشة الستابعة فى الكاراتية-14
كتقؾـ ىده المجشة بستابعة ما يتؼ افراره فى اجتساعات المجشة السشغسة عمى مدتؾؼ 
جسيع المجاف كتجسيع ك  ما مختص بعسميات التشفيد، كذلػ تسييدا لتحؾيميا الى 

تزؼ مشدك  عؽ ك  لجشة كتكؾف  رفو العسميات التى يبدأ عسميا   رفو لمعسميات
قب  الافتتاح، بيؾـ مدئؾلة عؽ الرد عمى جسيع الاستفدارات كا بلاغ باؼ صعؾبات 
قد تشذا كعلاجيا كذلػ حيه تتحؾؿ جسيع لجاف الدكرة مؽ مكاتبيا الى اماكؽ 

 كسرعة. كمؾاقع التشفيد  يكؾف مؽ الرعب الرجؾع الى المجاف بديؾلة
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 ثانياً: اللائحة العامة السشغسة لذؤن الحكام
 (  ماهية الحكؼ 1ماده) 

 الحكؼ ىؾ ك  مؽ زكاؿ ميسة التحكيؼ كقيد في سجلات الاتحاد بيده الرفة 
كلا مجؾز لمحكؼ أف مقؾـ بالعس  كسدر  اك إدارؼ لرياضو الكاراتيو سؾاا كاف ذلػ 

ك  مؽ مخالر ذلػ بعد التحقيق باجر أك بدكف أجر كيذظب مؽ سجلات الحكاـ 
 معو بؾاسظة المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ كرفع أمره لسجمس إدارة الاتحاد للاعتساد.

 (   ترشيف الحكام 2مادة )
 حكؼ عامل - 

 اشتخاطات الحكؼ العامل
اف مسارس برفة مدتسرة ميسة التحكيؼ في السدابقات كالسباريات التي يشغسيا اك -0

 تحاد اك مشاطقة كالتي تكمفو بيا المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ مذرؼ عمييا الا
اف مجتاز دكرة الرق  لمسؾسؼ الرياضي طبقا لخظة نذا  الاتحاد كالتي تشغسيا -2

 المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ باشراؼ مجمس ادارة الاتحاد 
 كاراتيو اف مكؾف مدددا لاشتراؾ الحكاـ الدشؾؼ السحدد بالاتحاد السررؼ لم-3
 حكؼ غيخ عامل-ب

يشق  الحكؼ مؽ جدكؿ الحكاـ العامميؽ الي جدكؿ الحكاـ  ير العامميؽ بشاا عمي 
 تؾصية مؽ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ كذلػ في الحالات الاتيةن

اذا لؼ مجتاز اك محزر دكرة الرق  الدشؾية الاجبارية لمسؾسؼ الرياضي التي  -0
 ميا لمحكاـ باشراؼ مجمس ادارة الاتحادتشغسيا المجشة الرئيدية الع

 دا انتخب اك التير ضسؽ تذكي  مجمس ادارة احد الييئات الرياضية اك -2
تذكي  مجمس ادارة اتحاد الكاراتيو اك فركعو عمي اف مقؾـ بدداد اشتراكو 

 الدشؾؼ كلا مقؾـ بالتحكيؼ للاؿ ىده الفترة
 بشاا عمي طمبو -3
حية الس ىمة لمتحكيؼ كالؾاردة في ىده اذا فقد شر  مؽ شرك  الرلا-4

 اللائحة
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% عمي الاق  مؽ السباريات التي كمر بيا للاؿ 75اذا لؼ مقؼ بتحكيؼ -5
 السؾسؼ 

عدـ  يامو بالتحكيؼ لسدة تزيد عؽ مؾسؼ رياضي كام  سؾاا كاف مؾجؾدا -6
 دال  جسيؾرية مرر العربية اك لارجيا 

قرر بالاتحاد السررؼ لمكاراتيو لسده عدـ  يامو بدداد الاشتراؾ الدشؾؼ الس-7
 عاـ

ويجؾز لمحكؼ الحي يشتقل الي ججول الحكام غيخ العامل ان يظمب اعادة 
 قيجه  حكؼ عامل بعج انتفاء الرفو عاليو وذلػ بالذخوط الاتية:

مجب اف مجتاز أكؿ دكرة صق  كترقي لمحكاـ كالتي يتؼ عقدىا سشؾيا مؽ -0
 للاؿ الاتحاد 

تخرؼ السدة التي قزاىا الحكاـ اليير عامميؽ مؽ أقدميتو في الدرجة بعد -2
إعادتو الي درجتو مؽ تاريخ تحؾيمو الي جدكؿ الحكاـ  ير العامميؽ الي 

تاريخ اجتيازه الدكرة لمسدة التي قزاىا في نفس الدرجو قب  احالتو كحكؼ  ير 
 عام  
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 الحالات الاتية : يشتقل الحكؼ الي ججول الحكام الستقاعجيؽ في
 بشاا عمي ر بتو  -2
لعدـ صلاحيتو كفقا لسا تقرره المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ با مبية اعزاا  -3

 المجشة كاعتساد القرار مؽ مجمس ادارة الاتحاد 
ك  حكؼ مغ  اكثر مؽ اربع سشؾات في جدكؿ الحكاـ اليير عامميؽ عمي اف  -4

كرة صق  لؼ محزرىا الحكؼ أك يتؼ حدا  الاربع سشؾات بدأ مؽ تاريخ أكؿ د
 تاريخ قيده في ىدا الجدكؿ أييسا أسبق.

ارتكابو أمر مقزي بدلػ كفقا لسا تراه الجشة العميا لمحكاـ كبعد إجراا التحقيق  -5
 اللازـ لفقده شرطا مؽ الذرك  التي ت ىمو لمتحكيؼ

 ( درجات الحكام 3ماده)
 الجرجو الجولية -1

ىؾ الحكؼ الدؼ اجتاز بشجاح دكرة التحكيؼ الدكلية التي تعقد ببظؾلة العالؼ بؾاسظة 
 الاتحاد الدكلي لمكاراتيو عمي اف مقدـ السدتشدات الدالة عمي ذلػ 

 كتقدؼ  الدرجو الدكلية كالاتين
   & حكؼ كؾميتو أ

    & كؾميتيو أ قاضي
    & كاتا أ قاضي

 لمتقجم للاختبارات الجولية ان:ويذتخط في مؽ يقع عميو الاختيار 
 ترشحو المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ كيردؽ عميو مجمس إدارة الاتحاد.

 %75اف مجيد احدؼ الميات الاجشبية الانجميزيو ، كالفرندية اكما معادليا بشدبة 
 اف مكؾف حاص  عمي الحزاـ الاسؾد الخامس عمي ا ق  

ي الدفر فعميو التقدـ بظمب رسسي لمجشة كمؽ تشظبق عميو الذرك  عاليو كير ب ف
العميا لمحكاـ قب  مؾعد اقامة الدكرة بدتيؽ يؾما عمي الاق  مبدما ر بتو في الدفر 

عمي نفقتو الخاصة عمي انو مؽ مجتاز الدكرة عؽ السراريف الرسسية التي تحسميا 
ه الجية كذلػ بعد تقدمسو ىده السدتشدات كيؾافق عمييا مجمس ادارة الاتحاد كتعتسد

 الادارية 
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 الجرجو الافخيقية -2
نفس ما جاا بالدرجو الدكلية عمي اف مجتاز دكرة التحكيؼ الافريقية التي تعقد بؾاسظة 

 الاتحاد الافريقية كيقدـ السدتشدات الدالة عمي ذلػ.
 اف مكؾف قد امزي بشجاح في الدرجو الاكلي تلاث سشؾات عمي الاق  

 لاسؾد الرابع عمي الاق  ا ف مكؾف حاصلا عمي الحزاـ ا
 %65اف مجيد احدؼ الميات الاجشبية الانجميزيو اك الفرندية اك ما معادليا بشدبة 

 حكؼ درجو اولي:  -3
 شخوط حكؼ الجرجة الاولي ىي:

اف تقدـ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ نذاطو بالكام  كحكؼ كيكؾف ذك نذا   -0
ي البظؾلات التي اسشدت اليو % عمي الاق  مؽ اجسال75فعاؿ كقاـ بتحكيؼ 

 مؽ للاؿ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ 
اف مكؾف قد امزي عمي الاق  يشجاح تلاث سشؾات كحكؼ عام  في الدرجة  -2

 الثانية 
 داف عمي الاق   4اف مكؾف حاص  عمي حزاـ اسؾد  -3
اف مجيد احدؼ الميات الاجشبية الانجميزية اك الفرنديو اكما معادليا بشدبة  -4

61% 
اف يتخظي الامتحاف العسمي كالشغرؼ الدؼ معقد بؾاسظة المجشة الرئيدية  -5

 % عمي الاق  91العميا لمحكاـ في دكرة الرق  بشدبة 
سشو كمؽ لؼ مدتؾفي ىدا الذر  41اف لايزيد سشو كقت الالتيار لمترقي عؽ  -6

 يشق  لكذر الحكاـ الستقاعديؽ
 حكؼ درجو ثابتو  -4

 اف تقيؼ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ نذاطو بالكام  كحكؼ  -0
اف مكؾف قد امزي بشجاح تلاث سشؾات عمي الاق  كحكؼ في الدرجو الثالثة  -2

 علاكة عمي سشة الالتيار 
 ضركرة اجتياز دكرة الرق  الخاصة بالترقي  -3
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% عمي الاق  مؽ اجسالي البظؾلات 75اف مكؾف ذك نذا  فعاؿ كقاـ بتحكيؼ  -4
 تي اسشدت اليو مؽ للاؿ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ ال

اف يتخظي الامتحاف العسمي كالشغرؼ الدؼ معقد بؾاسظة المجشة الرئيدية  -5
 % عمي الاق  81العميا لمحكاـ في دكرة الرق  بشدبة 

 داف عمي الاق  3الحرؾؿ عمي حزاـ اسؾد  -6
اكما معادليا بشدبة  السامو بتحدؼ الميات الاجشبيو الانجميزية اك الفرندية -7

55% 
سشة كمؽ لؼ مدتؾفي ىدا الذر   35اف لايزيد سشو كقت الالتبار لمترقي عؽ  -8

 يشق  لكذر الحكاـ الستقاعدكف 
 حكؼ درجو ثالثة:-6
قد مارس المنبة برفة عسمية كلاعب ببظؾلات الاتحاد لمدرجة الاكلي  -0

 آندات( كلؼ تردر ضده أحكاـ بالذظب أك ا مقاؼ -عسؾمي  رجاؿ
سشة عشد التقدـ  تقدـ شيادة  31سشة كلا يزيد عؽ  22أف لامق  سشو عؽ  -2

 ميلاده أك مدتخرج رسسي مشيا(
أف مكؾف حاصلا عمي م ى  عالي كيسكؽ أف مدتثشي مؽ مكؾف طالبا  -3

بالدشؾات الشيائية باحد الكميات السعتسدة عمي أف مقدـ ما  يثبت ذلػ كلا يرقي 
يثبت حرؾلو عمي الس ى  كفي حالة عدـ  لمدرجو الثانية الا بعد تقدمؼ ما

 تقدمؼ ما يثبت حرؾلو عمي الس ى   يحؾؿ كحكؼ بسشظقتو فقط 
 اف مكؾف حدؽ الدسعة كالدمؾؾ  -4
 داف عمي ا ق   3أف مكؾف حاص  عمي الحزاـ الاسؾد  -5
أف مجتاز الالتبارات السخررة لدلػ مؽ للاؿ الدكرات التي مقيسيا  -6

 الاتحاد.
ف العسمي كالشغرؼ الد معقد بؾاسظة المجشة الرئيدية العميا اف مجتاز الامتحا -7

 % عمي الاق 75لمحكاـ بدكرة الحكاـ الجدد بالاتحاد بشدبة 
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مقيد الحكاـ في أكؿ سشة كحكؼ تحت الالتبار كيسكؽ لمجشة الرئيدية العميا  -8
ساد شظبو مؽ جدكؿ الحكاـ العامميؽ اذا تبت عدـ فاعميتو عسميا كحكؼ اتحاد بعد اعت

 قرار المجشة بسجمس ادارة الاتحاد 
 السامو باحدؼ الميات الاجشبية الانجميزية اك الفرندية اك ما معادليا-9
 ( اختبارات الحكام 4ماده ) 
 دورة التخقي والرقل واختبارتيا -1

تشغؼ التبارات الترقي كالرق  لمحكاـ مرة كاحده في الدشة بؾاسظة المجشة الرئيدية 
 العميا لمحكاـ كىي اجبارية لجسيع حكاـ الاتحاد العامميؽ 

 دورة الحكام الججد واختباراتيا -2
تشغؼ دكرة الحكاـ الجدد كالتباراتيا مرة كاحدة في الدشة عمي الاق  بؾاسظة المجشة 

يا لمحكاـ تقدـ طمبات الترشيخ لاجتياز التبارات الحكاـ الجدد الي الرئيدية العم
المجشو الرئيدية لمحكاـ مؽ للاؿ فركع الاتحاد التابعيؽ ليا عمي الاستسارة السعدة 

 لدلػ مرحؾبة بالاتي 
مع مراعاة قرارات الجسنية العسؾمية في ىدا  جشيو مررؼ رسؾـ الدكرة   0-51

 الخرؾص (
 اك مدتخرج مشيا شيادة السيلاد -2
 داف عمي الاق  2شيادة تفيد حرؾلو عمي الحزاـ الاسؾد -3
 الس ى  العمسي الحاص  عميو  -4
 أربعة صؾر فؾتيرا ية -5
إقرار بعدـ  يامو بالعس  كسدر  اك إدارؼ أك ضسؽ  تذكي  مجمس إدارة أحد -6

 الييئات الرياضية
لستقدميؽ كاستيفاا الاكراؽ كتحديد تقؾـ  المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ بفحص حالة ا

 السؾعد اللازـ للامتحاف 
 كيعمؽ ىدا السؾعد قب  انعقاد الدكرة باسبؾعيؽ عمي ا ق 
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مجؾز لسؽ رسب في التبارات الحكاـ الجدد اف يتقدـ للامتحاف مرة ألرؼ بذر  اف 
 مقدـ طمبا كرسؼ دكرة جديدة كلا مجؾز لسؽ رسب مرتيؽ قبؾؿ  ترشيحو لدكرة حكاـ

 مرة الرؼ 
 ك  مؽ التبارات القبؾؿ مقيد كحكؼ تحت الالتبار لسدة سشة 

تقدـ طمبات الحكاـ الديؽ ير بؾف في دلؾؿ التبارات لمتر ية الي الدرجة الاعمي الي 
المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ عمي الاستسارة السعدة لدلػ مرحؾبة برسؼ الدكرة 

 السقرر
لا مدس  لمحكؼ السؾقؾؼ اف يتقدـ الالتبارات الترقي اك الرق  في اؼ درجة للاؿ 

 مدة الامقاؼ عمي اف تخرؼ مدة الامقاؼ مؽ أقدميتو 
 كيفية الاختبارات

 تكؾف التبارات الحكاـ في مختمر الدرجات عمي الشحؾ التالين 
 لمحكاـ الجدد تحريرؼ /شفؾؼ /عسمي  -0
 تحريرؼ/ شفؾؼ/ عسمي /تقرير سشؾؼ لمتر ية الي الدرجة الثانية  -2
 لمتر ية الي الدرجة الاكلي تحريرؼ/ شفؾؼ/ عسمي /تقرير سشؾؼ  -3
 ( الذئؾن السالية 5ماده)
مددد ك  حكؼ للاؿ شير يؾليؾ مؽ ك  عاـ رسؼ الاشتراؾ الدشؾؼ الدؼ  -0

محدده الاتحاد كتددد لخزيشة الاتحاد  كيدتخرج الامراؿ الداؿ عمي الدداد 
 كالاتينكالرسؾـ 

 جشية سشؾؼ  011جكؼ دكلي 
 جشيو سشؾؼ  75حكؼ قارؼ 
 جشية سشؾؼ  51حكؼ اكلي 

 جشية سشؾؼ  35حكؼ درجو تانية 
 جشيو سشؾؼ  25حكؼ درجو تالثة 

كيتؼ عس  كارانيو تحقيق شخرية لمحكؼ السددد لرسؼ الاشتراؾ كمدتؾفي الذرك  
قد مددد رسؼ قدره تلاتؾف نغير رسؼ قدره عذركف جشييا كفي حالة استخراج بدؿ فا

 جشييا 
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اذا لؼ مددد الحكؼ الاشتراؾ الدشؾؼ حتي نيامة يؾليؾ مؽ ك  عاـ يؾقر عؽ -2
التحكيؼ كيشغر في أمره بسعرفة المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ ككسا ىؾ مشرؾص 

 عاليو  2عميو في مادة 
 الانتقال وبجل الدفخ والاقامة لمحكام 

ؼ عشد  يامو بسباشرة أعساؿ التحكيؼ عؽ ك  فترة مدتيا تررؼ بدلات تحكيؼ لك  حك
 ساعة زمشية كلا حدب درجتو كطبقا 

ساعات يؾميا وبجلات التحكيؼ عؽ اليؾم الؾاحج  6لمججول التالي وبحج ادني 
 كالاتي: 

درجو الحكؼ أنؾاع  ـ
 السباريات

مباريات دكلية 
 كافريقية كعربية

مباريات 
 الاتحاد

مباريات الييئات 
 كالاندمة كالسراكز

 03 01 21 دكلي 0
 01 8 05 قارؼ  2
 9 7 02 درجو اكلي 3
 8 6 - درجو تانية 4
درجو تالثو تحت  5

 الالتبار
- 5 7 

ويحتدب اي جدء مؽ الداعة  اممة في حال زيادة ساعات التحكيؼ عؽ الحج 
 ساعات يؾميا  6الادني وىؾ 

 معس  بيده الفئات السالية بعد اعتساد الجسنية العسؾمية كالجية الادارية -0
مزاؼ بدؿ سفر في السباريات كالبظؾلات التي مقيسيا الاتحاد اك فركعو اك الييئات 

طبقا للائحة السالية للاتحادات عؽ ك  ليمة مقزييا الحكؼ لارج مشظقتو ليرض 
 التحكيؼ بالاضافو لسا جاا بالشبد 

 قا للائحة السالية السؾحدة للاتحادات طب-0
مررؼ لمحكؼ الدؼ تعيشو المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ الالقاا السحاضرات في -2

قانؾف الكاراتيو اك عقد الدراسات كالامتحانات بدؿ محاضرات طبقا للائحة السالية 
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عؽ  للاتحادات عؽ ك  ساعة عس  عمي الا تق  درجة الحكؼ الدؼ يتؼ تعييشو لدلػ
 الدرجو الاكلي 

 (6ماده)
 تخشيح الحكام لمجورات الخارجية

تقؾـ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ بفحص حالات ترشي  الستقدميؽ لدكرات التحكيؼ 
 الدكلية اك القارية اك العربية كالعرض عمي مجمس الادارة لاعتسادىا

 ( إدارة شئؾن الحكام 7ماده )
رؼ لمكاراتية لجشة حكاـ تدسي المجشة الرئيدية يدير شئؾف الحكاـ بالاتحاد السر

العميا لمحكاـ كيتبعيا لجاف حكاـ فرعية في فركع الاتحاد الستخمفة كجسيع ىده المجاف 
تابعة للاتحاد السررؼ لمكاراتية كلرئيس اك سكرتير المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ 

شتراؾ في الحق في حزؾر اجتساعات المجاف الفرعية في السشاطق دكف الا
 الترؾيت 

جسيع القرارات التي تتخدىا المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ كالمجاف الفرعية لمحكاـ 
نيائية ك  في حدكد التراصاتيا اما القرارات التي تدل  في التراصاتيا اما 

القرارات التي تدل  في التراصات اعمي فلا تعتبر نيائية الي بعد الترديق عمييا 
 مؽ مجمس إدارة الاتحاد 

 تكؾيؽ الجشة الخئيدية العميا الحكام ( 8مادة )
 المجشة الرئيدية العميا الحكاـ تتكؾف مؽن

 رئيس نحكؼ حاص  عمي درجة دكلية صالحة -0
 سكرتيرنحكؼ قارؼ عمي الاق  -2
 أميؽ صشدكؽن حكؼ قارؼ عمي الاق  -3
 أعزاا مؽ حكاـ الدرجو الاكلي عمي الاق  4الاعزاا نعدد -4

 شة الخئيدية العميا لمحكام ( مجة عزؾية المج9ماده )
 يتؼ تعيؽ المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ بؾاسظة مجمس إدارة الاتحاد 
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 ( الاستقالات 11ماده)
استقالة رئيس المجشة اك الدكرتير اك أميؽ الرشدكؽ مجب اف يبت فييا للاؿ شير 

مؽ يراه  عمي الاكثر مؽ تاريخ تقدمسيا كلسجمس ادارة الاتحاد اف يشتد  برفو م قتو
مشاسبا لمقياـ باعباا العس  لحيؽ الفر  في الاستقالة كتعييؽ حكؼ الر في السشرب 

 الخالين
 ( الاجتساعات 11ماده )

تجتسع المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ مرة ك  شير عمي الاق  ككمسا دعت الحاجة 
 الي ذلػ.

ة في التراصاتيا تبت المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ في كافة السؾضؾعات الدالم
 اكلا باكؿ كلا مجؾز تالير الشغر في أؼ مؾضؾع لسدة تزيد عؽ شير

 ( الاختراصات12ماده)
 اختراصات المجشة الخئيدية العميا لمحكام 

 مرا بة كادارة شئؾف الحكاـ كادائيؼ مؽ جسيع الؾجؾد  -0
 تشفيد كافو قرارات مجمس إدارة الاتحاد  يسا يتعمق بذئؾف الحكاـ  -2
تعييؽ الحكاـ لادارة جسيع السباريات كالسدابقات التي يشغسيا الاتحاد كبظريقة  -3

دكرية طبقا لترشيف الحكاـ الدشؾؼ كالاشراؼ عمي ىده السباريات 
 كالسدابقات 

 إنذاا سج  عاـ لجسيع الحكاـ تدكف  يو ك  البيانات -4
ك الحكاـ الجدد فحص الظمبات الؾاردة مؽ لجاف الحكاـ الفرعية بفركع الاتحاد ا-5

 اك الحكاـ الستقدميؽ لمتر ية 
كضع السشاى  الدراسية كالالتبارات اللازمة لدكرات الحكاـ الجد ككدا الحكاـ -6

 الستقدميؽ لمتر ية في جسيع السشاطق كادارة ىده الدكرات كبالتشديق مع لجشة التدريب
ىده الدرجات مؽ إعظاا الذيادات اللازمة لمحكاـ لتحديد دراجاتيؼ بعد اعتساد -7

 مجمس إدارة الاتحاد 
العس  عمي رفع مدتؾؼ الحكاـ في جسيع فركع الاتحاد السررؼ كذلػ بستابعة -8

المجاف الفرعية لمحكاـ لتشغيؼ السحاضرات كالشدكات بيده الفركع كالاشتراؾ معيا في 
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نبة القاا الدركس الفشية في تمػ المقااات كنذر التعدملات التي تردر في قؾاعد الم
 عمي الحكاـ كاصدار الشذرات الشية كالتعدملات التي تظرا عمي قانؾف المنبة 

ترشي  الحكاـ الدكلتييؽ اللازمييؽ لادارة السباريات  الدكلية التي تقامؾلا معتبر ىدا -9
 التعييؽ نيائي الا بعد ترديق مجمس الادارة عمية

ترشيخ الحكاـ لحزؾر دراسات اك ندكات لارج الجسيؾرية عمي اف تعتسد ىده  -01
 الترشيحات مؽ مجمس الادارة 

مرا بة جسيع حكاـ السباريات التي مقيسيا الاتحاد ككدا مباريات الاندمة كالييئات -00
التي مذرؼ عمييا الاتحاد ككتابة تقارير عؽ ك  ما مكتشر ىده السباريات اك محدث 

 ا بالسخالفة لقانؾف المنبة في كافة  الشؾاحي الفشية كللافةفيي
تقدمؼ تقرير سشؾؼ عؽ اعساؿ جسيع الحكاـ بالاتحاد السررؼ لمكاراتية   -02

كفركعو بالاسترشاد بتقارير الجاف الفرعية كالؾاردة ـ نمجاف الفركع بالاضافة الي 
 مييا الاتاحد تقييؼ اعساليؼ بالشدبة لمسباريات التي مقيسيا اك مذرؼ ع

 الفر  في الذكاكؼ التي تقدـ مؽ الحكاـ اك ضدىؼ عمي مدتؾؼ الجسيؾرية -03
الفر  في التغمسات السقدمة في شاف القرارات التي تردرىا المجاف الفرعية -04

 لمحكاـ 
ابداا الراؼ في الاحتجاجات التي ترد عؽ نتائ  السباريات مؽ الشاحية الفشية مؽ -05

 ىيئة السحكسيؽ  للاؿ تسثيميا في
تؾ يع العقؾبات السؾضحة في لائحة الجزااات عمي الحكاـ كالسشرؾص عمييا -06

( لاحقا كذلػ بعد اجراا التحقيق اللازـ قب  امردار القرارات التي 04في السادة  
 تؾقع عمييا عقؾبات نتيجو مخالفات ارتكبيا الحكؼ 

ب  مؾعد التحقيق بعذرة اماـ يراعي عشد اجراا التحقيق مع اؼ حكساف يرس  الية ق
لظا  مدج  بعمؼ الؾصؾؿ محدد  يو مكاف كتاريخ كمؾعد اجراا التحقيق كلا تدشد 
لمحكؼ السدتدعي لمتحقيق امو مباريات الا بعد انتياا التحقيق معو كصدكر القرار 

اللازـ فاذا لؼ محزر كاعتدر مسش  فرصة الرؼ كيرس  لو لظا  تاني مدج  بعمؼ 
يؾما مؽ تاريخ مؾعد التحقيق الاكؿ فاذا  05ره لمتحقيق في مدة الؾصؾؿ لحزؾ 

 تخمر بعد ذلػ معتبر مؾقؾفا كيعرض السؾضؾع عمي مجمس ادارة الاتحاد لمبت  يو 
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اصدار جدكؿ بالحكاـ العامميؽ كاليير عامميؽ كاممتقاعديؽ مؽ جسيع  -07
في مؾعد  ايتو الر شير يؾليؾ مؽ ك  عاـ كالدؼ يتؼ عمي  -الدرجات

 ساسو التعييؽ لادارة السباريات للاؿ السؾسؼ الرياضي.ا
 (  المجان شئؾن الحكام في  ل فخع لجشة حكام فخعية مكؾنة مؽ:13ماده)

 رئيسن حكؼ درجة أكلي عمي الاق -0
 أعزاان كعددىؼ اتشيؽ مؽ حكاـ الاتحاد اك الفرع -2

يا لمحكاـ كيعتسد ىدا يتؼ تذكي  المجشة الفرعية لمحكاـ عؽ طريق المجشة الرئيدية العم
 التذكي  مؽ مجمس إدارة الاتحاد 

مدة عزؾية المجشة الفرعية لمحكاـ تبدا كتشتيي بشفس شرك  المجشة الرئيدية العميا 
 ( عالية 9لمحكاـ كالسشرؾص عمييا بالسادة  

الاستقالة السقدمة مؽ الرئيس اك احد اعزاا المجشة الفرعية يبت فييا في للاؿ 
ر مؽ تاريخ تقدمسيا بسعرفة المجشة العميا لمحكاـ كتشتد  المجشة العميا شير عمي الاكث

لمحكاـ برفة م قتة مؽ تراه مشاسبا لمقياـ باعباا العس  لحيؽ الفر  في الاستقالة 
كفي حالة فبؾليا يتؼ تعييؽ حكؼ الر بؾاسظة المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ بعد 

للاؿ شير عمي الاكثر مؽ تاريخ تقدمؼ اعتسادـ نسجمس ادارة الاتحاد كذلػ في 
الاستقالة  تجتسع المجشة الفرعية لمحكاـ مرة ك  شير عمي الاق  للاؿ السؾسؼ 
الرياضي اك كمسا دعت الحاجة الي ذلػ تبت المجشة الفرعية لمحكاـ في كافو 

السؾضؾعات التي تدل  في التراصاتيا اكلا باكؿ كلا مجؾز ليا تالير الشغر في 
 لسدة تزيد عؽ اسبؾع اؼ مؾضؾع

 اختراصات الجان الفخعية لمحكام 
 تشفيد قرارت المجشة الرئيدية لمحكاـ في دائرة فرعيا -0
 الفر   يسا مقدـ مؽ شكاكؼ ليا مؽ الحكاـ في حدكد احتراصاتيا -2
الفر  في الاحتجاجات التي تقدـ ليا عؽ نتائ  السباريات التي تشذا عؽ -3

 الشؾاحي فشية 
العقؾبات السؾضحة في لائحة الجزااات عمي الحكاـ كعرضيا عمي المجشو اقتراح -4

 الرئيدية العميا لمحكاـ 
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الاحتفاظ بدج  لجسيع حكاـ السشظقة مذس  جسيع البيانات الخاصو بيؼ كما نالو -5
 مؽ تقدير اك كقع عمية مؽ جزاا

الشغر في الذكاكؼ التي تقدـ مؽ الحكاـ في مدة الا تتجاكز اسبؾعيؽ مؽ تاريخ -6
 تقدمسيا كبعدىا مجؾز الحكؼ اف يتقدـ بذكؾاه الي المجشو الرئيدية العميا لمحكاـ 

تعييؽ الحكاـ في جسيع السباريات التي مقيسيا الفرع اك مذرؼ عمييا مع ابلاغ  -7
كتقدمؼ تقارير لمجشة الرئيدية العميا لمحكاـ عؽ سير ىده المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ 

 السباريات كما محدث فييا مؽ مخالفات لقانؾف المنبة في كافو نؾاحي الفشية
تقدمؼ سشؾؼ لمجشة الرئيدية العميا لمحكاـ عؽ حكاـ الفرع كتقييؼ أعساليؼ في  -8

 السباريات السختمفو
 ( السخالفات والجداءات14مادة )

ـ جسيع شئؾف الحكاـ تفر  فييا كبرفة سريعة المجشة الرئيدية العميا كسبدأ عا
 لمحكاـ كترفع تؾصياتيا الي مجمس إدارة لمترديق
 كتشحرر السخالفات الخاصو بالحكاـ في الاتين

 عدـ تشفيد القرارات كالقؾانيؽ كالمؾائ  -0
 التعدؼ بالقؾؿ اك بالفع  -2
 الغيؾر بسغير مشاؼ لمركح الرياضية -3
 التؾاط  اك الانحياز بقرد التلاعب في الشتائ  الرسسية لمسباريات -4
إدارة اؼ مباراة رسسية اك  ير رسسية بدكف تعييؽ مؽ المجشة الرئيدية العميا -5

 لمحكاـ 
 التييب بدكف عدر عؽ إدارة مباراة معيؽ ليا  -6
ؾص  يامة بسخالفة اؼ شرك  مؽ الذرك  الؾاجب تؾافرىا في الحكؼ كالسشر-7

 عمييا بالسؾاد الدابقة
 عدـ التزامو بالزؼ الرسسي لمحكاـ السحدد بالقانؾف -8
الاتراؿ باؼ مؽ كسائ   ا علاـ أك ا دلاا باؼ أحاديه صحيفة بدكف مؾافقو -9

 المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ كمجمس إدارة الاتحاد 
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بداآ مؽ المجشة  التقدـ باؼ شكاكؼ اك مدكرات لاؼ جية بدكف التدمد  ا دارؼ -01
 الرئيدية العميا لمحكاـ 

القياـ بالعس  كسدر  اك إدارؼ لرياضو الكاراتيو سؾاا كاف ذلػ باجر اك بدكف -00
 أجر

 ( العقؾبات والجداءات 15ماده )
 العقؾبات والجداءات التي يحق لمجشة الخئيدية العميا لمحكام 

 الاندار-0
 رئيدية العميا لمحكاـ مشعة مؽ التحكؼ لفترة تحددىا المجشة ال-2
الامقاؼ لسدة لا تزيد عؽ عاـ مع نقمة الي جدكاؿ الحكاـ  ير العامميؽ بانتياا -3

مدة الامقاؼ محق لو الرجؾع الي جدكاؿ الحكاـ العامميؽ بعد اجتيازه لدكرة تحكيؼ 
 الاتحاد كالتي تعقد بعد انتياا مده الامقاؼ 

 الحرماف مؽ التسثي  الخارجي -4
 مؽ الترشي  لمدكرات الدكلية  الحرماف-5
 الذظب نيائيا مؽ سجلات الحكاـ بعد الترديق عمية مؽ مجمس إدارة الاتحاد -6

يراعي اجراا التحقيق مع الحكؼ بؾاسظة المجشة الرئيدية العميا لمحكاـ ىؾيتؼ عرض 
التحقيق عمي المجشة القانؾنية للاتحاد لمسراجعة  قب  اصدار القرارت كتؾ يع اؼ جزاا 

 مؽ الجزااات السدكؾرة عالية
الحكؼ الدؼ صدر ضده قرار محق لو استئشاؼ القرار اماـ مجمس الاتحاد مع مراعاة 

 احكاـ السادة الدابقة للاؿ شير مؽ تاريخ اعلانو بالقرار.
 ( الجسيعة العسؾمية لمحكام 16ماده)

 تتكؾن الجسعية العسؾمية لمحكام مؽ 
 جسيع  الحكاـ العامميؽ بالاتحاد عمي اف مكؾنؾا  مددديؽ لاشتركاتيؼ الدشؾية 

تعقد الجسنية العسؾمية لمحكاـ بالاتحاد اجتساعيا الدشؾؼ للاؿ دكرة الرق  كالترقيي 
الدشؾيو بشاا عمي دعؾة رئيس المجشة كترس  الدعؾة قب  السؾعد السحدد للاجتساع 

فركع محددا بيا مؾعد كمكاف الاجتساع كمرفقا بيا بعذريؽ يؾما عمي الاق  بخظا  لم
جدكاؿ الاعساؿ كتقرير المجشة كاسساا الحكاـ العامميؽ الديؽ ليؼ حق حزؾر 
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الجسنية العسؾمية يراس الجسنية رئيس المجشة الرئيدية العميا كيقؾـ الدكرتير باعساؿ 
لدكرتارية يتؼ الدكرتارية عالية كفي حالة تييبو تشتخب المجشة مؽ مقؾـ باعساؿ ا

 مشاقذة جسيع شئؾف كاقتراحات الحكاـ للاؿ ىدا الاجتساع.
 (17مادة)

 ىيئة محكسيؽ 
 تتذك  لجشة لمسحكسيؽ مكؾنة مؽ رئيس المجشة الفشية رئيدا كعزؾية ك  مؽن

 حكؼ دكلي مؽ المجشة العميا لمحكاـ -0
 عزؾ لجشة السدابقات -2
 عزؾ لجشة الدربيؽ -3
 عزؾ المجشة الفشية -4
 عزؾ لجشة حكاـ البظؾلة مؽ  ير اطراؼ الاعتراض-5
 طبيب البظؾلة اذا دعت الية الحاجة -6

 الاختراصات 
الشغر في مايشذا مؽ نزاع لرؿ السدابقات كيردر بذانو قرار مؽ حكاـ البظؾلة 

 لمفر  في اعتراض مقدـ رسسيا اتشاا البظؾلة.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

66 
 

 الاسكؾرشيت الخاص بالتدجيل

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 اكا          السباراه     
 

 اك          
 

 الشتيجو      
 

  
 الشقا   

 
 الاندارات 

 
 الشقا   

 
 الاندارات 

 
 اكا   

 
 اك 
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 كيفيو التدجيل في الاسكؾر شيت  
  ن نقظو =         0
  ن نقظتيؽ =   2
             ن  تلاث نقا   = 3
 ن الفؾز=    4
 xن السيزكـ  =    5
 (c1) 0تذؾػ ن الاندارالاكؿ    = 6

  (c2) 2تذؾػ  =ن الاندار الثاني 7

 c3  3= تذؾؼ  الثالهن الاندار 8
 hcتذؾػ  ىاندكؾ ن الاندار الرابع  = 9 

 H   ىاندكؾ=  الخامسن الاندار 01
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 قانؾن الكاتا

 ( ممعب الكاتا الأولي : ) السادة                            

 السخاطر .كلالية مؽ  مدظحو    البدا  (مجب أف تكؾف مشظقة المعب – 0
 الكاتا داا با مدس  مشاسب بحجؼ )البدا ( المعب مشظقة تكؾف  أف مجب. – 2

 .انقظاع كبدكف  بانديابية
 الذخح 

 - أبدظة كعادة .تابت السمعب مكؾف  اف مجب كسمس جيد بذك  الكاتا  داا -أ

 .لدلػ مشاسبة تكؾف  الكؾميتية
 
 

 الخسسي ( الدي الثانية : )  السادة                    
 مشقانؾف  الثانية السادة في محدد ىؾ كسا الرسسي الزػ  ارتداا اللاعبيؽ عمى مجب – 0

 .الكؾميتية

 اقرائو . مسكؽ  ئالمؾا ليده يتسث  لا شخص أؼ -2
 الذرح 

  تالمكا اللاعب اداا اتشاا الكراتيو بدلة جاكيت نزع مسكؽ لا - أ

 اعظائيؼ  سيتؼ عميو كالسشرؾص السشاسب الزػ  يرتدكا لا الديؽ اللاعبيؽ -  
 ؼاكضاعي لترحي  كاحدة د يقة ميمة

 
 

 الساده الثالثة: )تشغيؼ مشافدات الكاتا (                    
  .ردؼفأك  ؽ فر  مباريات شك  في تكؾف  الكاتا داتفمشا-0

 لاعبيؽ 3 مؽ مكؾنة رؽ ف بيؽ يياف دةفالسشا تكؾف  الفرؽ  مباريات
 ث.ا نا مؽ حرريا أك الدكؾر مؽ كحرريا بالكام  مكؾف  ريقف ك 

 داتفمشا في سؾاا مشفرداً  الكاتا يؾدؼ  كاحد مشلاعب تتكؾف  الفردؼ الكاتا مباراة  

 ثا نا أك الدكؾر
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 .الترضيو نغاـ تظبيق مع السيمؾ  لركج نغاـ مظبق - 2
 STYLE ( RYU-HA ) - الاسمؾ  حدب الكاتا اداا اتشاا بالتييير الدساح -3

 .اللاعب تعمسو الدؼ
 مباراة  ك  بدامة قب  يائأدا يتؼ سؾؼ التي الكاتا باسؼ التدجي  طاكلة الظار مجب -4

. 
 تؼ كاتا أؼ تكرار مسكؽ لا. جؾلة ك  ةؼ مختمفة كاتا أداا اللاعب عمى مجب-5

 .قب  مؽ أداطيا
 داااب الفريق سيقؾـ )الفرؽ ( الجساعي الكاتا داتفلسشا السيداليات مباريات يف -6

 لسعشي شرح داااب سيقؾمؾف  بعدىا .السعتادة بالظريقة التاركىا التي الكاتا

 6 ىؾ كالبؾنكاؼ الكاتا  داا بو السدسؾح الؾقت أجسالي .)بؾنكاؼ( الكاتا

 (قئدقا ( 6كالبؾنكاؼ الكاتا لاحتدا  السعد الؾقت السيقاتي يبدأ .قئدقا
 عشدما التؾقيت كسيؾقر ,الكاتا اداا بدا كقت التحية الفريق ؾدؼي عشدما

 .البؾنكاؼ نيامة تحية الفريق يؾدؼ

 البؾنكاؼ أداا نيامة تحية اك الكاتا أداا بدا تحية يؾدؼ لا الدؼ الفريق مقرى

 كالسلابس كالادكات الاسمحة استخداـ، ) دقاطق (6 ا داا كقت تعدؼ اذا اك

 .بيا مدسؾح  ير ية الاضا
  لذرحا
  الفرؽ  عدد أك الفردؼ في اللاعبيؽ عدد عمى معتسد أدائيا السظمؾ  الكاتا عدد- أ

 .فريق أك كلاعب الباؼ احتدا  كيتؼ، أدناه بالجدكؿ مؾض  ىؾ كسا
 اللاعبيؽ اك الفرؽ  الكاتات السظمؾبو 

7 65-128 

6 33-64 

5 17-32 

4 9-16 

3 5-8 

2 4 
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 السادة الخابعة )طاقؼ القزاه لمسباراه(                        
 البدا  مدير قب  مؽ تعييشيؼ يتؼ مباراة  لك  قزاه لسس مؽ الظاقؼ يتكؾف  -0
 .الستشافديؽ مؽ أؼ جشدية نفس مؽ مكؾنؾا ألا مجب السباراة  قزاة  -2
 .الشتيجو كمعمؽ نقا  كمدج  ميقاتي تعييؽ مجب -3

 الذرح
  القزاه مجمس بيشسا للاعبيؽ مقابلا السشترر في القزاة رئيس مجمس - أ

 .السمعب زكاما في الآلريؽ
 - شاشات استخداـ تؼ كلدا، أزرؽ  كعمؼ أحسر بعمؼ قاضي ك  تزكيد يتؼ -  

 الكتركني بجياز القزاة تزكيد يتؼ الكتركنية
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  القخار( معاييخ الخامدة  ) السادة                     
 القائسو الخسسيو لمكاتات :

 عمي الاعب التيار كاتا مؽ القائسو السؾجؾده ادناه 

 

Papuren Jion Anan 
Passai Jitte Anan Dai 

Pinan 1-5 Jyuroku Annanko 
Rohai Kanchin Aoyagi 

Saifa (Saiha) Kanku Dai Bassai Dai 
Sanchin Kanku Sho Bassai Sho 
Sanseiru Kanshu Chatanyara Kushanku 
Sanseru Kosokun (Kushanku) Chinte 
Seichin Kosokun (Kushanku) Dai Chant 

Seienchin Kosokun (Kushanku) 
Sho 

Enpi 

Seipai Kosokun Shiho Fukygata 1-2 
Seirui Kururunfa Gankaku 

Seisan (Seishan) Kusanku Garyu 
Shinpa Matsumura Rohai Gekisai (Geksai) 1-2 
Shinsei Mattskaze Gojushiho 

Shisochin Matusumura Bassai Gojushiho Dai 
Sochin Meikyo Gojushiho Sho 

Suparinpei Myojo Hakucho 
Tekki 1-3 Naifanchin (Naihanshin) 

1-3 
Hangetsu 

Tensho Nijushiho Haufa 
Tmorai Bassai Nipaipo Heian 1-5 

Useishi (Gojushiho) Niseishi Heiku 
Unsu (Unshu) Ohan Ishimine Bassai 

Wankan Pachu Itosu Rohai 1-3 
Wanshu Paiku Jiin 
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 .اللاتيشيو بالمية بالشظق الالتلاؼ بدبب مكررة الكاتا بعض اسساا/ ملاحغة
 استثشائيو حالات كفي،  RYU-HA الستبع الاسمؾ  حدب الكاتا اسؼ مختمر
 مسكؽ
 الر ستاي  في مختمفة لكاتا مكؾف  الكاتا اسؼ نفس

 التقييؼ
 معايير 3 أساس عمى ا داا مقيسؾا أف القزاة عمى فريق أك لاعب أداا لتقييؼ

 . الرياضي الاداا،  الفشي ا داا،  التؾافق
 باستثشاا،  الكاتا نيامة تحية حتي الكاتا لاداا التحيو بدامة مع مكؾف  الاداا تقييؼ

 الكاتا لاداا كالتحية التؾقيت بدأ مع التقييؼ حيه مكؾف  لمسيداليات الفرؽ  مباريات
 البؾنكاؼ انتياا تحية مع كيشتيي

 - .التقييؼ عشد متداكية أىسية إعظائيا مجب الثلاتة الفشيو السعايير جسيع -

 .نفديا الكاتا أىسية بشفس لو يشغر البؾنكاؼ -
 

 الكاتا  داء
 السيداليات( مباريات عمي مظبق( البؾنكاي  داء

 قفالتؾا -0

 مقاييس مع داه   الس الكاتا قفتؾا ىي

 السظبق الاسمؾ 

 )الكاتا مع( قفالتؾا 1-

 تؼ التي الفعمية الحركات باستخداـ

 بالكاتا يائأدا

 الفشي ا داا-0

 .الؾقفات .أ

 .التكشيكات . 

 .ا نتقالية الحركات .ج

 /التزامؽ.التؾقيت .د

 .التحكؼ .ق

 )الكيسيو( التركيز .ك

 داه   الس لمحركات الفشية الرعؾبة .ز

 الفشي ا داا-2

 .الؾقفات .أ

 .التكشيكات . 

 .ا نتقالية الحركات .ج

 .التؾقيت .د

 .التحكؼ .ق

 )الكيسيو( التركيز .ك

 السإداه  لمحركات الفشية الرعؾبة .ز
 الرياضي ا داا -3

 .القؾة .أ

 .الدرعة . 

 .الاتزاف .ج

 ا مقاع .د

 الرياضي ا داا -3

 .القؾة .أ

 .الدرعة . 

 .الاتزاف .ج

 التزامؽ .د
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 الاقراء
 -ن التالية ا سبا  مؽ  ؼ اقرائو مسكؽ الفريق أك اللاعب - أ
 .الخظا الكاتا كاعلاف تدسية أك الخظا الكاتا أداا - 0
 .الكاتا اداا نيامة اك بدامة عشد التحيو عدـ - 2
 .الاداا اتشاا بارز/ كاض  تؾقر - 3
 الدلامة أج  مؽ لمتحرؾ القاضي مزظر  كاف القزاة كعيفة مع التدال  -4
 القاضي(. مع التلامس يتؼ أف أك
 .الكاتا أداا اتشاا الحزاـ سقؾ   -5
 .كالبؾنكاؼ لمكاتا دقائق 6   السحدد الؾقت اجسالي تجاكز -6
 آلر سمبي تررؼ أك س  سمؾؾ أؼ أك القزاة رئيس أكامر اطاعة عدـ- 7
 لاخظاءا

 مع التقييؼ للاؿ الاعتبار بعيؽ ألدىا مجب كاضحة بدت اذا التالية ا لظاا
 .الدابقة السعايير

 .الظفيف التؾازف  فقداف - 0
  ليدا - الانحشاا-   التحية كاممة  ير أك صحيحة بظريقة حركة أداا - 2

 أك الرد في الفذ  مث  مثميا الكاتا(، تحركات مؽ جزاا تعتبر اليرض
 اليدؼ. عؽ بعيدا المكؼ
 يف أك ,لمجدؼ الانتقاؿ تساـإ قب  تكشيػ تادمو مث  ,متزامشة  ير حركة-0

 .تاـ اندجاـ يف بالحركة القياـ يف الفذ  الفرؽ  كاتا حالة

 ذلػ يف بسا ,آلر شخص أؼ مؽ( الرؾتيو الخارجيو ترات  الس استخداـ -4

 القدميؽ ضر  مث  السدرحي ا داا أك )الآلريؽ الفريق أعزاا

 التشفس أك ,الكاراتيو بدلة أك ,كالدراعيؽ الردر عمى الزر  ضبا ر 

 كسؾؼ الفريق اك اللاعب معا بة الى دؼ  سي لػذ ك  صحي   ير بذك 

 لػدكب( لمكاتا الفشي للاداا السسشؾحة الشقا  مجس  مؽ القزاة مخرؼ

 (للاداا السسشؾحو الشقا  هتم الفريق اك اللاعب مخدر
 .الاداا اتشاا الخرر حؾؿ مؽ مكانو كتييير الحزاـ ارتخاا-5
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 التحية يف را فكا  ,لمبدا  البظيا الدلؾؿ ذلػ يف بسا ,الؾقت ضاعةا-6

 ا داا يف البدا قب  طؾيمة لفترات التؾقر أك الانحشاا

 .البؾنكاؼ أداا للاؿ التشكيػ يف التحكؼ عدـ بدبب لرابة ثحداا-7
 الذخح 

 التقميدمة كالقيؼ بالسبادغ الالتزاـ مجب. مدرحي أداا أك رقص ليدت الكاتا -0
 كالقؾة التركيز كاعيار، قتاؿ ككانو كاقنيا ا داا مكؾف  أف مجب. لمكاتا
 كالدرعة كالقؾة القدرة تغير أف أمزا مجب. الس داة  لمتكشيكات الفعاؿ كا تر

 .الحركو كجساؿ كالاتزاف كا مقاع
II -  التي التيييرات كانت ادا ما الاعتبار بعيؽ مزع اك مقيؼ اف مجب قاضي ك 

 . wkfل  الرسسية الكاتا قائسة ضسؽ تعتبر بالكاتا الفريق اك اللاعب احدتيا

III - الكاتا يبدؤكا أف مجب الثلاث الفريق أعزاا جسيع فرؽ  كاتا مباريات في 
 .القزاة لرئيس كمؾاجييؽ الاتجاه نفس في كيشيؾىا

IV - فزلا، الكاتا أداا جؾانب جسيع في الكفااة إتبات الفريق أعزاا عمى مجب 
 .التزامؽ عؽ
V - الردر عمى الزر ، با رض القدميؽ كضر ، ا داا ككقر لبدا ا كامر 

 أمثمو كميا، صحي   ير بذك  كالزفير، الكاراتيو بدلو أك، كالدراعيؽ
 عشداتخاذىؼ القزاة قب  مؽ الاعتبار بعيؽ تإلد أف كيجب لاطئو لارجيو لس ترات
 .لمقرار

VI - ىي الس داه  الكاتا باف التاكد مدئؾلية كحدىؼ كاللاعب السدر  عمى تقع 
 بالتحديد الجؾلة لتمػ صالحة كانيا بيا التدجي  طاكلة الظار تؼ التي نفديا

 السباريات( إدارة الدادسة) السادة           
 مدتقيؼ بخط السمعب حافة عمي الفريقاف اك اللاعباف مقر مباراة  ك  بدامة في-0

 . البعض لبعزيؼ كتؼ لمقزاة اكلا التحية ي دكف ،  القزاة رئيس مقاب 
 تاركا الخمر الى السمعب ارضية عؽ يبتعد سؾؼ الازرؽ  الفريق اك اللاعب
 ، البدامة نقظة مؽ الكاتا  داا السمعب يدل  الدؼ الاحسر للاعب السمعب
 برؾت الكاتا اسؼ كيقؾؿ البدا  دال  الكاتا اداا قب  تحية ي دؼ اف كيجب
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 مؽ كيخرج تحيو ي دؼ اف مجب الكاتا اداا نيامة كبعد،  كمدسؾع كاض 
 يشتيي كعشدما.  الخظؾات نفس لي دؼ الازرؽ  للاعب البدا  تاركا السمعب
 لقرارالقزاه انتغارا البدا  حافة عمي الرؼ  مرة مقفاف الكاتا اداا مؽ الاتشاف

 استدعاا عميو  يجب الاقراا مدتحق اللاعب اف القزاة رئيس رأؼ كاف اذا -2
  SHUGO ) قرار الى لمؾصؾؿ القزاة بقية. 
 بحركة بالعمسيؽ مإشر القزاة رئيس فاف فريق اك لاعب اؼ اقراا تؼ اذا- 3

 .لمفائز الالر العمؼ كيرفع الخدراف اللاعب تجاه عكدية
 إلى جشبا اللاعباف مقر سؾؼ الكاتا، أداا مؽ اللاعبيؽ كلا انتياا بعد- 4

 القرار بظمب القزاة رئيس سيقؾـ. البدا  مذارؼ عمى جشب
 القزاة سيقؾـ عشدىا بشيستيؽ صافرتو أطلاؽ طريق عؽ  ىانتيو(
 فاف السباراة  بشفس الفريقيؽ اك اللاعبيؽ اقراا حاؿ في.قراراىؼ بإعلاف
 مباريات ذلػ مؽ كيدتثشى (BYE  باؿ ةاطز معتبر يميو الدؼ بالدكر الخرؼ

 .باليانتيو الفائز محدد حيه السيداليات
 .بالتعادؿ مدسؾح  أك( ير لرال  أك  اكا( الرال  القرار سيكؾف  -5

 إعلاف كيتؼ الفائر ىؾ ا صؾات أ مبية عمى محر  الدؼ اللاعب
 .السدمع/  السعمؽ بؾاسظة الفائز

 اللاعب فاف، الالر اللاعب اداا بدامة بعد اللاعبيؽ احد اندحا  حاؿ في- 6
 في الثاني اللاعب اندحا  اتشاا اداىا التي الكاتا نفس اداا باستظاعتو

 (  كيكؽ بالاندحا  فؾز معتبر الدكر ىدا في الفؾز لاف، التاليو الادكار
 (3.6 لمسادة استثشاا  ىداالبشد

 .كييادركا السمعب القزاة طاقؼ تحية تؼ بعزيسا بتحية اللاعباف سيقؾـ- 7
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 الذخح 
  البدا (. المعب مشظقة محيط ضسؽ تكؾف  الكاتا اداا بدامة نقظة -ا

II - صافرتو،بشيستيؽ جسيع قراركيظمق الي  ىانتيو( لمتؾص  سيشادؼ القزاة رئيس 
 لاحراا كافي كقت اعظاا كبعد، الؾقت بشفس اعلاميؼ يرفعؾا اف مجب القزاة
 فذ  ادا.الاعلاـ لتشزي  الرؼ  صافره القزاة رئيس مظمق تؾاني( 5  تقريبا الاراا

 اندحب اك السحدد بالؾقت  البدا ( المعب مشظقة الي بالحزؾر الفريق اك اللاعب
 السدجمو الكاتا اداا دكف  مؽ الالر اللاعب اك لمفريق تعظي الشتيجو فاف، سبب لاؼ

 نفس اداا مؽ الاستفاده الفائز اللاعب اك الفريق مدتظيع الحالو ىده كفي، مدبقا
 القادمو الادكار في الكاتا
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 قانؾن الكؾميتيو
 الكؾميتيو ممعب :الأولى السادة      

 .السخاطر مؽ كلالية مدظحة) البدا  (المعب مشظقة تكؾف  أف مجب - 1  

 لمكاراتيو الدكلي الاتحاد مؽ السعتسد الشؾع كمؽ الذك  مربعة  )البدا  ( المعب مشظقة

 بظؾؿ

  لك ييؽفضاا متريؽ الي ةفبا ضا) الخارج مؽ تقاس (جانب لك  أمتار) تسانية (8
 جانب

 .أماف كسشظقة السمعب جؾانب مؽ
 كسكاف كذلػ السمعب مشترر مؽ متر2 كيبعد متر نرر طؾلو لط رسؼ مجب-2

 لمحكؼ
 متر ةفمدا عمى )الاعمى الى الاحسر جية ( تتامي( الارضيات مؽ اتشاف تؾضع -3

  كاحد
 .اللاعبيؽ كقؾؼ مكاف لتحديد السمعب كسط يف

  الاماف مشظقو عؽ كاحد متر وفبسدا اللاعبيؽ بيؽ بالؾسط الحكؼ مقر - 4

  كيسكؽ ا ماف مشظقة يف السمعب زكاما حدػا يف قاضي ك  جلاسا سيتؼ - 5

 عمييا مجمس التي ا ماف مشظقة يياف بسا البدا  مشظقة كام  يف التحرؾ لمحكؼ

 .أزرؽ  كعمؼ أحسر بعمؼ سيزكد قاضي ك  القزاة

 الجانب ميع الحكاـ للاؼ ا ماف مشظقة لارج جلاسوا سيتؼ السباراة  مذرؼ - 6

 .رةفكصا أحسر بعمؼ كسيزكد ا مدر أك ا مساف

 كالسيقاتي السدج  بيؽ الرسسية التدجي  طاكلة عمي سيجمس السدجميؽ مراقب- 7

 جانب ميع ولاعب بجان ميعلاً ك ا ماف مشظقة لارج السدربيؽ جلاسا سيتؼ- 8

  السمعب

 لارج السدربيؽ جالاسا سيتؼ السمعب ارتفاع حالة يفك  .الرسسية الظاكلة بسؾاجية

 .السرتفعة السشظقة

 مشاطق باقي عؽ مختمر بمؾف  المعب مشظقة حدكد يف متر آلر مكؾف  أف مجب-  9

 السمعب
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 الذخح
 كاحد متر بعد عمي الخ.. دعامات أك ئطحؾا أك اعلانات أؼ كجؾد عدـ مجب -ا

 .ا ماف مشظقة مؽ ا ق  عمي
 ا رض عشد ملامدتيا عشد مشزلقة  ير تكؾف  أف مجب السدتخدمة ا بدظة - 2

 مجب. مشخفض الاحتكاؾ معام  ذك سظ  ذات تكؾف  تثبيتياعمييا كأف كعشد كضعيا
 .الكاراتيو حركات معرق  ذلػ أف الجؾدك(حيه بدا  مثاؿ   سسيػ البدا  مكؾف  ألا
 للاؿ بعزيا عؽ تتحرؾ لا البدا  جزيئات مؽ أف كد يتا أف الحكؼ عمي مجب -3

 .في السمعب تدببالاصابات كتذك  الخظؾره كجؾد الفجؾات أف حيه السباريات
 .لمكاراتيو الدكلي الاتحاد مؽ السعتسد الترسيؼ مؽ البدا  مكؾف  أف مجب-4

 السادة الثانية: الدي الخسسي
 مجب عمي الاعبيؽ كالسدربيؽ ارتداا الزؼ الرسسي كسا ىؾ مبيؽ ىشا.-0
 مسكؽ لمجشو الحكاـ استبعاد اؼ حكؼ اك مدر  اك لاعب لا يتقيد بيده المؾائ  -2

 الحكام 
ب الحكاـ كالقزاه مجب اف يرتدكا الزؼ الرسسي السقررمؽ قب  لجشو الحكاـ كيج-0

 ارتداا ىدا الزؼ في جسيع البظؾلات كالدكرات 
 الزؼ الرسسي سيكؾف كسا يمي ن-2

 *جاكيت كحمي بزراريؽ فزييؽ 
 * قسيص ابيض نرر كؼ 

 * رابظو عشق رسسيو بدكف كضع دبؾس 
 (00* بشظمؾف رمادؼ فات  المؾف ساده مؽ  ير تانتيو الرج  ممحق  

فيف اسؾد المؾف للاستخداـ عمي * جؾار  ازرؽ  امق ساده اك اسؾد مع جزاا ل
 البدا 

الحكاـ كالقزاه الشداا مدتظيعؾف كضع ماسػ لمذعر كلاسبا  ديشيو مسكؽ لبس 
 wkfالحجا  السعتسد مؽ قب  

 اللاعبيؽ
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مجب اف يرتدؼ الاعبيؽ بدلو كاراتيو بيزاا بدكف اؼ شرائط اك لظؾ  اك اؼ -0
زلرفو شخريو شعار الدكلو اك العمؼ يتؼ ارتدائو عمي الجيو اليدرؼ مؽ الردر 

 (9سؼ (     ممحق x 8سؼ 02عمي الجاكيت كلا مجب اف يتجاكز حجسو عؽ  
ؼ تعريفات مؽ قب  فقط علامات السرشع الاصمي تكؾف عمي البدلو بالاضافو لا

 المجشو السشغسو  كتؾضع عمي عير الجاكيت.
 مجب اف يرتدؼ احد الاعبيؽ حزاـ احسر كالالر حزاـ ازرؽ .

سؼ عرض كبظؾؿ مشاسب مدس  5الحزاـ الاحسر كالازرؽ مجب اف مكؾنا في حدكد 
 سؼ مؽ طرفي عقده الحزاـ .05بتدلي 

ف اؼ زلرفو اك اعلانات مجب اف تكؾف الاحزمو بمؾف احسر كازرؽ ساده بدك 
 اكعلامات بخلاؼ علامات السرشع 

أعلاه مسكؽ لمجشو التشفيدمو الترليص لعرض ككضع 0عمي الر ؼ مؽ الفقره رقؼ -2
 بعض العلامات التجاريو الخاصو لمرعاه الرسسييؽ .

الحدام الاحسخ والازرؽ يجب ان يكؾنا بجون اي زخخفو شخريو او علامات 
لسرشع ويجب ان يختجي الاعبيؽ بجلو  اراتيو بيزاء بجون اوتظخيد فقط علامات ا

 اي شخائط او خظؾط او اي زخخفو شخريو .
بعد ربط جاكيت البدلو بالحزاـ فاف الحد الادني لظؾؿ الجاكيت مجب اف ميظي -3

 مؽ طؾؿ الفخد. 3/4الؾركيؽ كالايتعدؼ طؾلو 
اكيت بدلو الكاراتيو مسكؽ للاعبات الاناث لبس فانمو  تيذيرت( ابيض سادة تحت ج

 ، كيجب ربط رابط جاكيت بدلو الكاراتيو .
اقري طؾؿ لاكساـ الجاكيت مجب الا يتعدؼ معرؼ اليد كلا مكؾف اقرر مؽ -4

 مشترر الداعد . ير مدسؾح بتذسير كؼ الجاكيت 
البشظمؾف مجب اف مكؾف بظؾؿ مدس  بتيظيو تمثي الداؽ كلا يتعدؼ بالظؾؿ -5

 ر مدسؾح بتذسير البشظمؾف .عغسو كاح  القدـ ك ي
عمي الاعب السحافغو عمي شعرة نغيفا كمقرؾص كبظؾؿ مدس  لو بالمعب -6

 بدكف عائق .
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ربظو الراس  ىاتذي ماكي ( ير مدسؾح بو .اذا كانت كجو نغر الحكؼ تجاه شعر 
 اؼ لاعب بانو طؾي  جداً اك  ير نغيف  يسكؽ لمحكؼ استبعاد الاعب مؽ السباراه .

عر ككدلػ ماسػ الذعر السعدني  ير مدسؾح بو ،الذرائط اك اؼ زيشو شرائ  الذ
 ير مدسؾح بيا .الساسػ السظاطي السخفي  الاستيػ (اك تؾكو مظا  لدي  حراف 

 مدسؾح بيا 
 كلا ميظي مشظقو الحمق  wkfمسكؽ لبس  ظاا لمذعر  الحجا  (اسؾد بذعار -7
لاؼ لاعب بارتداا لاتؼ اك اعافر اللاعبيؽ مجب اف تكؾف قريره ك ير مدسؾح -8

 اؼ شي معدني يؾدؼ الي اصابو الخرؼ .
 استعساؿ الجدر السعدني للاسشاف مجب اف مكؾف بسؾافقو الحكؼ كالظبيب الرسسي .

 الاعب يتحس  السدئؾليو الكاممو لاؼ اصابو .
 -معدات الؾقامو التاليو الزامية ن-9
بحيه يرتدؼ احد   wkfلي كاقي اليد  القفاز (السعتسد مؽ الاتحاد الدك -9/0

 الاعبيؽ المؾف الاحسر كالالر يرتدؼ المؾف الازرؽ .
 كاقي الاسشاف .-9/2
كاقي الجدؼ السعتسد مؽ الاتحاد الدكلي  لجسيع الاعبيؽ (بالزافو الي كاقي -9/3

 الردر للاعبات الاناث .
ف كاقي الداؽ السعتسد مؽ الاتحاد الدكلي بحيه يرتدؼ احد الاعبيؽ المؾ -9/4

 الاحسر كالالر يرتدؼ المؾف الازرؽ .
كاقي القدـ السعتسد مؽ الاتحاد الدكلي بحيه يرتدؼ احد الاعبيؽ المؾف الاحسر -9/5

 كالالر يرتدؼ المؾف الازرؽ .
 سؾؼ يتؼ الياا كاقي الؾجو بالشدبو لفئو الشاشئيؽ . 0/0/2106ابتداً مؽ -9/6

مجب اف مكؾف مؽ الشؾع السعتسد مؽ  كاقي الخريو ليس اجبارؼ كلكؽ اذا تؼ ارتدااه
 الاتحاد الدكلي لمكاراتيو .

 مسشؾع ارتداا الشغارات كيدس  بارتداا العدسات الاصقو عمي مدئؾليو الاعب -01
 مسشع ارتداا اؼ مغاىر اك ادكات اك ملابس اضا ية-00
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جسيع ادكات الؾقامو كالحسامو مجب اف تكؾف مختؾمو بذعار الاتحاد الدكلي -02
 لمكاراتيو 

التاكد مؽ لبس الاعبيؽ لادكات الحسامة السعتسده قب  السباراه كىي مدئؾليو -03
مذرؼ السباراه  الكاندا (  في السدابقات القارية كالدكلية كالؾطشية،مجب الالد في 

 ىده الادكات كلا مسكؽ رفزيا (الاعتبار انو مجب قبؾؿ 
استعساؿ الربا  الزا ط كالحذؾات كمثبت السفر  بدبب الاصابو مجب اف -04

 تكؾف بسؾافقو الحكؼ  بشااً عمي نريحة طبيب البظؾلة 
 السجربيؽ 

عمي السدربيؽ ارتداا بدلو التدريب  تراكدؾت( في جسيع الاكقات للاؿ البظؾلو -0
في نيائيات بظؾلات الاتحاد  –كميا ككدلػ كضع اليؾيو الرسسيو الخاصو بالبظؾلو 

( مجب عمي السدربيؽ الرجاؿ لبس بدلو رسسيو داكشو المؾف مع قسيص wkfالدكلي  
مبدؾا بدلو رسسيو اك جاكيت مع تشؾره كربظو عشق ،السدربات الشداا مسكؽ اف ي

 (  wkfداكشو المؾف كامزا مسكؽ لبس الحجا  السعتسد مؽ 
 الذخح 

عمي الاعب ارتداا حزاـ كاحد فقط احسر اذا كاف  اكا ( كازرؽ اذا كاف  -0
  اك(ك ير مدسؾح بمبس حزاـ الدرجو للاؿ المقاا 

 كاقي الاسشاف مجب اف مكؾف مثبت بذك  جيد  -2
حزر الاعب اك الاعبة عمي البدا  بمبس  ير لائق فمؽ يتؼ اقرائو في  اذا -3

 الحاؿ  ب  سيعظي د يقو كاحده لتعدي  كضعو 
 اذا كافقت لجشو الحكاـ ، مدتظيع الحكاـ نزع الجاكيت للاؿ البظؾلو  -4

 الساده الثالثو : تشغيؼ مدابقات الكؾمتيو 
بظؾلات الكاراتيو مسكؽ اف تذتس  عمي مشافدات الكؾمتيو  القتاؿ (كمشافدات -0

الكاتا  القتاؿ الؾىسي (. كيسكؽ تقديؼ  مشافدات الكؾميتيو  القتاؿ ( الي مبارامات 
الفردؼ اك مبارامات جساعي كيسكؽ تقديؼ مبارامات الفردؼ الي  فئات عسريو كاكزاف 

  جؾلو امزاً مسكؽ اطلاقة عمي قتاؿ فردؼ ك  كزف مقدؼ الي جؾلات . كمرظم
 بيؽ عزؾيؽ مؽ ك  فريق 
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 في مبارامات الفردؼ لا مسكؽ استبداؿ لاعب بلاعب الر بعد اجراا القرعو -2
اذا تؼ الشداا عمي الاعب اك الفريق كلؼ محزر عمي البدا  فانو يتؼ اقرائو مؽ -3

التي لؼ تمعب ستحدب  الفئو    كيكؽ (.في مبارامات الجساعي نتيجو السباراه 
 /صفر لسرمحو الفريق الالر 8
يتكؾف فريق قتاؿ الرجاؿ مؽ سبعو لاعبيؽ  يمعب لسس لاعبيؽ في ك  لقاا -4

.كيتكؾف فريق قتاؿ الشداا مؽ اربعو لاعبات بحيه تمعب تلاتو لاعبات  في ك  
 لقاا 

 ريق لاعبؾا الفريق جسيعيؼ اعزاا في الفريق كلا يؾجد احتيا  تابت بالف-5
قب  ك  لقاا مدمؼ مشدك  الفريق كذر الدؼ سيمعب مبيشا اسساا كترتيب لعبيؼ -6

في المقاا الي طاكلو تدجي  الاعبيؽ . مسكؽ تييير أسساا الاعبيؽ في ك  لقاا 
 الدبعو لمرجاؿ كالاربعو لمشداا( ضسؽ 

ساا كلكؽ عشد تقدمؼ الكذر لظاكلو التدجي  فلا مسكؽ بعد ذلػ تييير كترتيب اك اس
 الاعبيؽ الا بعد نيامو المقاا كاملا 

سؾؼ معتبر الفريق لاسر اذا  ير احد الاعبيؽ اك السدر  ترتيب أسساا -7
 الاعزاا بالفريق للاؿ المقاا بدكف طمب مكتؾ  قب  بدامو المقاا 

في مبارامات الجساعي كعشد لداره لاعب مؽ الفريق  بياندكؾ  اك شيكاكؾ  -8
قا  السدجمو للاعب الدؼ تؼ اقرائو كتعاد لمرفر كيتؼ فديتؼ الياا جسيع الش

 / صفر لسرمحو الفريق الالر 8احتدا  نتيجو السباراه 
 الذخح 

الدكر عبارة عؽ محظة اك مرحمة في البظؾلة يؾدؼ الي التعرؼ مؽ للالو عمي  -0
ىؾيو مؽ مر  الي الدكر الشيائي .في ترفيات مدابقات القتاؿ تتؼ ترفيو نرر 

%( الي الدكر الثاني في ترفيات مدابقات القتاؿ تتؼ ترفيو نرر 51يؽ  السذارك
الاعبيؽ الي السرحمو الشيائيو اك الي دكر الترضيو كتتؼ الترضيو اما بظريقو 

السرفؾفة اك الدكرؼ اما في نغاـ لركج السيمؾ  فانو مدس  للاعب اف مقات  مره 
 كاحده فقط 
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في نظق اسؼ الاعب كالتعرؼ عميو  استعساؿ اسساا الاعبيؽ مدبب صعؾبو -2
 لدلػ مجب استعساؿ نغاـ الارقاـ للاعبيؽ في البظؾلو 

عشد الاصظفاؼ قب  السباراه في مدابقو الفرؽ ،الفريق سيدظر بالاعبيؽ  -3
السذاركيؽ فقط اما السدر  كبقيو الاعبيؽ  ير السذاركيؽ سيجمدؾف في الساكؽ 

 السعده ليؼ 
مؽ اعزاا  3لكي يتسكؽ الفريق مؽ السذاركة مجب اف يتؾاجد عمي الاق   – 4

مؽ اعزاا الفريق لمشداا .الفريق الدؼ مق  عدده عؽ العدد 2الفريق لمرجاؿ ،ك
 السظمؾ  

 معتبر لاسر    كيكؽ ( 
كذر ترتيب مدابقو الفرؽ مقدـ بؾاسظو السدر  اك لاعب معيؽ مؽ الفريق  -5

كيجب عمي السدر  تقدمؼ كذر كاض  باعزاا الفريق كالا عاتبر الكذر مرفؾضا 
مجب اف يتزسؽ الكذر اسؼ الدكلو اك الفريق ،كلؾف الحزاـ الدؼ سيرتدمو الفريق 

عبيؽ كارقاميؼ .كيجب عمي في ىدا الكذر ،ترتيب الاعبيؽ .مجب تدكيؽ اسساا الا
 مؽ مقدـ الكذر يؾقع عميو مؽ السدر  اك الذخص السعيؽ قب  تقدمسو 

مجب عمي السدربيؽ تدميؼ ىؾيتيؼ مع ىؾيو لاعبو اك فريقو لمظاكلو الرسسيو  -6
.مجب عمي السدر  اف مجمس عمي الكرسي السخرص لو كيجب الا يتدل  في 

 دارتيا بالقؾؿ اك بالفع  سير السباراه كالا يؾتر عمي سلاسو ا
اذا لعب لاعب بدبب لظا في الجدكؿ ، بيض الشغر عؽ الشتيجو  يجب  -7

اعتبار ىدا المقاا باط  كمميي مؽ الظرفيؽ . كلتقمي  ىده الحالات عمي الاعب 
 كمدربو اف يتاكد مؽ طاكلة التدجي  كيؾكد نتيجتو قب  اف يترؾ السكاف 

 الساده الخابعو :طاقؼ التحكيؼ 
 قزاة  4حكؼ  شؾشؽ (+0يتكؾف طاقؼ الحكاـ لك  لقاا مؽ -0

 مذرؼ مباراة  كاندا ( 0 فؾكؾشؽ (+
الحكؼ كالقزاه لسباراه الكؾمتيو مجب الامكؾنا مؽ جشديو اماً مؽ الاعبيؽ اك سبق -2

 ليؼ الحرؾؿ عمي تمػ الجشديو 
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كالسدجميؽ  كبالاضافو ،كلتديي  اداره السباراة ،مجب تعييؽ عدد مؽ السيقاتييؽ-3
 كمدمع اسساا الاعبيؽ كمراقب لمسدجميؽ كالسيقاتييؽ 

 الذخح 
في بدامة لقاا القتاؿ  الكؾميتيو (مقر الحكؼ عمي الحافة الخارجية مؽ مشظقة  -0

عمي مدار الحكؼ كعمي مسيؽ الحكؼ مقر القاضي رقؼ  0،2المعب كيقر القزاه رقؼ 
  4تؼ القاضي رقؼ  3
الاعبيؽ كطاقؼ الحكاـ مخظؾ الحكؼ لظؾة لمخمر كيتجو  بعد تبادؿ التحيو بيؽ -2

القزاه لمدال  باتجاة الحكؼ كيتبادلؾف التحيو مع الحكؼ ،تؼ يتجو الجسيع الي 
 الاماكؽ السخررو ليؼ 

عشد تييير القزاة ،مرظر الظاقؼ السيادر لمبدا  كسا اصظفؾا في اكؿ السباراه  -3
كيتؼ تبادؿ التحية تؼ يترؾ الظاقؼ البدا    ما عدا مذرؼ السباراه ( عمي لط السمعب

. 
عشد تبادؿ احد القزاه ، يدىب القاضي الدال  لمقاضي الخارج كيتبادلؾا التحيو  -4

  الانحشاا ( كيبدلؾا الاماكؽ 
في مبارامات الجساعي كبذر  اف مكؾف كام  طاقؼ التحكيؼ محس  التاىي  اللازـ  -5

 ؽ ك  مباراة مسكؽ تدكير اماكؽ الحكؼ كالقزاة بي
 الساده الخامدة : زمؽ السباراة

دقائق اما الاناث  3فردؼ اك جساعي عباره عؽ  زمؽ مباراه القتاؿ  كؾميتيو (-0
دقائق لمدكؾر كد يقتاف للاناث  3سشو عبارة عؽ  20د يقة ،فئو تحت  2فنباره عؽ 

 ككدلػ الذبا  كالشاشئيؽ 
ؼ اشاره البدا ،كيتؾقر كمسا امر الحكؼ تؾقيت بدا السباراة يبداا عشدما معظي الحك-2

 بامقاؼ المعب بشداا  مامية(
تؾاني  01عمي السيقاتي اف معمؽ بؾضؾح كبرؾت مدسؾع اشارة اك صافره الر -3

قت السباراة .اك صافرة انتياا الؾقت ىي التي كعشد انتياا ك  مؽ المقاا  اكتؾشبراكؾ (
 تحدد انتياا السباراة 
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محق للاعبيؽ الاستراحو لتييير ادكاتيؼ  اك الالؾاف بيؽ السبارامات ،كمده -4
الاستراحو تداكؼ زمؽ مباراماتيؼ .اما في ادكار الترضيو فتكؾف فتره الاستراحو 

 دقائق  5كتبادؿ الادكات كالمؾف فتكؾف 
 الساده الدادسة :تدجيل الشقاط 

 التدجي  مكؾف ن-0
 ايبؾف = تلاث نقا -أ

 رػ = نقظتيؽكازا- 
 يؾكؾ = نقظو كاحده-ت
 تعظى الشقا  عشد تشفيد السيارة حدب السعايير التاليةن-2
 الذك  الجيد-أ

 الدمؾؾ الرياضى- 
 تظبيق قؾػ -ج
 الانتباه الزاف شؽ(-د
 التؾقيت الجيد-ق
 السدافة الرحيحة-ك
 للاتي ن  نقا  (3تسش  ايبؾف  -3
 ركلات الجؾداف . –أ 
 عمي الخرؼ السمقي  اك الداقط عمي الارض . اؼ تكشيػ سميؼ مدج  - 
 نقظتيؽ ( للاتي ن تسش  كزارؼ  -4
 شؾداف ركلات -أ
 للاتي ن نقظو كاحده ( تسش  يؾكؾ  -5
 شؾداف اك جؾداف ( اؼ ضربو تدؾكي باليد   -أ

 شؾداف اك جؾداف (  اؼ ضربو -  
 اليجؾـ محدد فقط عمي السشاطق التالية ن -6
 السعدة -. د  ماعدا الحشجرة الر بو-الؾجو   .ج-.   الراس-أ
 الجانب  -الغير  .  ز-الردر  . ك-ق



 

86 
 

التكشيػ السؾتر كالؾاص  في نفس تؾقيت نيامو كقت السباراه يتؼ احتدابو ، اما -7
التكشيػ كلؾ كاف مؾتراً اك فعالًا كتؼ ادااه بعد امر بامقاؼ المعب اك تؾ يف 

باراه فانو لا محتدب كمؽ السسكؽ اف يتؼ تؾ يع عقؾبو المعب اك نيامو تؾقيت الس
 عمي السخالر .

لؽ يتؼ احتدا  اؼ نقظة كلؾ كانت صحيحة اذا كاف ك  الستشافديؽ لارج -8
بدا  المعب ن عمي اؼ حاؿ اذا احرز احد الاعبيؽ نقظو صحيحو كىؾ دال  

 السمعب كقب  اعلاف الحكؼ  ماميو ( فانو يتؼ احتدا  ىده الشقظو .
 الذخح  

مؽ اج  احتدا  نقظو نمجب اف مر  التكشيػ الي مشاطق احراز الشقظو كسا 
اعلاه . مجب اف مكؾف التكشيػ بتحكؼ جيد الي مشظقو  6ىؾ مبيؽ في البشد 

 اعلاه . 2اليجؾـ مجب اف يتؾافر  يو السعايير الدتو السبيشو في البشد رقؼ 
 السعاييخ التقشية السفخدات

تسش  ا يبؾف 
 تلاث نقا  لػ 

ركلات الجؾداف .كتعريف جؾداف محدد بالؾجو كالراس  -0
 كالر بو .

اؼ تكشيػ سميؼ مددد لمخرؼ السمقي اك الداقط عمي الارض  -2
 لاؼ سبب .

تشس  الؾزارؼ 
 نقظتيؽ لػ 

–الردر –كتعريف شؾداف محدد بالسعده  –ركلات الذؾداف 
 الجانب –الغير 

تسش  اليؾكؾ نقظة 
 حدة لػ كا

امة ضربة تدؾكي باليد  ؼ مشظقة مؽ مشاطق التدجي   -0
 الدبعة 

 أمة ضربة أك تذي لاؼ مشظقة مؽ مشاطق التدجي  الدبعة  -2
لدكاعي الدلامو ن فاف الرميات التي مسدػ فييا الخرؼ مؽ تحت الخرر  -0

اك رميو مؽ  ير مدكو اك رمية برؾره لظرة اك كانت نقظو محؾر رفع الخرؼ 
اعمي مؽ مدتؾؼ لرر الاعب كرميو ن تعتبر رميات مسشؾعو كتدتؾجب اعظاا 

الكاراتيو مث  تحزير اك جزاا لدلػ .كيدتدشي مؽ ذلػ تكشيػ الكشس التقميدؼ في 
  كاني كزار (...الخ  - كؾاتش جيرؼ ( - اشبراؼ (
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عشدما مظرح الاعب حدب القانؾف اك يشزلق اك مقع اك مفقد تؾازنو كيتؼ  -2
 التدجي  عميو مؽ قب  لرسو فاف الشتيجو مجب اف تكؾف نقظو ايبؾف 

التكشيػ ذك الذك  الجيد مفترض اف مكؾف  يو الرفات التي تزفي عميو  -3
 لفاعمية بسا يتساشي مع مبادؼ الذك  التقميدؼ لمكاراتيو .ا
الدمؾؾ الرياضي ىؾ السكؾف لمذك  الجيد كيعؾد لدمؾؾ  ير لبيه كامعاف  -4

 التركيز حيؽ التدديد لاحراز نقظو 
 تعريف التظبيق القؾؼ  ىؾ قؾه كسرعو التكشيػ كالرغبو السمسؾسة لانجاحة . -5
ر السفقؾد عشد محاكلو التدجي  .كىؾ الانتباه  زيشذيؽ ( ىؾ دائسا السنيا -6

الدائؼ كالتركيز كالسلاحغة كالحزر مؽ الخرؼ الدؼ مؽ السسكؽ اف مقؾـ بيجؾـ 
 عكدي .

بسعشي عدـ اشاحو الؾجو حيؽ تدديد التكشيػ  كيبقي في مؾاجو الخرؼ بعد اداا 
 الزربو .

ف في اكبر تاتير التؾقيت الجيد بسعشي امراؿ التكشيؼ في الؾقت الدؼ مكؾ  – 7
 مسكؽ .

السدافة الرحيحة معشاىا امزا تدديد التكشيػ في مدافو د بقو بحيه تؾدؼ  -8
الي اقري طاقو مؽ التاتير .كىكدا اذ تؼ تدتديد التكشيػ عمي الخرؼ الدؼ 

 يراجع بدرعو لمخمر فاف ىدا التاتير مكؾف في تشاقص .
السدافو امزا تتعمق  بالشقظو التي يشتيي عشدىا التكشيػ اك القريبو مؽ  – 9

اليدؼ .اؼ اف ضربو اليد اك الرج  التي تر  الي اليدؼ بسدافو بيؽ لسس 
سؼ مؽ الؾجو اك الراس اك الر بو  مسكؽ اعتبارىا بالسدافو  5الجمد حتي 

و معقؾلو مؽ الرحيحة . كمع ذلػ فاف تكشيكات الجؾداف كالتي تقتر  بسداف
اليدؼ كلا محاكؿ الخرؼ سدىا اك تجشبيا ستحدب مع الالد بعيؽ الاعتبار باف 
التكشيػ متؾفر  يو بقيو معايير احتدا  الشقا  .في مشافدات الاشباؿ كالشاشئيؽ 
 ير مدسؾح باف تمسس ضربات اليد الراس كالؾجو كالر بو  اك كاقي الؾجو حتي 

يف لمجمد في ضربات الرج   جؾداف ( (. كمسكؽ لسس لف 0/0/2106تاريخ 
 سؼ  .01كتؼ زياده مدافو التدجي  حتي 
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 التكشيػ الدي معتبر سياً بيض الشغر عؽ كيفيو كمكاف تدديد التكشيػ . –01
معشي اف تدديد التكشيػ سي كبؾضع جدساني جيد كلالي مؽ القؾه لا مداكؼ 

 شيئاً.
احتدابيا طالسا انيا فؾؽ  السيارات التي يتؼ تدديدىا تحت الحزاـ مسكؽ -00

عغسو العانو .كدلػ فاف الر بو كالحمق ، كبر ؼ ذلػ التكشيػ الدؼ يتؼ تدديده 
 بذك  جيد كبتحكؼ كلا ملامس الحمق فسؽ السسكؽ احتدابو نقظو 

 التكشيػ الدؼ يتؼ تدديده بيؽ عغستي الكتر مسكؽ احتدابة. -02
مشظقو كصمة عغسيو الكتر اما السشظقو التي لا محتدب التدجي  عمييا ىي 

 العميا مع مفر  الكتر كعغسو الترقؾه .
صفاره انتياا الؾقت تعمؽ انتياا امكانيو تدجي  الشقا  ليده السباراة حتى  -03

كاف تالر الحكؼ بدكف قرد عؽ اعلاف نيامة كقت السباراة .كمع ذلػ صافرة 
اات مسكؽ تؾ يعيا نيامة السبارة لا تعشى عدـ امكانية تؾ يع الجزااات .الجزا

بؾاسظة طاقؼ تحكيؼ السباراة حتى نقظة ميادرة الستشافس لارض السمعب بعد 
اعلاف الشتيجة . بعد ذلػ مسكؽ تؾ يع الجزااات فقط مؽ قب  لجشة الحكاـ اك 

 لجشة القانؾف كالشغاـ فقط.
لؾ الاتشيؽ الستشافديؽ ضربؾا بعض في نفس الؾقت فاف منيار التدجي   -04

لتؾقيت لؼ يتؾفر كبالتالي الحكؼ الرحي  ىؾ عدـ اعظاا اؼ نقظو . الخاص با
كعمي اؼ حاؿ مسكؽ لكلا الستشافديؽ الحرؾؿ عمي نقظو مقاب  تدجي  كلا 

مشيؼ لؾ حر  كلا مشيؼ عمي عمسيؽ لرالحو ،كالتدجيميؽ قد تؼ احرازىسا قب  
 الياميو اك صافرة الشيامة 

تالي قب  امقاؼ السباراة سيسش  نقا  عمي لؾ متشافس سج  اكثر مؽ تكشيػ مت – 05
التكشيػ الرحي  ذك القيسو الاعمي ، بيض الشغر عؽ ترتيب التكشيػ السدج  

.مثاؿ ن لؾ ضربو باليو تتبعيا ضربو بالقدـ فاف نقا  الزربو التي سجمت بالقدـ 
سيتؼ احتدابيا بيض الشغر عؽ اف ضربو اليد كانت ىي السدجمو اكلا حيه اف 

 قدـ  ليا نقا  اعمي في التدجي  ضربو ال
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 الساده الدابعة : معاييخ القخار
نقا  ( اك اف مكؾف  8يتؼ تحديد نتيجو السباراه اذا تقدـ متشافس بفارؽ تسانيو  

الاكثر نقا  عشد اعلاف اشارة نيامة السباراه اك بقرار الترجي   ىانتيو ( اك 
 شافدو .بالياندكؾ اك شيكاكؾ اك كيكؽ  يتؼ اعلانيا ضد م

لؽ تشتيي اؼ مباراه فردمو بالتعادؿ . فقط في مبارامات الفرؽ  الجساعي (، -0
عشد انتياا السباراة بشقا  متداكيو اك لا نقا  ، سيعمؽ الحكؼ عؽ التعادؿ  هيكي 

 كاكي (.
في السباراه الفردمو  عشد انتياا كام  كقت السباراة بالتعادؿ الدمبي اك -2

القرار الشيائي بؾاسظو الربع قزاة مع الحكؼ في  الامجابي ، سيتؼ اتخاذ
 الترؾيت كلكلا مشيؼ صؾت . الترؾيت اجبارؼ لرال  احد الستشافديؽ 

 كيتؼ اتخاذ القرار بشااً عمي السعايير التالية ن
 حالو الاعب كالركح القتاليو كالقؾه الس داه مؽ الستشافس .-أ
 التفؾؽ كالتكشيػ الس دؼ - 
 الحركة كاليجؾـ  كثره السبادره ب-ج
الفريق الفائز ىؾ الحاص  عمي اكبر عدد مؽ الفؾز ، كاذا تعادلا في ذلػ  عدد -3

الفؾز ( فدؾؼ يتؼ احتدا  نقا  ك  فريق الداً في الاعتبار نقا  مبارامات الفؾز 
 كالخداره لك  مشيسا كاف اقري فرؽ لعدد الشقا  اك الفرؽ لاؼ مباراه ىؾ تسانية نقا 

كلا الفريقيؽ نفس العدد مؽ الفؾز كالشقا  عشدئد تقاـ مباراه فاصمو مسكؽ اذا كاف ل-4
لك  فريق اف مختار اؼ مؽ لاعبيو لمعب ىده السباراه الاضا يو ،بيض الشغر عسا 

 اذا كاف ىدا الاعب شارؾ في احدؼ الجؾلات الدابقو بيؽ الفريقيؽ .
ار سيتخد بؾاسظو الترجي  السباراه الاضا يو لؼ يشت  عشيا فائز فالقر كانت  كاذا 

كبشفس اجرائات مباراه الفردؼ .نتيجو اليانتيو لمجؾلة الاضا يو ستحدد   ىانتيو (
 امزا نتيجو مباراه الفريق 

في مددابقو فرؽ الرجاؿ ، عشد احراز احد الفريقيؽ عدد كافي مؽ الفؾز اك عدد -5
اكثر مؽ الشقا  الدؼ يؾىمو لمفةز ،  يعتبر المقاا مشتيي كلا داعي لاقامة بقية 

 المقااات 
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في حال  اقراا الاعبيؽ اكا اك اك بشفس الؾقت بشفس السباراه بالياندكؾ ،فاف -6
ؼ مفؾز  باؼ ( بدكف اعلاف الشتيجو ، اما اذا كاف الاعب التالي بالجدكؿ سؾ 

الاقراا لسبارامات السيداليات فاف الشتيجو تكؾف باليانتيو  اذا كاف الاعباف متداكياف 
 بالشقا  (
 الذخح 

عشد تقرير لجشة السباراه عؽ طريق الترؾيت  ىانتية ( في نيامة السباراة -0
الاضا ية فالحكؼ سؾؼ يرجع الي حافو البدا  كيشادؼ ىانتية تؼ مظمق 

صافرتيؽ،القزاه سيعمشؾا عؽ راييؼ عؽ طريق الاعلاـ ككدلػ الحكؼ في نفس الؾقت 
.الحكؼ سيظمق صافرة كاحده  سيعمؽ رامو مث  القزاة باشاره بيده تجاه احد الاعبيؽ

ليشزؿ القزاه اعلاميؼ تؼ يتجو الي مكانو في السمعب  كيعمؽ عؽ القرار بتحديد 
 الفائز بالظريقو العادمة 

 الساده الثامشو :الافعال السسشؾعة
 يتؼ ترشيف الافعاؿ السسشؾعة الي ترشيفيؽ

  (c1  0الترشيف  
 ( كالاتي (c2 2الترشيف الثاني  

 ن 0الترشيف 
التكشيكات التي تؾدؼ بقؾة مفرطة كذلػ في اليجؾـ عمي مشاطق احراز الشقا   ، -0

 كالتكشيكات التي ت دؼ الي لسس مشظقة الحمق 
 اليجؾـ السباشر عمي الازرع كالارج  كالخريو كالسفاص  كمذط القدـ -2
 اليجؾـ عمي الؾجو بتكشيكات باليد السفتؾحة -3
 ؾعة تكشيكات الرمي الخظرة اك السسش-4

 ن 2الترشيف 
 التلاؽ اك السبالية في الاصابة -0
 الخركج مؽ مشظقة المعب  جؾجاؼ( كليس بدبب الخرؼ -2
 تعريض الاعب نفدو لمخظر عؽ طريق اصابو مؽ قب  الخرؼ بدبب الفذ  -3
 تجشب القتاؿ بيدؼ مشع الخرؼ مؽ التدجي  -4
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تؾاني 01المعب الدمبي  لا مسكؽ اعظاا تحديد المعب الدمبي للاؿ اق  مؽ -5
 البا يو مؽ السباراة 

السدػ اك الترارع اك الدفع اك الحجز اكالؾقؾؼ صدر الي صدر كمؽ  ير -6
 محاكلو تدجي  فؾرؼ اك اداا ميارة الرؼ 

بيد كاحدة  مدػ الخرؼ بكمتا اليديؽ ، ما عدا مدػ رج  الخرؼ التي في اليؾاا-7
 كمدػ الاعب باليد الالرؼ لتظبيق اسقا  امؽ 

مدػ يد الخرؼ اك بدلتو بيد كاحده مؽ  ير محاكلو تدجي  اك اسقا  فؾرؼ -8
 ،كمدػ الخرؼ بيد كاحده لتفادؼ الاسقا  

التكتيكات التي بظبيعتيا لا مسكؽ التحكؼ بيا لدلامة الخرؼ كامزا اليجؾـ  ير -9
 الستحكؼ  يو 

 اليجؾـ بالراس كالركبو ككؾع اليد  محاكاة-01
التحدث الي الخرؼ اك حثة ،عدـ اطاعة اكامر الحكؼ ،الدمؾؾ الفع اك الاسااة -00

 الي الحكاـ كاؼ لرؽ لمقؾاعد 
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 تاسعا:
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 مجب اعلاف عقؾبة الذيكاكؾ لمجسيؾر -00
 السادة العاشخة :الاصابات والحؾادث اثشاء السبارايات      

كيكؽ ىؾ قرار معظى اذا لؼ محزر اللاعب اك لاعبى الفريق عشد تؾجيو نداا -0
بحزؾرىؼ لمسمعب ،اك لعدـ الاستظاعو فى تكسمة المعب اك الاندحا  مؽ السباراة اك 
تؼ اعتباره مشدحبا بشاا عمى قرار الحكؼ .لمفية قرار الحرماف مع اللاعب قد لا مكؾف 

 اللاعب متدبب  يو 
لاعباف بعزيسا البعض ،اك كانؾا معانؾف مؽ تاتير اصابات مدبقة اذا اصا  ال-2

كقد تؼ الاعلاف عؽ طريق دكتؾر البظؾلة بانيؼ  ير قادركف عمى مؾاصمة القتاؿ فى 
السباراة فديسش  الفؾز للاعب الدػ سج  اكبر عدد مؽ الشقا .كاذا كانا متعادليؽ فى 

ي    ىانتيو .اما فى مدابقات الشقا  فاف قرار الفؾز سؾؼ محدد عؽ طريق الترج
الجساعى فديعمؽ الحكؼ التعادؿ هيكى كاكى. اذا تكرر الؾضع بعد اقامة مباراة 
فاصمو فى الجسالعى فاف الحكؼ مظمب الترجي  ىانتيو لتحديد الفائز فى االسباراة 

 كبالتالى الفؾز بشتيجة المقاا الجساعي.
قادر عمى مؾاصمة القتاؿ بؾاسظة اللاعب السرا  كالدػ تؼ الاعلاف  بانو  ير -3

 طبيب البظؾلو لؽ مدتظيع القتاؿ مره الرػ فى ىده البظؾلة .
اللاعب السرا  الدػ مفؾز بالسباراة بدبب الاصابة ىاندؾكؾ لؽ مدس  لو -4

بالمعب الا باذف طبيب البظؾلو كاذا اصيب مره الرػ كفاز فى السباراة التالية بدبب 
دتبعد فؾرا مؽ السذاركة فى اػ مدابقات قتاؿ االبظؾلو الاصابة لمسرة الثانية سي

 الستبقية .
عشد اصابة اللاعب سيقؾـ الحكؼ بامقاؼ السباراة فؾرا ،كالظبيب مخؾؿ بتذخيص -5

 كعلاج الاصابة فقط .
اذا اصيب اللاعب للاؿ سير المقاا كيحتاج الى العلاج الظبى فدؾؼ يتؼ -6

يشتو العم   فى الؾقت فاف عمى الحكؼ اف مقرر دقائق لمعلاج كاذا لؼ 3اعظائو ميمو 
مسدد  ا كاف(  9الفقره 03عسا اذا كاف اللاعب  ير م ى  لسؾاصمة المقاا  الساده 

 كقت علاج اللاعب .
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اػ لاعبيع عمى الارض اك يرمى عمى الارض اك مدقط بالزربة القاضيو كلا -7
تباره ير لائق صحيا تؾانى سؾؼ يتؼ اع01مدظتيع الؾقؾؼ كاملا عمى قدميو للاؿ

لتكسمة القتاؿ كسؾؼ يتؼ استبعاده تمقائيا مؽ جسيع مدابقات القتاؿ فى ىده البظؾلة 
. اذا كقع اللاعب اك رمى عمى الارض اك سقط بالزربة القاضية فعمى الحكؼ 

التػاشير الى السيقاتى لرفع يده كاطلاؽ صفارتو لبدا العذر تؾانى تؼ يتؼ استدعاا 
اعلاة . السيقاتى سؾؼ يؾقر تؾقيت العذر تؾانى 5مؾض  فى البشد الظبيب كسا ىؾ 

تؾانى ، مجب طمب الظبيب 01باشارة مؽ يد الحكؼ . فى ك  احؾاؿ بدا تؾقيت اؿ
لسعايشة اللاعب . كافة الاحداث التى تشدرج تحت ىدا البشد مسكؽ فييا فحص 

 اللاعب عمى البدا  .
 الذرحن

اللاعب  ير لائق لمعب مجب تدجي  ذلػ عمى عشدما مقرر دكتؾر البظؾلة باف -0
 بظاقة اللاعب . كيجب ابلاغ ذلػ الى طاقؼ التحكيؼ لسباراتة القادمو .

اللاعب مسكؽ اف مفؾز بالمقاا بدبب تراكؼ الظاا لرسو مؽ الترشيف الاكؿ -2
c1 كيتحس  اف مكؾف الفائز  ير مرا  اصابة م تره كى مفؾز بالمقاا . كالفؾز لمسرة

الثانية بيده الظريقة ست دػ الى اندحا  اللاعب الفائز فؾرا مؽ السشافدة حتى كلؾ 
 كاف اللاعب قادر عمى العب .

عشد اصابة اللاعب كاحتياجو لمعلاج عمى الحكؼ الشداا عمى الظبيب بقؾؿ -3
  دكتؾر( كرفع يده .

العلاج فى حالة اسظتاعة اللاعب الحركة مجب تؾجييو لارج البدا  لتبقى -4
 اللازـ مؽ قب  الظبيب .

الظبيب ممزـ باعظاا تؾصية سلامة اللاعب بخرؾص الاصابة التى معانى -5
 مشيا جزاا اصابتو فى تمػ الؾاقعة .

عشد تظبيق قاعدة العذر تؾانى سيتؼ احتدا  الؾقت عؽ طريق ميقاتى معيؽ -6
رة الشيامة عشد تؾانى كتحدير تؼ تتبعيا صاف 7لريرا ليا . سيرفر السيقاتى عشد 

انتياا العذر تؾانى . السيقاتى سيبدا التؾقيت لمعذر تؾانى فقط باشارة الحكؼ كيؾقفيا 
 عشد كقؾؼ اللاعب مدتقيسا كاشار الحكؼ برفع يدة .
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القزاة سؾؼ محددكا الفائز فى حالات ىاندؾكؾ ،كيكؽ كشيكاكؾ كلا حدب -7
 الحالة .

ما عمى كيكؽ فاف اللاعب السشافس فى مدابقة قتاؿ الفرؽ ، اذا حر  لاعب -8
 نقا  كترب  نقاطو ىؾ  صفر( 8سؾؼ محر  عمى 

 السادة الحاديو عذخ : الاحتجاج الخسسي
 لامحق لاؼ احد اف محت  عمي تقديرات طاقؼ التحكيؼ -0
اذا تبيؽ اف قرارات الحكاـ تعارض القانؾف ، فاف رئيس الاتحاد اك السفؾض -2

 مؼ احتجاج بدلػ الرسسي ىسا فقط مدتظعاف تقد
مجب اف مكؾف الاحتجاج بذك  تقرير كتابي كيقدـ فؾرا بعد المقاا الاستثشاا -3

الؾحيد ىؾ اذا كاف الاحتجاج بدبب كجؾد لظا ادارؼ في المقاا كيجب الظار مدير 
 البدا  مباشره لمتحقيق في ىدا الخظا (

ؾؼ تبحه في الاحتجاج مجب اف مقدـ الي مشدك  لجشو التحكيؼ .كالمجشو س – 4
اسبا  تقدـ الاحتجاج .المجشو سؾؼ تقدـ تقريرىا بدلػ الديؽ بعيؽ الاعتبار جسيع 

 الحقائق الستؾفره حيه انيا مخؾلو باتخاذ الاجراا السشاسب لدلػ
اؼ احتجاج يتعمق بتظبيق القانؾف مجب اف مقدـ حدب الاجرااات الستبعو  -5

كيجب أف مقدـ الاحتجاج 1دكلي لمكاراتيو كالسقرره مؽ قب  السكتب التشفيدؼ للاتحاد ال
 كتابو كيؾقع مؽ قب  السسث  الرسسي للاعب أك الفريق 

مجب أف يؾدع السحت  رسؼ الاحتجاج السقرر مؽ السكتب التشفيدؼ للاتحاد -6
 1الدكلي لمكاراتيو كيقدـ مع الاحتجاج الي مشدك  لجشو الذكاكؼ 

مؽ الحكاـ القدامي تعيشيؼ لجشو تكؾيؽ طاقؼ لجشو التحقيق تتالر مؽ تلاتو -7
لجشو الحكاـ تعيؽ أمزا  1الحكاـ في ك  بظؾلو مجب ألا مكؾنؾا مؽ جشديو كاحده 

كاحتيا  لمجشو الاصميو كذلػ في حالو كجؾد  3الي  1أعزاا بالترتيب مؽ  3
احتجاج مؽ نفس جشديو أحد أعزاا لجشو التحقيق أك لو ركابط عائميو بالدـ أك 

و علاقو بالاحتجاج ككدلػ جسيع اعزاا طاقؼ التحكيؼ ذك العلاقو قريب مؽ الدؼ ل
 1بالاحتجاج السقدـ 
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طريقو تقييؼ الاحتجاج نمؽ مدئؾليو الجيو التي تتدمؼ الاحتجاج أف تقشع لجشو -8
التحقيق كتدمؼ رسؼ الاحتجاج الي أميؽ الرشدكؽ بعد اقتشاع لجشو التحقيق 

للازـ لبحه الدلي  في الاحتجاج كلا مؽ بالاحتجاج  تبدأ فؾرا بالتحقيق لعس  ا
الاعزاا الثلاتو ممزميؽ بالترؾيت كابداا أرائيؼ عؽ مدؼ صحو الاحتجاج السقدـ 

 1بالقبؾؿ أك الرفض كلا مجؾز الامتشاع عؽ الترؾيت 
الاحتجاجات السرفؾضو ن اذا تبيؽ أف الاحتجاج باط  فاف لجشو التحقيق سؾؼ  -9

دـ الاحتجاج شفييا باف الاحتجاج قد تؼ رفزو كلتؼ تكمر أحد أعزائيا بابلاغ مق
كمسو  مرفؾض ( عمي كرقو الاحتجاج الاصميو كمؽ تؼ يؾقع أعزاا لجشو التحقيق 
الثلاتو عمي كرقو الاحتجاج كتدميؼ الاحتجاج  ميؽ الرشدكؽ كالدؼ بدكره مدمسو 

 1الي أميؽ الدر
لتحقيق سؾؼ تشدق مع الاحتجاجات السقبؾلو نعشد قبؾؿ الاحتجاج لجشو ا -01

المجشو السشغسو كلجشو الحكاـ كافو الاجرااات الكفيمو بترحي  سؾؼ تشدق مع 
المجشو السشغسو كلجشو الحكاـ كافو الاجرااات الكفيمو بترحي  الؾضع مع احتساليو 

 ما يمين
 1أ(عكس القرارات التي اتخدىا طاقؼ التحكيؼ كالسخالفو لمقانؾف 

 1الستاتره في نفس القرعة مؽ ساعة الؾاقعو   (إبظاؿ نتائ  السباريات
 ت(إعاده السباريات الستاتره بتمػ الؾاقعو 

 1ث(إصدار تؾصيو إلي لجشو الحكاـ بسعا بو الحكاـ السذاركيؽ في ىده السباراه 
إف السدئؾليو تقع عمي عاتق لجشو التحقيق في اتخاذ القرارات التي مؽ شانيا تعكير 

إف إعاده السباريات ىؾ الخيار 1الشفس في قراراتيا صفؾ البظؾلو كعمييا ضبط 
 1الالير لتاميؽ نتيجو التعادؿ 

تقؾـ لجشو التحقيق بالتيار أحد أعزائيا لالظار السحت  باف احتجاجو مقبؾؿ  
كلتؼ كرقو الاحتجاج الاصميو بختؼ مقبؾؿ كمؽ تؼ يؾقع أعزاا لجشو التحقيق الثلاتو 

مغ الاحتجاج لاميؽ الرشدكؽ كالدػ بدكره مدمسو عمي كرقو الاحتجاج قب  تدميؼ مب
 إلى السحت  كيدمؼ كرقة الاحتجاج الى اميؽ الدر .
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الابلاغ عؽ الاحداث نالحاقا لسا ذكر اعلاه فدتقؾـ لجشة التحقيق بعس  تقرير -00
مبدط لؾاقعة الاحتجاج كعسا كجؾده مؽ دلائ  كاسبا  قبؾليؼ اك رفزيؼ للاحتجاج 

 اعزاا كيدمؼ لاميؽ الدر . 3رير مؽ اؿكيجب اف يؾقع التق
الدمظات كالقيؾد ن قرار لجشة التحقيق نيائى كلا مسكؽ تعديمو الا بقرار مؽ -02

السكتب التشفيدػ . لا مسكؽ لمجشة التحقيق اف تؾقع عقؾبات اك جزااات دكرىا فقط 
ىؾ اصدار احكاـ عمى الاحتجاج السقدـ كتقدمؼ التؾصية لمجشة الحكاـ كالمجشة 

 السشغة لترحي  اػ قرارات تحكيسية كجدت مخالفة لمقانؾف .
 

 الشص الخاص بسراجعة استخداـ الكاميرا /الفيديؾ-03
كالبظؾلات الالرػ يتظمب استخداـ عرض الفيديؾ اتشاا  WKF"فى بظؾلات العالؼ 

السباراة ، حه محر  السدربيؽ الاتشيؽ عمى كرتيؽ  كرت احسر لمسدر  اللاعب 
اكا،كرت ازرؽ لسدر  اللاعب اك( كيدتخدـ الكرت للاعتراض عمى نقظة معتبرىا 

 السدر  صحيحة للاعبو كلؼ محدب القزاة ليده الشقظة .
  اتشاف مؽ الحكاـ ذكػ الخبرة لفحص الشقظة مؽ للاؿ الاعاده كيخرص مدير البدا

بالفيديؾ حيه انو يتؼ تييرقرار طاقؼ التحكيؼ كاحتدا  الشقظة اذا كافق فاحص الفيديؾ 
 عمى الشقظة .

اذا تؼ احتدا  الشقظة مؽ قب  السراجعيؽ . معؾد الحكؼ الى مكانة الظبيعى كيحدب 
تؼ اعادة الكرت الى السدر  حيه مؽ السسكؽ الشقظة مؽ  ير الد راػ القزاة كي

الاعتراض مرات الرػ للاؿ السباراة اما اذا رفض الاعتراض فديتؼ مرادرة الكرت مؽ 
 السدر  لباقى السباريات ليدا الؾزف ما عدا مباريات السدليات كالسركز الاكؿ كالثانى"

 الذرحن
طاقؼ الحكاـ كتفري  فى كتا  الاحتجاج مجب كتابة اسساا اللاعبيؽ كاسساا -0

دقيق عؽ طبيعة الاحتجاج . لؽ مقب  الاحتجاج اذا كاف محس  صفة عامة لمؾضع 
 السراد الاحتجاج عمية . مدئؾليو اتبات صحة الاحتجاج تقع عمى عاتق السحت  .
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لجشة التحقيق سؾؼ تبحه الاحتجاج السقدـ كتدرس الذؾاىد السقدمة لاتبات -2
الرجؾع الى شريط الفيديؾ ككدلػ س اؿ الحكاـ فى الاحتجاج . كتدتظيع المجشة 

 محاكلة لمتاكد مؽ صحة الاحتجاج .
لجشة التحقيق سؾؼ تتخد الاجراا السشاسب اذا كاف الاحتجاج السقدـ صحيحا .  -3

بالاضافة الى ذلػ سؾؼ تتخد المجشة الاجرااات لعدـ تكرار ذلػ مدتقبلا . كالسبمغ 
 السحت  . السقدـ مع الاحتجاج سؾؼ يرد الى

اذا تبيؽ لمجشة التحقيق أف الاحتجاج باط  فاف الاحتجاج سؾؼ يرفض كالسبمغ -4
 السقدـ سؾؼ يؾدع فى حدا  الاتحاد الدكلى .

لزساف عدـ تالير المقااات .حتى كاف تؼ تقدمؼ احتجاج رسسى . مراقب السباراة -5
اد الدكلى لمكارتيو مدئؾؿ عؽ التاكد مؽ أف المقااات تدار حدب قانؾف التحكيؼ للاتح

. 
فى حالة كجؾد لظا ادارػ للاؿ السباراه مدتظيع السدر  الظار مدير البدا  -6

 بدلػ مباشرا كبشاا عمية فاف مدير البدا  بدكرة سؾؼ مخظر الحكؼ بدلػ
 السادة الثانيةعذخ : الدمظات والؾاجبات 

 لجشو الحكام 
 سمظات ككاجبات لجشو الحكاـ تتكؾف كسا يمي ن

التاكد مؽ الاعداد الجيد لك  بظؾلو بالتشديق مع المجشو السشغسو بالشدبو   -0
 1كتاميؽ اجرااات الدلامو .......الخ   لمرالو كالسلاعب كجسيع الادكات

تعييؽ مديريؽ البدا   رؤساا حكاـ (عمي السلاعب كاتخاذ القرارات السشاسبو -2
 1ماامكؽ حدب تقارير مديريؽ السلاعب 

 كا شراؼ عمي اداا الحكاـ ؟التشديق -3
 تعييؽ البدلاا مؽ الحكاـ اذا احتاج الامر لدلػ .-4

تقدمؼ حكؼ نيائي في الحالات الفشيو كالتي تغير للاؿ السباريات كالتي لايؾجد -5
 ليا نرؾص صريحو في القانؾف ؟

 TATAMI MANAGERSمجيخيؽ البداط 

 سمظات ككاجبات مديريؽ الابدظو تكؾف كسا يمي ن
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لتيار كتعييؽ كالاشراؼ عمي الحكاـ كالقزاا لمسباريات عمي السلاعب التي ا-0
 1تحت إشرافيؼ 

مرا بو أدااالحكاـ العامميؽ تحت إشرافيؼ كالتاكد مؽ أنيؼ قادركف عمي إدارة -2
 1السباريات 

إصدار ا كامر إلي الحكاـ لامقاؼ السباراه عشدما يرؼ  الكاندا ( اف ىشاؾ لظا -3
 تظبيق القانؾف .مؽ الحكؼ في 

إعداد ككتابو التقرير يؾمي عؽ أداا الحكاـ الديؽ مذرفؾف عمييؼ مع بياف -4
 التؾصيات اللازمو لدلػ الي لجشو الحكاـ 

 الكاميرا  –عميو تعييؽ طاقؼ  حكسيؽ ( كمراجعة الفيديؾ -5
 الحكام

 سمظات وواجبات الحكام تكؾن  سا يمي 
اراه كيتزسؽ ذلػ الاعلاف عؽ بدا المقاا  الحكؼ  شؾشؽ ( لو سمظو اداره السب-0

 كامقاؼ المقاا كاعلاف نيامة المقاا 
 مسش  الشقا  للاعبيؽ بشاا عمي قرارات القزاا -2
امقاؼ السبارامات في حالو كجؾد اصابو كاضحو اكمرض اك عدـ قدرة الاعب -3

 عمي تكسمة السبارامات 
تدجي  لشقظو اك لخرؽ لمقانؾف امقاؼ السباراة عشدما مكؾف في راؼ الحكؼ كجؾد -4

 اك لزساف سلامو الاعبيؽ 
مجب عميو اف يؾقر السباراه اذا اشار اتشاف اك اكثر مؽ القزاة الي كجؾد نقظة -5

 اك جؾ اؼ 
 احتدا  جسيع انؾاع الاندارات كالعقؾبات  بسا فييا الجؾ اؼ ( -6

 كطمب الدعؼ مؽ القزاة 
حكؼ مؽ القزاة اف مالدكا في الاعتبار طمب التاكد مؽ القزاة عشدما يريد ال-7

 كجؾذ اندار اك عقؾبة 
( في حاؿ طمب عقؾبة SHUGOمظمب مؽ القزاة التجسع كالتذاكر شؾ ؾ  -8

 الذيكاكؾ 
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 مفدر لسدير البدا  اك لجشة الحكاـ التحقيق اسس اصدارة لمقرار اذا لزـ الامر -9
 اصدار التحزيرات كالعقؾبات السحدؾبو مؽ قب  القزاة كالشظق بيا -01
اعلاف رامة في ىانتيو مع القزاة    قرار الترجي  (كيعمؽ بعد ذلػ عؽ نتيجة -00

 السباراة 
 الاعلاف عؽ السباراة الاضا يو كبدئيا اذا تظمب الامر في مبارامات الفرؽ -02
 كدر حالات التعادؿ -03
 الفائز  الاعلاف عؽ-04
سمظو  الحكؼ لا تشحرر عمي البدا  كاملا ب  تتعدؼ المي السشظقو السحيظو -05

 بالبدا  
 الحكؼ مردر جسيع الاكامر كالاعلانات عؽ القرارات .-06

 القزاة 
 ظات ككاجبات القزاة تكؾف كسا يميسم

 احتدا  الشقا   0
 الترجي   2

 مخاقب السباراة 
مدير البدا  عمي اف تدير السباراة بذك  جيد .اذا مراقب السباراة  الكاندا ( مداعد 

لاحع  الكاندا ( باف ىشاؾ لظا في تظبيق القانؾف مؽ جانب الحكؼ كالقزاة فدؾؼ 
معمؽ ذلػ بؾاسظة الرافرة كالعمؼ الاحسر .مدير البدا  سؾؼ مامر الحكؼ بامقاؼ 

ع مؽ قب  مراقب المقاا كترحي  الؾضع اك القرار . سج  السباراه لؽ معتسد ما لؼ يؾق
السباراة  الكاندا ( .قب  بدامو ك  مباراه مجب عمي مراقب السباراه  الكاندا ( اف يتاكد 

 مؽ اف كلا الاعبيؽ يرتدؼ الزؼ السعتسد .
 مخاقب التدجيل  

مراقب التدجي  سؾؼ مكؾف لة سج  لاص بتدجي  الشقا  التي مسشحيا الحكؼ اتشاا 
ي عس  السدجميؽ كالسيقاتييؽ السعيشيؽ اتشاا سير السباراة كفي نفس الؾقت مذرؼ عم

 المقاا 
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اذا اتشاف مؽ القزاه اك اكثر اشاركا بشفس العلامة اك اشاركا بالتدجي  لشفس -0
الاعب فديقؾـ الحكؼ بامقاؼ السباراة كاعظاا القراار بالتبنيو كلكؽ اذا لؼ يؾقر الحكؼ 

 الاحسر كيظمق صافرتة  السباراة  يجب عمي مراقب السباراة اف يرفع العمؼ
اذا اتشاف مؽ القزاة اك اكثر اشاركا بشفس العلامة اك اشاركا بالتدجي  لشفس -2

 الاعب الحكؼ مجب اف يؾقر السباراة كاعلاف قرارات القزاة 
عشدما مقرر الحكؼ امقاؼ السباراة لاؼ سبب الر بخلاؼ اشارة مؽ اتشاف مؽ -3

مقزاة بيدة بالاشارات الازمو  كمؽ تؼ سيقؾـ القزاة اك اكثر سيقؾؿ  ماميو كيؾشر ل
الققزاة بالتاشير بقراراتيؼ كبعدىا مقؾـ الحكؼ باعلاف القرار الحائز عمي صؾتيؽ اك 

 اكثر مؽ القزاه 
في حالة حرؾؿ كلا الاعبيؽ عمي عمسيؽ اك اكثر لتدجي  اك اندار اك جزاا -4

 تيؼ سيحر  كلا الاعبيؽ عمي نقاطيؼ اك انداراتيؼ اك جزااا
اذا حر  احدؼ االلاعبيؽ عمي نقظة اك اندار اك جزاا مؽ اكثر مؽ قاضي -5

كلكؽ بدرجات مختمفة سيتؼ احتدا  الشقظو اك الاندار اك الجزاا الادني ما لؼ مكؽ 
 ىشاؾ ا مبيو عمي نفس الدرجة 

اذا كاف ىشاؾ ا مبيو مؽ القزاة اشاركا بشقظة اك اندار اك جزاا فاف ر ؼ الا مبية -6
 يظبق بيض الشغر عؽ قاعدة احتدا  الادني س
 في اليانتيو  الترجي  ( لك  مؽ الحكؼ كالاربعو قزاة صؾت لك  مشيسا .-7
دكر مراقبي السباراة ىؾ اف يتاكد مؽ اف السباراة تدار كفقا لمقانؾف الخاص -8

بالسشافدات كىؾ ليس قاضي اضافي كليس لو صؾت كليس لو اؼ سمظة في اتخاذ 
مث  ى  التدجي  صحي  اـ لا اك ىشاؾ لركج مؽ السمعب اك لا .مدئؾليتة القرارات 

 الؾحيدة ىي التاكد مؽ الاجرااات .
عشد شرح اسس اتخخاز القرار بعد السباراة القزاة مسكشيؼ التحدث الي مدير -9

 البدا  اك لجشة الحكاـ  اك لجشة التحقيق كليس لاؼ شخص الر عمي الاطلاؽ .
 السادة الثالثة عذخ : بجايق وايقاؼ وانياء السبارايات       

السرظمحات كالاشارات السدتخدمو مؽ قب  الحكؼ كالقزاة مذركحو في السمحق -0
 . 2كرقؼ  0رقؼ 
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بعد اف مالد الحكؼ كالقزاه اماكشيؼ السشرؾص عمييا في البدا  كبعد تحية -2
 المقاا .الاعبيؽ لبعزيؼ مقؾؿ الحكؼ شؾبؾ ىجسي معمشا بدامة 

عشد الحاجة سيؾقر الحكؼ المقاا بقؾؿ مامية كيامر الحكؼ الاعبيؽ بالرجؾع الي -3
 اماكشيؼ الظبينية 

عشد عؾدة الحكؼ الي مكانة سيقؾـ القزاة بابداا ارائيؼ بؾاسظة اشارات كفي -4
اك (  اك   حالةة احراز نقظة مؽ احدؼ الاعبيؽ ، الحكؼ سيقؾـ بتحديد الاعب  اكا (

و التكشيػ تؼ  يسو الشقظو السحتدب سشظقو التي تؼ التؾجيو اليجسو إلييا تؼ نؾعتؼ ال
 ىاجسي  –باستخداـ الاشاره الرحيحو تؼ معاكد الحكؼ تكسمو المقاا بتدؾز ككيتيو 

نقا  للاؿ المقاا .فالحكؼ سؾؼ مقؾؿ ماميو  8عشدما يتقدـ أحد اللاعبيؽ بفارؽ -5
يؼ كسا يرجع ىؾ إلي مكانو السخرص،تؼ باشاره كيامر اللاعبيؽ بالرجؾع إلي اماكش

كبيدا  (اك /نؾكاتذي–مؽ يده الستجيو إلي الاعمي نحؾ اللاعب الفائز كيقؾؿ اكا 
 1يشتيي المقاا عشد ىدا الحد 

عشد انتياا الؾقت اللاعب الحاص  عمي اكبرعدد مؽ الشقا  معتبر فائزا تؼ باشاره -6
اك / نؾكاتذي ( كبيدا  –ب الفائزكيقؾؿ  اكا مؽ يده الستجيو إلي الاعمي نحؾ اللاع

 1يشتيي المقاا بيشيؼ عشد ىدا الحد 
عشد انتياا السباراه كتكؾف الشقا  متداكيو مع نيامو الؾقت يتؼ تحديد الفائز -7

 1قزاه  4عؽ طريق اليانتيو   الترجي  ( الحكؼ + اؿ 
 عشد مؾاجيو الحالات التاليو الحكؼ مقؾؿ ماميو -8
A- اذا لرج احد اك كلا اللاعبيؽ لارج مشظقو المعب 
B - عشدما يريد الحكؼ مؽ احد اللاعبيؽ اف يرتب ملابدو اك ادكاتو الؾا يو 
C- عشدما يرتكب احد اللاعبيؽ مخالفو اك لرؽ لمقانؾف 
D- عشدما معتبر الحكؼ احد اك كلا اللاعبيؽ  ير قادر عمي تكسمو المقاا بدبب

الد بالاعتبار راؼ الظبيب البظؾلو 1ك اؼ سبب الر الاصابو اك السرض ا
 1سيقرر الحكؼ عسا اذا كاف بالامكاف تكسمو المقاا اـ لا 

E- .عشد كشس اللاعب لخرسو اك اسقاطو كعدـ تظبيق مياره فؾرا 
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F-  عشد سقؾ  احد اللاعبيؽ اك اتشائيسا اك اسقا  احدىسا للالر كعدـ التديج
 1فؾرا 

g- اللاعباف كعدـ التدجي  اك الاسقا  فؾراً عشد مدػ اك التحاـ 
H-  عشد كقؾؼ الاعباف صدر بردر كعدـ تدجي  اك اسقا  فؾرؼ 

 عشدما مقع احد الاعباف اككلاىسا عمي الارض اتر التحاـ بيشيسا كيترارعاف .

J- عشد احتدا  قاضياف اك اكثر لشقظة اك جؾ اؼ 
K- امقاؼ السباراة مؽ اج  عشدما يرؼ الحكؼ نقظة اك لظا اك اؼ سبب مدتدعي

 سلامة الاعبيؽ 
 اذا طمب مدير البدا  مؽ الحكؼ امقاؼ السباراة -0

 الذخح 
عشد بدامة المقاا الحكؼ يؾشر للاعبيؽ بالدلؾؿ الي اماكشيؼ عمي البدا  .اذا -0

دل  اللاعب قب  اف مامرة الحكؼ فعميو  الراجة . مجب عمي الاعبيؽ تحية 
 الدريعو تكؾف  ير ميزبة كلا تكفي (  التحية بعزيؼ بذك  صحي   

اذا لؼ يؾدؼ الاعباف التحية فالحكؼ مدتظيع امرىؼ باداا التحيو لبعزيؼ 
 مؽ القانؾف  2البعض.كذلػ كسا في السمحق رقؼ 

عشد استئشاؼ المعب عمي الحكؼ التاكد مؽ اف الاعباف مقفاف عمي لظؾطيسا -2
السعدة ليسا سمفاً  .الاعب الدؼ مقفز كيتحرؾ قب  بدا امر القتاؿ مجب عمي 
الحكؼ بالثبات في حالو الاستعداد كيجب عمي الحكؼ استئشاؼ المقاا باق  قدر 

 مسكؽ مؽ التالير 
 اا كاداا التحيو في بدامةكنيامة ك  مباراة كلا الاعباف سيقؾماف بالانحش-3
 
 

 السادة الخابعة عذخ : التعجيلات                  
فقط المجشة  الرياضية بلاتحاد الدكلي لمكاراتية الحق بتييير اك تعدي  ىدة 

 القؾانيؽ كبسؾافقو المجشو التشفيدمو لاتحاد الدكلي لمكاراتية .
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الفصل 

 الخامس  

  الأولىالكاتا 
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 الفصل السادس 
 المصطلحات 
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 المصطلحات الأساسية
 النقاط

 اللفظ الياباني/عربي نوع الحركة

 يوكو نقطه

 وزارى نقطتين

 ايبون ثلاث نقاط

 الإنذارات

 0تشوى  الانذار الاول

 2تشوى  الانذار الثانى

 3تشوى  الانذار الثالث

 هانسكو تشوى الانذار الرابع

 هانسكو الانذار الخامس

 المصطلحات العامه

 كاراتية اليد الخالية

 شوشن البساط حكم

 كانسا رئيس حكام

 او اللاعب الازرق

 اكا اللاعب الاحمر

 مينا لا استطيع الحكم

 شوجو استدعاء الحكم للقضاء

 جيدان براى حركة دفاعية

 هيان شودان الكاتا الاولى

 اوتوشوبراكو ث05باقى 

 كيو الأحزمة الملونه

 دان الحزام الاسود

 ياميه ايقاف

 واكىهيكا  تعادل

 السينشو الأفضلية

 سينشو تراميسين الغاء السينشو

 هانتيه الترجيح

 نوكاتشى الفائز

 سيزوكتيه هجمي استئناف المباراة

 شوبو ـ هجمى بدء المباراة

 جوجاى الخروج من الملعب

 شيكاكو الطرد

 كيكن الانسحاب

 ذاتشى اتزان

 تقسيمات الجسم

 جودان الوجه

 شودان الصدر

 جيدان الحزاماسفل 
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 لؾقفػػػػػاتا

 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي نؾع الحخ ة

 Musubi Dachi داتذيهيدكؾ  كقفة التحية

 Fudo Dachi - Shizen Dachi شيزف داتذي - فؾدك داتذي كقفة الاستعداد

 Kiba Dachi كيبا داتذي كقفة تباعد الرجميؽ

 Zenkutsu Dachi زنكؾتدؾ داتذي كقفة السي  للأماـ

 Kokutsu Dachi كؾكؾتدؾ داتذي كقفة السي  لمخمر

 Heisoku Dachi هيدؾكؾ داتذي كقفة الستؾازؼ السيمقة

 Heiko Dachi هيكؾ داتذي كقفة الستؾازؼ 

 Uchi Hachi Ji Dachi أكتذي ىاتذي جي داتذي 8كقفة رقؼ 

 Sanchin Dachi سانتذؽ داتذي كقفة تشي الرجميؽ

 Nekoashi Dachi نيكؾياشي داتذي كقفة القط

 Tsuruashi Dachi تدؾركاشي داتذي كقفة الرج  السرفؾعة

 Moroashi Dachi مؾركاشي داتذي كقفة قدـ للأماـ

 Kakeashi Dachi كاكياشي داتذي كقفة الخظاؼ

 Kumite No Kamae كؾميتيو نؾ كاماؼ كضع القتاؿ
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 ضخبات الخجل

 المفظ الياباني/لاتيشي الياباني/عخبيالمفظ  نؾع الحخ ة

قؾس القدـن رفدة دائرية 
 مؽ الخارج

 Teisoku Soto Mawashi Geri تيدؾكؾ سؾتؾ ماكاشي  يرؼ 

كرة القدـن رفدة أمامية 
 أسف 

 Gedan Mae – Geri  يداف ماؼ  يرؼ 

كرة القدـن رفدة أمامية 
 كسط

 Chudan Mae – Geri تذؾداف ماؼ  يرؼ 

رفدة أمامية كرة القدـن 
 فؾؽ 

 Jodan Mae – Geri جؾداف ماؼ  يرؼ 

كرة القدـن رفدة دائرية 
 أسف 

 Gedan Mawashi - Geri  يداف ماكاشي  يرؼ 

 Ashi Barai أشي باراؼ كشس القدـ

 

 مرظمحات متشؾعة

 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي الاسػػػؼ

 Kara – Te تيو –كارا  يد -فار ة 

 Kihon كييؾف  أساسيات

 Jiyu Kumite جيؾ كؾميتيو قتاؿ حر

 Kata كاتا التساريؽ ا ساسية
 Budo بؾدك الفؽ العدكرؼ 

 Osu أكس كمسة التحية كالاحتراـ كا جابة
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 مرظمحات في التحكيؼ
 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي نؾع الحخ ة

 Shushin-Ni رؼ  –ني  -شؾشؽ  لمحكؼ ق  تحيةن  أكس(

 Otagai - Ni – Rei رؼ  –ني  -أكتا اؼ  لبعزكسا ق  تحيةن  أكس(

 Kamaete كاماتيو استعداد

 Rei رؼ  ق  تحيةن  أكس(

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأسساء والألقاب

 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي المقب

 Sensei سشدي داف( 4-3ا ستاذ  

لاعب متقدـن حزاـ أسؾد 
 داف 0-2

 Senpai سشباؼ

 Kohai كؾىاؼ لاعب مبتدغ



 

026 
 

 

 الاتجاىات

 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي الشؾع

 Gedan  يداف أسف 

 Chudan تذؾداف كسط

 Jodan جؾداف فؾؽ 

 Migi مييي مسيؽ

 Hidari ىيدارؼ  شساؿ

 Shomen شؾمؽ أماـ

 Ushiro أكشيرك لمر

 Yoko يؾكؾ جانبي

 Mawashi ماكاشي دائرؼ 

 Uchi أكتذي مؽ الدال 

 Soto سؾتؾ مؽ الخارج
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 الأعجاد

 المفظ الياباني/لاتيشي المفظ الياباني/عخبي العجد

 Ichi إيتذي كاحد

 Ni ني إتشاف

 San صؽ تلاتة

 Shi شي أربعة

 Go جؾ لسدة

 Roku رككؾ ستة

 Shichi شيتذي سبعة

 Hachi ىاتذي تسانية

 Ku كؾ تدعة

 ju جؾ عذرة



                          
 قسم الإدارة الرياضية والترويح

 
)كاراتيه(  إدارة رياضات الدفاع عن النفس إشارات تحكيم

 2022/2023الرابعة الفرقة 
 

 
 تحت إشراف

 أ.د/ أحمد محمد أحمد أبه اليزيد
 

 

 

 

 



 

 قسم الإدارة الرياضية

 

828 
 

 إشارات حكم السنتر

 

 الاذن بدخول الملعب-1

 

 

 بدء المباراة) شوبو هجمً (  -2
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 اٌماف المباراة ) ٌامٌه( 

 

 استئناف المبارة)تسوزكتٌة هجمً (
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 ما هى حالات انتهاء المباراه

 سجٌل النماطتاولا :

 نمطة واحده ) ٌوكو ( -1

 آو  ٌوكو للاعب الازرق  -الاحمر مثال :  اكا  ٌوكو للاعب

 

 نمطتٌن   )وزاري(  -2

 اكا وزاري  ، آو  وزاري   -مثال :
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 ثلاث نماط )اٌبون(-3

 اكا ايبون ، او ايبون  -مثال :
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 إشارات حكم المضاة لاحتساب النماط
 

 نمطة واحده ) ٌوكو ( -1

 

 نمطتٌن ) وزاري (  -2
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 ثلاثة نماط) اٌبون ( - 3

 

 الإنذارات:ثانٌا
  ينالصندوقمن  ايانذارات من  خمستنتهي المباراة عند حصول اللاعب علي 

 ( c1)  الصندوق الاول 

 الهجوم بالقوه الزائدة -1
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 الهجوم باليد المفتوحة -2

 

 

 

 

   الهجوم بالاطراف-3

 

الاسقاط -4

 الخطر 
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 ( 2c)الصندوق الثانً

 

 ثوانً  01الدخول متأخر لبل  -1

 الخروج من الملعب اثناء اللعب -2

 الاٌماءات والإشارات  -3

  ان ٌعرض نفسه او الخصم للخطر -4

 او المبالغة فً الفوز المبالغة فً الاصابة -5

 (1cإشارات الصندوق الاول ) 

 (  1تشوي الإنذار الاول ) 
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 (  2تشوي الإنذار الثانً ) 

 

 (  3تشوي الانذار الثالث ) 
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(   تشويهانسكو الانذار الرابع )   

 

 

 

 ) هانسكو (  الخامسالانذار 
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 الافضلٌه ) سنشو(

 تعطً  لاول لاعب ٌسجل نمطة 
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 الانسحاب ) كٌكن ( ثالثا: 

 :الحالات

 ثواني 11في حالة تاخر اللعب عن المبارة عن  (1

 في حالة اصابة اللعب  (2

 في حالة عدم الاهلية (3
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 رابعا :الطرد ) شٌكاكو ( 

 متي يطرد اللعب :

 في حاله الاعتراض علي الحكم (1

 في البصق علي الارض (2

 التلفظ (3

 خلع الحزام والقائه علي الارض (4
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 خامسا الولت

 

 زمن المبارة ثلاثة دلائك للرجال والسٌدات  (1

 للناشئٌن دلٌمتٌنزمن المبارة  (2

 

 

 

  الفائز ) نو كاتشً (

 نماط 8ٌفوز اللعب بفارق 
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 لاشً للجمٌع ) تورماسٌن (
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 المناطك الصحٌحه لتسجٌل النماط
 

 نمطة واحده ) ٌوكو ( *  

 -) الوجه لكمه منطمة الجودان  -1

الرلبةماعدا  -الرأس  الحنجره  (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

منطمة  لكمه فً  -2
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 البطن ( -الظهرر  -الجناب  -الشودان)الصدر 

 **

تسجٌل 

نمطتٌن 

 )وزاري ( 

ركله فً     

 الشودان

 

 

 

 

*** تسجٌل 

 ثلاثة نماط 

ركله فً      

 الجودان 
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 بنك اسئلت مبدة إدارة ريبضبث الدفبع عن النفس
 

 م0202  الرابعت )كبراحيه( الفرقه

 

 تحج اشراف : ا.د / احمد محمد احمد ابى اليزيد
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 ( امبم العببرة الخبطئت  ×وعلامت )  ( امبم العببرة الصحيحت √ضع علامت ) :  السؤال الاول

 )   (            من اسباب انتشار الكارتٌه وسائل الاعلام .                      .1

 )   (             عدم اعتماد الكارتٌه كلعبة اولمبٌة هو فلسفة اللعبة .من اسباب  .2

 )   (         ع من المهارات .      رمٌات اللاعبٌن منمسمة الى ثلاثة انوا .3

  )  (                        ٌجب ان ٌحافظ المتنافسٌن علً نظافة الشعر . . .4    

 .)  (زي بطرٌمه صحٌحه بعد النداء علٌهلارتداء الٌمنح اللاعب دلٌمه واحده . .5

 (  )           .الحنجرةمن اماكن التسدٌد المسموح بها منطمه الوجه بما فٌه  ..6

بٌن المدم مما ٌؤدي الً ارتفاع  المسافةمن اشهر الاخطاء التً ٌمع فٌها المتدربٌن الجدد تملٌل . 24

 )  (                                                      الوسط . 

 )  (                            . الضربة فعالٌة تأثٌرزاد  السرعةكلما زادت . 25

 (  )         واحده. استمامةوضع زانكوتسو داتشً ٌكون فٌه المدمان علً . 26

 )  (                           ٌطلك علً وضع كٌبا داتشً ولفه الفارس . . 22

  وضع رنكوتسو داتشً.   الجانبٌةفً الضربات  المستخدمةمن افضل الاوضاع . 22

                                                                                  )   ( 

                                                                      وضع هٌكو داتشً تكون اصابع الالدام متجهه الً الامام بشكل مستمٌم ومتوازي. . 22

 )  ( 

 )  (                .        Tولفه زٌنوجً داتشً تكون المدمان بشكل حرؾ . 33

 )  (         اثبتت البحوث التارٌخٌه ان رٌاضه الكاراتٌه نشات فً الهند.. 31

 )  (     .الخامسةتا هٌدان شودان الكاتا الاولً بٌنما هٌان ساندان الكا.32

 ) (    مجالات وهم الكاتا والكومٌتٌه والكٌهون. 3ٌنمسم الكاراتٌه الً.43

 )  (       فً الكاراتٌه.        الأساسٌةالكٌهون هو تدرٌب الحركات .41

 )  (                  للأطفال البدنٌة الطالةٌهدؾ الكاراتٌه الً زٌاده .42

 اللون الابٌض لزي الكاراتٌه ٌعبر عن النواٌا الحسنه ورفض الافكار الشرٌره .43

                                                                                    )  ( 
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                                                                       بها لاعب الكاراتٌه الاحترام والفخر والتواضع . ٌتحلىمن الصفات التً ٌجب ان .46

)  ( 

                                                                   . المضاةفً كاتا الفرق ٌجب ان ٌبدا الاعضاء الثلاثة للفرٌك باتجاه واحد و بمواجهة رئٌس .42

)  ( 

 ن ٌتاكد من اداء الكاتا المسجلة .)  (من مسئولٌة المدرب التامة او اللاعب ا. 42

اسلوب الشوري هو اسلوب ٌعتمد علً الاداء من خلال انسٌابٌة الحركة و التناوب حٌث السرعة . 42

 )  (                           .                      ءوالبطً

 )  (                      جٌٌن . –كان سوشن -من كاتات مدرسة الشوتو. 53

 ()              رٌو نٌهانشً , شٌان .           -من كاتات مدرسة الوادو. 51

 رٌاضة عنٌفة ٌسهل التدرٌب علٌها .                           )    ( ه. الكارات54ٌ

هو ارتفاع اكبر فرد للخصم بالل جسد بواسطة تمنٌات دفاعٌة  ه. الهدؾ من رٌاضة الكارات55ٌ

 وهجومٌة مدروسة .                                           )   ( 

 الاوى زوكى من الاسالٌب الهجومٌة فى الكاراتٌه .                   )  (. 61

 )   (        . وضع الطعن الامامى هو زنكو تسو داتشى .                   62

 . ٌجب على كل لاضى ان ٌكون معه علمٌن احمر وازرق .             )   (63

                                          . ٌجب اداء الكاتا بمهارة مع اظهار الفهم الجٌد للمبادئ التملٌدٌة لمحتوٌات الكاتا للمنافس .                          64

)   ( 

 راتٌه هو نظام ٌستعمل الاٌدى والركب كاسلحة للدفاع عن النفس . )  (الكا. 62

   . الدفاع متبوعا بهجوم هو اشهر انواع الدفاع وهنا ٌتبع  المدافع حركته الدفاعٌة بهجوم مضاد .                                    62

)   (                              

اداء الحركة الدفاعٌة بشكل صحٌح والتولٌت المناسب .                                                                           . العوامل التى تساعد على62

)   ( 

 . )  (ن استؽلال ولت الفراغ. ٌهدؾ الكاراتٌه الى تنمٌة الروح الرٌاضٌة وحس23

 )  (     دة من السلاح .     لٌة اى المجر. ٌهدؾ الكاراتٌه الى المتال بالٌد الخا21

 . )  (المدرة على التحكم فى الانفعالات. ٌهدؾ الكاراتٌه الى اكتساب اللاعبٌن 22
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 تتكون بدلة الكاراتٌه من جاكٌت ابٌض وبنطلون ابٌض وحزام .         )   (. 23

اللاعبٌن دون ابلاغ . ٌعتبر الفرٌك مؤهل اذا لام احد الاعضاء او المدرب بتؽٌٌر الترتٌب لنزول 24

   سابك .                                                       )  (

. لا ٌمكن ارتداء اى شئ مثل العمائم والتمائم وحتى وان كانت تحت اسس دٌنٌه حتى ولو تم اعلام 26

 )   (            لجنة التحكٌم لبل المباراة .                      

             ٌدخل لاعب الحزام الاحمر لبل لاعب الحزام الازرق فى مباراة الكومٌتٌه .                                                         ٌجب ان . 22

)   ( 

 . تعنى كلمة كٌكن بدء المباراة .                                        )  (22

 ن براى .                           )  (ٌكون الجذع مربع فى مهارة جٌدا . 22

 . هٌكا واكى تعنى التعادل .                                              )  (23

 . من الاخطاء الشائعة فى الكاتا رفع كعب المدمٌن من على الارض .  )  (21

 )  (       . من مهام الكانسا ٌموم بتعٌٌن الحكام فمط .                       22

 ٌكون الجذع مربع فى مهارة الاوى زوكى .                          )  (. 23

 . تعتبر ولفة الاستعداد شرط ؼٌر اساسى من شروط الكاتا .           )  (24

 . اللاعب اكا ٌمؾ على جهة الٌمٌن .                                     )  (25

 ٌحا وكاملا فان ذلن ٌحسب خطا .             )  (. عند المٌام بالطعن صح26

 . عندما تكون المدمٌن على خط واحد ٌتم خصم درجات بدلا من احتسابها خطا . 22

                                                                                )  ( 

 خطا .         )  (. عند النداء على الصٌحة كى بلا من كٌا فذلن ٌحسب 22

 . عند اداء الصٌحة بعد الانتهاء من الحركة فان ذلن ٌحسب خطا .    )   (22

 . مهارة الشوتو اوكى ٌكون فٌها الركبتٌن مثنٌتٌن .                     )  (23

 . فى وضع الاتزان كوكوتسو داتشى ٌجب ان ٌكون المدمان على استمامة واحدة.22

                                                                                   )  ( 

 ٌعرؾ وضع الزنكو تسو داتشى باسم الاتزان الامامى .              )  (. 23
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 . اكا ٌوكو ٌمصد بها للازرق .                                        )  (22

 الٌد جانبا مائلا اعلى .   )  ( . اكا ٌوكو تمال من وضع الانتباه وتكون133

 شهور .                                 )  ( 3. الزمن بٌن الكٌو والدان 131

 . مواشى جٌرى ٌتم تسدٌدها فى البطن او الراس او الصدر .       )  (132

 الوان .                                          )  ( 5. عدد الاحزمة لكٌو 133

 سنوات .                            )  ( 3المسافة الزمنٌة للدان الثالث  .134

 الفهم الجٌد .          )   ( –. من معاٌٌر تمٌٌم الكاتا : الاداء الصحٌح 136

 انتهت المباراة بفوز اللاعب الاكا                                            )   (     132

        )   (                                                      انتهت المباراة عن طرٌك الولت 132

 تقسيمات اللعبة ومقاييس البساط 

 )  (               م .                   2 ×م 2الملعب او البساط ٌكون مساحة  .1

 (  (                والظهر للاعب .                 الجودان هً منطمة الصدر .2

 (  ٌه وهى تعنى الٌد حاملة السلاح.)كلمة كارتٌه تتكون من ممطعٌن كارا وت .3

الكاتا هً عبارة عن سلسلة مترابطة لمزٌج من الاداء الحركى والمهارى والمتكون من اسالٌب  .4

 )  (         دفاعٌة وهجومٌة ضد منافس وهمى .       

                            ٌمتصر الهجوم وتسدٌد الضربات على منطمة الوجه والصدر والبطن فمط . .5

                                                                        )   ( 

                         من شروط احتساب النماط الوضع الجٌد والمكان الصحٌح والمسافة المناسبة . .6

                                                                     )   ( 

 )   (          جٌرى .         كلمة مدرب فى رٌاضة الدفاع عن النفس تعنى  .2

الكومتٌه نوع من انواع المتال الوهمى وٌستخدم فٌه الأٌدي والالدام والمرافك والاسلحة  .2

                                                           .         )   ( 

 )   (          ٌعنى مصطلح سنسى رٌه ولفه الاستعداد .                        .2

 . ٌطلك على اللاعب الذى ٌرتدى الحزام الاحمر هو "اكا".            )  (11

 )  ( . مصطلح نوكاتشى ٌعنى المهزوم .                                    12

 )  ( . مصطلح تورماسٌن ٌعنى استئناؾ اللعب .                           13

 )  ( المعلم .                           . ٌعنى مصطلح اوتٌجٌنى رى تحٌه 15

 الآو      الاكا   

 الآو      الاكا   
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 . اللاعب "اكا" هو الذى ٌمؾ على ٌسار حكم البساط .                )  (12

 م .                              )  (1. اللاعب " أو" ٌمؾ على خط طوله 12

 )  ( م .                           2. ٌبعد خط الحكم عن منتصؾ الملعب 12

 . ٌمؾ رئٌس الحكام على البساط على خط طوله نصؾ متر.        )  (23

 . لابد ان تكون منطمة اللعب مسطحة وخالٌة من المخاطر .         )  (21

 . ٌجلس مشرؾ المباراة داخل منطمة الامان .                        )  (22

 )  (              . على اللاعبٌن والمدربٌن ارتداء الزى الرسمً للعبة .23

 . مسموح للاعبٌن ارتداء اى ملابس او ادوات او مظاهر اضافٌة .  )  (24

.                                                                       ه. جمٌع ادوات الولاٌة والحماٌة ٌجب ان تكون مختومة بشعار الاتحاد الدولى للكارات25ٌ

)  ( 

 دال لاعب بلاعب اخر بحٌث ٌلعب خمسة لاعبٌن فً كل لماء . . ٌتم استب26

                                                                              )  ( 

                          . ٌتكون فرٌك لتال النساء من خمسة لاعبات بحٌث تلعب اربعة فً كل لماء .  22

                                                                     )  ( 

. الحكم والمضاة فً مباراة الكومتٌه ٌجب ان ٌكونوا من جنسٌة أي من اللاعبٌن او سبك لهم 22

 )  (               لى تلن الجنسٌة .          الحصول ع

                          س التولٌت ولت نهاٌة المباراة ٌتم احتسابه .  . التكنٌن المؤدى والواصل فً نف22

                                                                  )  ( 

. الامتناع عن المتال ٌعنى ان اللاعب ٌمنع خصمه من احراز النمطة باتباعه التصرفات لإضاعة 33

 )  (                                    الولت .            

م والمسافة بٌن اللاعب 1.5م أي المسافة بٌن اللاعب الاحمر والخط 3. تكون المسافة بٌن اللاعبٌن 35

 ()            م .                 1.5الازرق والخط 

                                                                   م .       2م بالإضافة الى منطمة امان 2م وعرضه 2. ٌكون البساط مربع الشكل بطول 32

)  ( 

 م .                                )  (3.5. تكون المسافة بٌن اللاعبٌن 32



515 

 

 م                )  (2. المسافة بٌن الحكم واللاعبٌن وخط المنتصؾ 32

 .                )  (مٌماتى  2. ٌوجد خارج ملعب الكارتٌه مسجل و 43

 )  (                                        منطمة اللعب تكون ملساء .. 41

 )  (       ( .  4×  5ٌسمح بوضع شعار الشركة المصنعة بمٌاس ) . 42

 متى حنخهى الدببراة 
                          . عند اعلان الحكم بفوز لاعب الحزام الاحمر فٌمول مصطلح اكا نوكاتشى . 16

                                                                      )  ( 

 . حكم البساط هو المسئول الاول عن المباراة .                       )  (12

وز ثانٌة لاحتساب الف 15. فى حالة الضربة الماضٌة من احد اللاعبٌن ٌموم المٌماتى باحتساب 12

 )  (             للاعب الاخر .                              

                            . ولت مباراة الكومتٌه ٌحدد بخمس دلائك للرجال للمتال الفردى والجماعى . 12

                                                                     )  ( 

 د تنفٌذ المهارة حسب الشكل الجٌد .               )  (. تعطى النماط عن23

            . لن ٌتم احتساب اى نمطة ولو كانت صحٌحة اذا كان كلا اللاعبٌن خارج البساط الخاص باللعب .                                       21

)  ( 

 .  )  ( . ٌتم احتساب اٌبون اذا ولع اللاعب او فمد وزنه من لبل خصمه22

نماط .                                                                2. من ضمن الحالات التى تنتهى فٌها المباراة الكومتٌه هى فوز احد اللاعبٌن بفارق 22

)  ( 

 . تنتهى المباراة عند طرد احد اللاعبٌن .                               )  (22

 )  (           . تنتهى المباراة عند انتهاء الولت .                          22

 )  (           . ٌتم انسحاب اللاعب عند اصابة او اداء ضربة لاضٌة .  33

 )  (           دلائك .                 3. ولت المباراة فردى رجال ٌكون 31

 )  (           دلٌمة .                 2. زمن المباراة لدى الناشئٌن شباب 32
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. ٌعتبر الانسحاب من الطرق الفنٌة الصحٌحة من الحالات التً تنتهى به المباراة 33

                                                           .           )  ( 

 احد اللاعبٌن على الاخر .                 )  ( . تنتهى المباراة عند تعدى35

 . عند انتهاء الولت الأصلً للمباراة بالتعادل ٌتجه الحكم الى الترجٌح . ) (36

. صافرة نهاٌة الولت تعلن انتهاء امكانٌة تسجٌل النماط حتى ولو تأخر الحكم بدون اعلان نهاٌة 32

 )   (               الولت .                                    

 . سبب الانسحاب الفنً هو عدم تكافؤ الفرص بٌن اللاعبٌن .         )   (32

 . الانسحاب المانونً من المرارات التً ٌأخذ بها الحكم لأنهاء المباراة . )  (43

                                                        . تحتسب وزارى فى كل الركلات التى تم تسدٌدها فى الصدر والظهر او الجانبٌن بالرجل .     45

)  ( 

 (. تحتسب اٌبون فى كل الركلات التى تم تسدٌدها فى الوجه والرلبة . )  46

 . ٌراعى عند اداء اللكمة الصحٌحة الانتباه والتركٌز والمسافة الصحٌحة . 42

                                                                                  )  ( 

 )  (            . ٌمكن ان تنتهى مباراة الكومٌتٌه بالطرد والانسحاب .     42

 مهبم الحكبم 
السلون الرٌاضً هو مكون الشكل الجٌد وٌعود الى السلون الؽٌر حٌث امعان التركٌز والتسدٌد  .1

                                           .              )   ( 

                    من شروط اللكمة المستمٌمة الامامٌة ان تكون المسافة مناسبة وتسمح باللمس للمنافس .                                               .2

)  ( 

 )  (        ٌمكن للاعب ان ٌفوز بالمباراة بسبب تراكم اخطاء خصمه .   .3

              لعاب المهمة للدفاع عن النفس والتنمٌة المهارٌة والبٌئٌة .         لعبة الكارتٌه من الا .4

                                                                 )   ( 

 كٌكن تعنى الانسحاب بٌنما شٌكاكو الطرد .                          )   ( .5

 من منطمة اللعب .           )   ( .من مخالفات الصندوق الاول الخروج13

                               . ٌتم تعٌٌن مٌماتى ومسجلٌن ومذعٌن فى تحكٌم رٌاضة الدفاع عن النفس . 12

                                                                    )  ( 
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 ؾ ٌشطب .   )  (. المتنافس الذى ٌؤدى كاتا ؼٌر مؤهلة او مكررة سو12

 . الاسم العلمى او المهارى للكمة المستمٌمة الامامٌة هى جٌاكو سوكى . ) (21 

. اذا ولع لاعب او سمط او رمى على الارض والضربة الماضٌة فان الحكم ٌرفع ٌده وٌطلك 22

 )   (           صافرته لبدء العشر ثوانى .                     

 )   (           حتج على تمدٌرات طالم التحكٌم .     . ٌحك لاى لاعب ان 23ٌ

 . كلا اللاعبٌن ٌمومان بالانحناء لاداء التحٌة فى بداٌة المباراة فمط .   )   (24

 . كلما زادت السرعة زاد تاثٌر فاعلٌة الضربة .                        )   (26

 رعة .             )   (. من العوامل المؤثرة فى لوة الضربة المسافة والس22

                 . الكاتا هى سلسلة الحركات المتالٌة لخصم مجهول وتتمٌز بالضربات المتفجرة .                                                     22

                                                                                )  ( 

                           الكاتا هى لتال فعلى بٌن شخصٌن بٌنما الكومتٌه هى المتال الوهمى بٌن عدة اشخاص .                                         .33

)   ( 

                                  . ٌتشابه فن الكاراتٌه بالعدٌد من الفنون الاخرى منها الجودو والتاٌكواندو.31

                                                                        )  ( 

 . ٌحصل اللاعب على اٌبون عند اداء حركة مركبة .                )   (32

. ٌتم التصوٌت اجبارى من لبل الاربعة لضاة لاحد المتنافسٌن خلال حالة اللاعب والروح المتالٌة 34

 )   (                                   والتكنٌن .     

                                                                فً منافسات الناشئٌن الهجوم علً الراس و الوجه بالٌد ؼٌر مسموح حتً و لو كان طفٌؾ ..35

)  ( 

هور الاصابة التً تحدث مثل علً الحكم ان ٌدلك بنفسه فً المتنافس المصاب بدلة لٌساعد علً ظ.36

 )  (                                   نزٌؾ الانؾ .

      .  ر خرق للمانون و لابد من معالبتهاختلاؾ الاصابة التً تحدث اصلا ٌعتب.32

                                                                             )   ( 

 (  )                   الالصاء و خسارة المباراه .هانسكوشوي تعنً .43

 (  )                                      هانسكو تعنً انذار بالالصاء ..41
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    ٌعتبر لرار شٌكاكو هو الطرد من المباراه و البطولة و المنافسات . )  (. .42

                                                                                )  ( 

 )   (                                                                        .عند اصابة اللاعب ٌموم الحكم باٌماؾ المباراه و استدعاء الطبٌب .44

    مباراه ٌعطً له مهلة عشرة دلائك للعلاج . اذا اصٌب لاعب خلال سٌر ال.45

                                                                                )  ( 

اللاعب الذي ٌمع علً الارض او ٌسمط بالضربة الماضٌة و لا ٌستطٌع الولوؾ خلال عشر ثوانً .46

 )  (       اره ؼٌر لائك و ٌستبعد تلمائٌا .ٌتم اعتب

 من واجبات الحكم تولٌع الجزاءات و كتابة تمرٌر ٌومً عن اداء الحكام . . 53

                                                                               )  ( 

 )  (        من واجبات المضاه ان ٌلاحظ الاصابة للاعبٌٌن .           .51

اوى زوكى فى الكاتا وادى اللاعب الحركة فى اتجاه خطا ٌعطٌه الحكم صفر .                                                       . عند اداء حركة 52

)   ( 

                       . من مهام المٌماتى تبدا ساعته مع كلمة شوبو هجمى وتتولؾ وع كلمة ٌامٌه .                                                       63

                                                                              )  ( 

 ثوانى .  )    ( 13. ٌجوز للاعب دخول المباراة بعد النداء علٌه ومرور 62

 . الراس فى الخلؾ لٌس لها ضمن المناطك المسموح الضرب فٌها . )  (65

 صد بها للازرق .                                        )   (. اكا ٌوكو ٌم66

 . اكا ٌوكو تمال من وضع الانتباه ةتكون الٌد مائلا اعلى .           )    (62

 . تؤدى الشوبو هجمى من وضع الطعن خلفا .                       )    (62

 تسجٌل نمطة لا تحتسب . ) (. اثناء صافرة انتهاء المباراة لام احد اللاعبٌن ب62

 . اذا لام اللاعب بتسدٌد ركلة فى المفصل تحتسب نمطة .           )    (23

 كم هى الوجه والراس والحنجرة والركبة . )  (. من المناطك المسرح بها لل21

                      . لا ٌجوز للجنة التحكٌم طرد اى ادارى او منافس لا ٌرتدون الزى الرسمى المحدد .                                                 22

)  ( 
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 ٌمنح اللاعب دلٌمة واحدة لارتداء الزى بطرٌمة صحٌحة بعد النداء علٌه . . 23

                                                                            )   ( 

ثانٌه او انتهى الولت  33. على مرالب الولت اعطاء اشارة واضحة موضحا انه بمى من الزمن 22

 )   (                عن طرق الجرس .                        

 اولة التسجٌل بٌن المٌماتى والمسجل . )  (. مرالب المسجلٌن ٌجلس على ط22

 ٌمكن احتساب نمطة اذا تم ضرب فى الحنجرة بدون اصابة .      )   (. 23

 عند فتح الٌد ؾ المبضة فعلى الحكم ان ٌموم بانماص الدرجات .  )  (. 22

 ()           . لٌس من مهام رئٌس الحكام تعدٌل لرار حكم البساط .    22

 الانسحاب المانونى من المرارات التى ٌاخذ بها الحكم لانهاء المباراة . ) (. 24

 )  (         .                                     CH. علامة هانسكو شوى 22

 . تتكون بطالة التسجٌل من ثلاث خانات لتسجٌل اللاعبٌن والمباراة . ) ( 131

 حقسيمبث اللعبت ومقبييس البسبط 
 : اكمل العبارات الاتٌة : الثانى السؤال

 ٌستؽرق ولت المباراة للرجال ...... دلائك بٌنما السٌدات والناشئٌن ...... دلائك . .1

 وضع الاستعداد فى الكاراتٌه ٌعنى  .......... .2

 اللكمة المستمٌمة الامامٌة تعنى ............ .3

 تحٌة المدرب فى الكاراتٌه تعنى ............. بٌنما تحٌة الزمٌل تعنى ...........  .4

 ٌعنى مصطلح كٌكن ............. بٌنما مصطلح شٌكاكو ............ .5

منطمة اللعب مربعة الشكل ومن نوع معتمد من الاتحاد الدولى للكارتٌه وبطول ........ لكل  .6

 جانب .

 م عن منتصؾ الملعب .2. وٌبعد ٌجب رسم خط طوله ....... .2

 ٌجب ان ٌرتدى اللاعبٌن بدلة كاراتٌه بٌضاء بدون ............. و ............ و ............ .2

 م وبزاوٌة لائمة على خط الحكم .1ٌجب رسم خطان ............. بطول  .2

 .شعار الدولة او العلم ٌتم ارتدائه فى الجهة ...........من صدر الجاكٌت .13

 . ٌجب ان ٌرتدى اللاعب الحزام الاحمر والاخر ...............11

 المهام التحكيمية 
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 ٌستخدم الحكم مصطلح ........... لاٌماؾ المباراة اثناء اللعب . .1

عند تسدٌد لاعب الحزام الاحمر ركلة صحٌحة فى الصدر للاعب الازرق ٌمول الحكم  .2

.............. 

 لكمة صحٌحة فى الراس لاعب الاحمر ٌمول الحكم .............. عند تسدٌد لاعب الحزام الازرق .3

 عند تسدٌد لاعب الحزام الازرق ركلة صحٌحة فى راس اللاعب الاحمر ٌمول الحكم .............. .4

 للفوز بالضربة الماضٌة ٌموم الحكم باحتساب ........... ثوانى . .5

 طتٌن عندما توجه الى الصدر .ٌعنى مصطلح الركلة الامامٌة ........... وتحتسب بنم .6

 مصطلح ................... ٌمال لمرة واحدة فى بداٌة المباراة فمط وهو ٌعنى .................... .2

 .التاكد من لبس اللاعبٌن لادوات الحماٌة المعتمدة لبل المباراة هى مسئولٌة ........... .2

 .كلمة نوكاتشى تعنى ............13

 ى ......... . شودان تدل عل12

 . عند اٌماؾ المباراة ٌتم النداء ........... بٌنما عند الاستئناؾ ...............13

 . ٌستخدم الحكم مصطلح ............. لالؽاء او تعدٌل المرار .14

 . الجودان تدل على ..............15

 . تحتسب الضربة او اللكملة اذا كانت الٌد ...............12

 اذا تولؾ اللاعب اثناء الكاتا ٌاخذ ...................... 12

 النشبة

 من العوامل الرئٌسٌة المؤثرة فً لوة المبضة ............... . .1

 من حركات الٌد الدفاعٌة ................ . .2

ٌعتبر من ابسط طرق الدفاع حٌث ٌتم صد هجوم الخصم دون توجٌه اي رد هجومً ...........  .3

. 

 باخماد هجوم الخصم و هو فً مهده .............ٌستخدم  .4

 من افعال الصندوق الاول ............ , .......... ,...........  .5

 هً ............. ,................ ,.................. .C2من الافعال المسموح بها فً . 11

 ....من شروط احتساب اللكمه الصحٌحه ..........,........,...... 12

 فى المبارٌات الفردٌة ......... التعادل . .13
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 -اذكر المصطلح الدالة علي الجمل الاتية :السؤال الثالث :

 ( و الٌدٌن مفرودتٌن علً جانبً الجسم . )   (Vهو وضع الانتباه و تكون المدمٌن علً شكل ) .1

راحتً الٌد و المدمان باتساع هو وضع الاستعداد و تكون الٌدٌن امام الجسم بانثناء خفٌؾ مع ضم  .2

 الحوض . )           (

تعلٌم تحٌة المدرب و تتم من خلال وضع الانتباه مع انثناء بسٌط لجذع اللاعب للامام لاداء التحٌة .        .3

)               ( 

فً  ءبدالتعنً تحٌة الزمٌل و تودي عندما ٌسمح الحكم لكلا اللاعبٌن لاداء التحٌة لبعضهما لبل  .4

 (                     المباراه و بعد تحٌة الحكم . )

 تعنً تولؾ اللعب و تودي من وضع الطعن اماما و الذراع للامام مع انثناء بسٌط .)         ( .5

 (           )      .هو اللاعب الذي ٌتم النداء علٌه اولاً و ٌموم بارتداء الحزام الاحمر  .6

 ٌتم النداء علٌه بعد لاعب الركن الاحمر و ٌموم بارتداء الحزام الازرق . )  (هو اللاعب الذي  .2

 (           )        هً منطمة الصدر او البطن .  .2

 (           )        هً منطمة الوجه .   .2

 (            . )        للأمامتعنً الضربة )اللكمة( المستمٌمة  .13

. لذراع ناحٌة اللاعب الفائر عالٌاوز للاعب بعد نطك اسم اللاعب اولا و فرد اتمال عند اعلان الف .11

     (                  ) 

تعنً الانسحاب و ٌموم الحكم فٌها علً اللاعب الذي ٌرٌد الخروج و الانسحاب من المباراه و  .12

 (          )    عب و لاسفل . له و ٌده ٌشكل مسدس بالذراع ناحٌة اللا بالإشارةنطك اسمه و ٌموم الحكم 

 (               )              تمال عند الؽاء الحكم لمراره او لعدم اتخاذ لرار صحٌح . .13

تمال عند بدء المباراه و تمال لمرة واحدة فمط طوال فترة المباراه و ٌكون الحكم فٌها فً وضع  .14

 (              الانتباه . )       

 (         تمال عند استئناؾ المباراه بعد كل تولؾ . )           .15

 (     تعنً حدوث تعادل بٌن اللاعبٌن و ٌموم الحكم فٌها برفع زراعٌه ناحٌة كلا اللاعبٌن  . ) .16

تعنً الترجٌح و تمال عند انتهاء المباراه بالتعادل لٌمرر الحكام و ٌرفع كلا من حكام الراٌه  .12

 (                  فوز احد اللاعبٌن . )   راٌاتهم ب
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 )                     ( من المناطك الؽٌر مسمح التسدسد فٌها و ٌتم تحدٌدها بالحزام و لاسفل .   .12

 (                      ٌمولها الحكم عند طرد احد اللاعبٌن . ) .12

تمال عند احراز احد اللاعبٌن نمطة واحدة و ٌادٌها الحكم من وضع الانتباه مع فرد الذراع لاسفل .23

 (              )        ناحٌة اللاعب المحرز النمطة . 

تمال عند احراز احد اللاعبٌن نمطتٌن و ٌادٌها الحكم من وضع الانتباه مع فرد الذراع بمحازاه .21

 لمحرز النمطتٌن .)               (الكتؾ ناحٌة اللاعبً ا

تمال عند احراز احد اللاعبٌن ثلاث نماط و ٌادٌها الحكم من وضع الانتباه مع فرد الذراع لاعلً .22

 (                 )      ناحٌة اللاعبً المحرز الثلاث نماط .

 : اختر مما بٌن الموسٌن : السؤال الرابع 

 للرجال ........ . ٌستؽرق ولت المبارٌات الكومٌتٌة .1

 دلائك (3  -دلٌمة  2  -دلٌمة  1)                   

 ٌبلػ ولت المبارٌات ........... دلٌمتان . .2

 سٌدات و ناشئٌن (  –ناشئٌن  –سٌدات  –) رجال               

 عند احتساب الضربة الماضٌة ٌتم العد علً اللاعب ...... توانً. .3

                        (5 –  2  –  13 ) 

 ٌستخدم مصطلح شوبو هجمً ..... فً المباراه . .4

 ثلاث مرات ( –مرتٌن  –) مرة واحدة                   

 عند الخروج من البساط من اللاعب نفسه ٌجب ان ٌعالب بـ ..... .5

 ابعاد ( –طرد  –) انذار                           

 ثانٌة تحتسب بـ ............ . 2و تنفٌذ لكمة فً الل من عند نجاح عملٌة الاسماط علً الارض  .6

 ثلاث نماط ( –نمطتان  –) نمطة واحدة                       

 فً مسابمات الكومٌتٌه ٌفوز اللاعب بفرق ........... .  .2

 نماط ( 2 –نماط 2 –نماط 6)                         

 ... .الممصود بكلمة شودان هو مصطلح لـ ....... .2
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 منطمة الظهر ( –منطمة الوجه  –) منطمة الصدر                  

 كلمة هانتٌه تعنً مصطلح ........... . .2

 فوز ( –ترجٌح  –) تعادل                        

 تعنً كلمة كٌكن فً مبارٌات الكومتٌه ....... ..13

 انسحاب ( –هزٌمة  –) فوز                        

 

 وط احتساب الفوز فً لانون الكومتٌه ............ .من شر.11

 الضربة الماضٌة ( –استؽلال الحكم  –) اضاعة الولت              
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 . مصطلح ٌستخدم عند استئناؾ اللعب بٌن اللاعبٌن هو 123

 سوزكتٌه هجمى  (  -ٌامٌه    -)  شوبو هجمى   

 مصطلح ٌستخدمه الحكم عند اٌماؾ المباراة لاحتساب نماط . 124

  سوزكتٌه هجمى  (  -ٌامٌه    -شوبو هجمى   )     



515 

 

 . من اشهر الاخطاء التى ٌمع بها المتدربٌن الجدد 125

 عدم رفع المرفك او الساعد الى الوضع الصحٌح ( –المكان المناسب  –) التولٌت الجٌد 

 . من افضل الحركات الدفاعٌة ضد الهجوم بالعصى او السكٌن 126

 ٌامى  (  -شوتو اوكى    -)  اوزكى    

 من انواع الدفاع فى رٌاضة الكاراتٌه  .122

   كل ما سبك ( –الدفاع متبوعى بالهجوم   –الدفاع لامتصاص الهجوم   –)  الدفاع بدون هجوم 

 . الدفاع بحرؾ الٌد الخارجى ٌسمى 122

 سوتو اوكى  (  -اوش اوكى    -)  شوتو اوكى    

 . عند احتساب نمطة اللاعب ٌكون الذراع فى الوضع .......... 122

 ركلة فى الوجه  (  -ركلة فى الصدر    -)  لكمة فى الوجه    

 . عند اعلان الحكم النتٌجة ٌكون الحكم فى وضع ..........123

 الانتباه  (  -الطعن خلفا    -)  الطعن اماما    

 (  ×. ٌعنى الرمز ) 121

 التعادل  (  -الهزٌمة    -وز )  الف  

 . تنتهى المباراة فى الحالات الاتٌة ماعدا 125

 الانسحاب  (  -شوبو هجمى    -الضربة الماضٌة    -)  الطرد    

 . ٌاخذ اللاعب صفر فى اداء الكاتا عند 126

 ولت صحٌح  (   -التحٌة الصحٌحة    -)  عدم اداء التحٌة   

 . بونكاى مصطلح ٌعنى 122

 عمل الكاتا  (  -شرح الكاتا    -)  اداء الكاتا    

 . الهجوم بالٌد الٌسرى للامام فى مستوى الكتؾ بالتمدم خطوة واحدة اثناء الضرب تسمى 122

 اوى زوكى  (  -اجى اوكى    -)  شٌتو اوكى    

 . تمنح النمطة عندما ٌتم تنفٌذ الضربة وفما للمعاٌٌر الفنٌة 122
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جمٌع ما  –المسافة الصحٌحة  –التولٌت الجٌد  –) الاداء الجٌد  سبك (

 . الوضع الذى ٌستخدم لاداء التحٌة هو 123

 ٌامى  (  -هٌسكو داتشى    -) ٌوى  

 . الانذار الثالث شكوكو هانسكوتشوى ٌشار بالسبابة الى 121

 الراس  (  -الكتؾ   -)  الركبة    

 ٌرتكب اللاعب  . الانذارات فى الصندوق الاول تحتسب عندما122

 (جمٌع ما سبك –الهجوم على الاطراؾ –الهجوم على المفاصل  –) الموة الزائدة 

 . من مناطك التسدٌد الصحٌحة فى رٌاضة الكاراتٌه 123

 الركبة  (  -الحنجرة    -)   الاجناب    

 . ٌتم احتساب اللكمة او الركلة الصحٌحة من خلال 124

 كلاهما معا  (  -المسافة الصحٌحة   -) اداء اللكمة بطرٌمة صحٌحة 

 . ٌحصل اللاعب على عدد ...... فرص اساسٌة خلال المباراة 125

      (3  -  5   -  4  ) 

 . ٌكون طول علم المٌماتى 126

 متر  (  13  -سم   13  -سم   23)    

 

 

 الشذأه
 ×او√الدؤال الاول ضع علامو 

 ( )  1791يل عام اسماع نادر يد علي مصر الكاراتيه دخل
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 لعالم فهناكهشي ىه الحي شهر في الكاراتيو ووضع القهانين والانظسو)  ا
) 

 1791 عام ثم اليهنان اليشج ثم الرين في الكارتيو نذاه ( ) 

  (يهجج اكثخ من سبعو مجارس في الكاراتيو  ) 

  (انتقمت لعبو الكاراتيو الي اليابان عن شخيق رجال الجين ) 

  فهناكهشي عمي المعبو اسم الكاراتيةعاماشمق جير 

1799  

 الذهتهكان احج اساليب الكاراتية( ) 

 ) (يصل عمي مجرسو الذيتهريه اسم الشسخ 

  (مؤسذ مجرسة الهادوريه ىهشهحين مياج ) 

   (الجهجهريه ىه اسمهب عشيف نهع ما يستاز بمهي مفاصل الجدم) 

  كاتا62تتكهن مجرسو الذهتهكان من 

  ( مجالات وىم كاتا كهميتيكييهن) 9يشقدم الكاراتيو الي 

 )  (الكييهن ىهتجريب الحخكات الاساسية في الكاراتية 

 ييجف الكاراتيو الي اكداب الرفات الكيادية بالشدبو لمبالغين  () 

 ( ييجف الكاراتيو الي تتحدين عسل الاجيده الفديهلهجية) -19
 (  )اللاعب من اسباب انتذار الكارتيو ىه زي -12

 (اثبتت البحهث التاريخيو انخياضو الكارتيو نذات ف اليشج) -19

 ()من اسباب انتذار المعبو اصالو المعبو فقط-11

 ) (1792تاسدت مجرسو الذهتهكان عام -17
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 اختخ الاجابو الرحيحو 
 1111111يصمق عمي الكاتا الاولي اسم -1

انهاع -السخالفات-الكاراتيومجارس تعتبخ الذيتهريه نهع من انهاع )-6
 الكاتا(

 اليابان(-اليشج–اول مشذا لخياضو الكاراتيو)الرين -9

 (اليشج-الرين -مهشن الكاراتية مشحالقجم)اليابان 111تعتبخ -4
يعتبخ بهذي ضارما رجل الجين  اليشجي اول رجل يشقل فن الجفاع عن -9

 اليابان(–الرين -الشفذ الي)اليشج
 الكاراتية ف...عمي جديخة اوكيشاوايقال ان اصل نذأة -2
 اليشج(-الرين–اليابان )
 
دخل الكاراتية الي مرخ قبل عام....عمي يج الكابتن نادر -

 ( 1719-1791-1799اسساعيل)
نادر -اول من أسذ الاتحاد السرخي لمكاراتية )شفيق عرست-1

 نبيل زويج(-اسساعيل
جو لمجفاع عن الحا-من اسباب انتذار رياضة اكاراتية)زي اللاعب-7

 الرالات فقط(-الشفذ
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 البداط مقاييذ

 
 متخ )  ( 9×9يكهن مداحة السمعب او البداط  -1 

 متخ ) ( 9السدافو بين اللاعبين في مشترف السمعب  -6

 ()  1×  11ممعب الكهميتيو بصهل  -9

  (لابج ان تكهن مشصقة العب مدصحة وخاليو من السخاشخ )  -9

  (متخ ) 4يبعج الحكم عن مشترف السمعب بسدافة  -2

 (سم ) 9تخسم خصهط السمعب بدسك  -9

  (السدافة بين كل لاعب ومشترخ السمعب متخ ونرف )  -1

  (لا يسكن لمحكم التحخك في جسيع أنحاء البداط )  -7

 م  1م  وعخضو 1يكهن البداط مخبع الذكل بصهل  - -11 
  )(م 6بالإضافة إلى مشصقة الامان 

 (م من كل جانب) 9السمعب ب يحاط-55
 سم) (9:9يختفع البداط عن الارض من -16
14-k ( تعشي في صحيفة التدجيل كايكهكه ) 

 اختخ الاجابو الرحيحو
 ارتفاع بداط الكاراتية من-1
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1:2    -  9:9  -  11:16 
 ارتفاع البداط  يكهن -6

9:7 -  1:2  - 9:9  
 شهل مشصقة  الامان عمي الجهانب -9
 4  -  2  - 6  
 مداحة البداط من دون مشصقة الامان  -4
9×9   -1×1  -  7×7 
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 الشقاط و الانحارات و التعادل :
 ضع علامة )صح( او  )خصاء( :

 )     (    من مشاشق التدجيج غيخ صحيح الرجر 

  الزخب في السفاصل تحدب من صشجوقc1  )   ( 

  في الخمف ليذ من ضسن مشاشق السدسهح الزخب فييا  )   (الخأس 

  الاسقاط من مخالفة التابعو لc2   )   ( 

 )(  من شخوط احتداب الشقصة اصابو اليجف بقهة و تعخض السشافذ لمخصخ 

 ) (  اذا قام اللاعب بتدجيج ركمة صحيحة في الهجو او الخأس تحدب لو ايبهن 

 ب بثلاثو نقاط )    (ضخبة اليج اوي زوكي في الهجو تحد 

  نقاط )    ( 6الاعب الحي سجد ركمو في الهجو تحدب ب 

 )    ( من شخوط احتداب الفهز في كهميتو الزخبو القاضيو 

  نقاط )   (  5في مدابقة كهمتية يفهز اللاعب بفخق 

 )    ( عشج اداء لكسة فب مشصقة الذهدان صحيحة يحرل اللاعب عمي يهكه 

 صقة الجهدان صحبحة يحرل اللاعب عمي وزاري )     (عشج اداء لكسو في مش 

 )   ( تعصي الشقاط عشج تشفيح السيارة حدب الذكل الجيج 

 )    ( لن يتم احتداب اي نقصة وله كانت صحيحو اذا كان كلا اللاعبين خارج البداط الخاص بالمعب 

 )    ( يتم احتداب ايبهن اذا وقع اللاعب او فقج وزنو من قبل خرسة 

 انتياء الهقت الاصمي بالتعادل نتيجو الحكم الي التخجيح )    ( عشج 

 )    ( تحدب وزاري في كل الخكلات التي تم تدجيجىا في الرجر و الظيخ او الجانبين بالخجل 

 تحدب نقصة و تزخب في اي مكان بالجدم و بظيخ اليج )    (  لضخبو اوراك 

  الهجو و الخقبو )    (تحدب ايبهن في كل الخكلات التي تم تدجيجىا في 

 )    ( فهز اللاعب في البصهلة عشج حرهل اللاعب السشافذ عمي ثلاثة انحارات من نفذ الرشجوق 

 ( يحرل اللاعب عمي ايبهن عشج اداء الحخكة مخكبة  ) 

 )   ( يحدب جهجاي عشجما تمسذ القجم او اي جدء من جدم اللاعب خارج خط السمعب 

 ء )  (ىاندكه تعشي انحار  بالاقرا 

 )  ( يعتبخ قخار شيكاكه ىه الصخد من السباراه و بصهلة و مشافدات 

  من بشهد الرشجوق الاولc1  )   ( اليجهم باليج السفتهحة 

  المعب الدمبي من بشهد الرشجوق الثانيc2  )  ( 

  من الانحاراتc1 )    ( التظاىخ بالاصابة 

  الجيج )  (تسشح الشقصة عشجما يتم تشفيح الزخبو وفقا للاداء 

 )   ( اثشاء صافخة الاتشياء السباراة قام احج الاعبين بتدجيل نقصة لا تحدب 

 )    ( اذا قام اللاعب بتدجيج ركمو في السفرل تحدب نقصة 

 )   ( يسكن احتداب نقصة اذا تم ضخب في الحشجخة بجون اصابة 

 )   ( تحدب ثلاث نقاط للاعب اذا تم ضخب في الحشجخة بجون اصابة 

 دب المكسة الرحيحة اذا كانت في الهضع الرحيح و مدافة مشاسبة و من الاتجاه الجيج )    (تحت 
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 )   ( يتم احتداب اي ضخب بجون الشظخ الي مدافات 

 )   (  تسشح الشقصة عشجما يتم تشيح الزخبة وفقا للاداء الجيج 

 اكسل العبارات الاتيو :
  من افعال الرشجوق الاول....... 

  من الافعال السدسهح بيا فيC2 ىي......... 

  من شخوط احتداب المكسة الرحيحة(.......... 

  في مباريات الفخدية .............. التعادل 

 اختخ الاجابو الرحيحو :
  .......... عشج خخوج من بداط من اللاعب نفدو يجب ان يعاقب 

 , شخد , ابعاد ( انحار)                                                                     

  ثانيو تحتدب ب ...........  6عشج نجاح عسمية الاسقاط عمي الارض و تشفيح لكسة في اقل من 

 (ثلاث تقاط )نقصة , نقصتان ,                                                                
  ............. في مدابقة الكهمتية يفهز اللاعب بفخق 

 (نقاط 8نقاط ,   7نقاط, 6)                                                        

 ........... من شخوط احتداب الفهز في قانهن كهمتية 

 (الزخبة قاضية ل الحكم , )اضاعة الهقت , استغلا                                                      

 ...... اللاعب الحي يدجل ضخبة في الخأس بالقجم يحرل عمي 

 ,وزاري , يهكه ( ايبهن )                                                        

  ............ من شخوط احتداب الزخبة 

 (جسيع ما سبق مشاسبة , )الهضع الجيج , الاداء الجيج , مدافو                          
 (  ............. 3 ,4 ,5ىشاك درجات من الانحارات) 
  ( ..........من ترشيف الافعال السسشهعوA1, B1,C1) 

  ............ من افعال الرشجوق الاول 

 بالفهز (, الخخوج من السمعب , السبالغة في الفخح الزخب باليج مفتهحة )                                  
 ...........اذا حزخ اللاعب او اللاعبة الي البداط بمبذ  غيخ لائق يقهم الحكم 

 ) اقرائة , اعصائة دقيقة واحجه لتعجيل المبذ , اعصائو انحار (                                                    
  يهجج......... من الرشاديق الخاصة بسخالفات 

 صشاديق ( 9, صشجوق 6)صشجوق واحج ,                                                  
  مخالفة يحرل عمييا اللاعب من صشجوقC1 

 , اللاعب الدمبي , الخخوج من السمعب (اليجهم عمي الاشخاف )             

 ...........اوراكن تزخب في الهجو و بظيخ اليج و تحدب 

  نقاط ( 9) نقصتين , نقصة ,                                        
 .......... التظاىخ بالاصابة يعتبخ من انحارات الرشجوق 

                                     (C1,C2 ) لا تحدب انحار, 
 ........... في حالة تعجي اللاعب عمي الحكم يتم اعصائو في ىحه الحالة 

 ) اندحاب , شخد , مخالفات (                                        
 ........... عشج احتداب نقصتين للاعب الاحسخ فانو يقهل 

 , ايبهن وزاري ( اكا وزاري ) اكا ايبهن ,                        
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 ......... التظاىخ بالاصابة من اسباب التي تؤدي الي انحار من انحارات صشجوق.. 

 , ثاني , ثالث ( الاول )                               
  من الافعال التي تدتحق انحار منC2 .............. ىي 

 , التظاىخ بالاصابة ,جسيع ما سبق (المعب الدمبي )               
 ........... الزخبة مخكبة تحدب 

 ( نقاط 9 ) نقصتين , نقصة ,    
 حة لمشقاط ماعجا ...........من مشاشق التدجيل الرحي 

 ( الخقبة و الحشجخة ) الخأس و الهجو , الخقبة ماعجا الحشجخة , الرجر و البصن ,                     
 ......... عشج احتداب نقصة اللاعب يكهن الحراع في الهضع 

 , ركمة في الرجر , ركمة في الهجو ( لكسة في الهجو)             
  الرشجوق الاول تحتدب عشجما يختكب اللاعب ..............الانحارات في 

 (جسيع ما سبق ) القهة الدائجة , اليجهم عمي مفاصل , اليجهم عمي الاشخاف ,                            
 ..............يتم احتداب المكسة او الخكمة صحيحة من خلال 

 ( كلاىسا معاً ة صحيحة , )اداء المكسة بصخيقة صحيحة , مداف               
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   (  شهبه ىجسي يصمقيا الحكم لانياء السباراة) 

  ( عشج انتياء السباراة يهجو الحكم يجه الي اسفل جية اللاعب الفائد)  

  ( شهبه ىجسي مرصمح يقال مخه واحجه فى بجايو السباراة) 

  عشجما يعمن الحكم الفهز احج اللاعبين يتم استئشاف السباراة
  (ويقهل سيدوكتيو ىجسي ) 

  ( عشج استئشاف الحكم السباراة يعصي الامخ نهكاتذي)  

  (  يقال مرصمح ياميو من وضع الصعن اماما) 

  91في حالة الزخبو القاضيو من احج اللاعبين يقهم السيقاتي باحتداب 
  (عب الاخخ ) ث لاحتداب فهز اللا

  عشج انتياء السباراة يقهل الحكم ياميو)(  

  )( يصمق السيقاتي صافختين عشج انتياء السباراة 

  (اوتهشبخاكه يقهم بشصقيا السيقاتي) 

 (  سيدوكتيو تقال عجه مخات للاستئشاف السباراة ) 

  تهدئ شهبهىجسي من وضع الصعن خمفا)( 

  ( يتم ايقاف السباراة عشجما يشادي الحكم سيدوكتيو)  

  ( يذار الحكم اليج بسحاذاة الكتف لإعصاء ايبهن)  

  ( رفع الحكم اليج لاعمي لإعصاء ايبهن)  

  ( يذار الحكم اليج عمي جية الخكبو لإعصاء إنحار ثاني) 

  يعمن الحكم سشذه عشج تدجيل كل نقصو)(  

  من ميام حكم الدشتخ الاذن ببجأ السباراة شبه ىجسي)(  

  الخأس والرجر مشاشق التدجيج الرحيحة مشصكية)(  

 يعمن الحكم ياميو واليج لاعمي 1لايقاف السبارا)(  

اشارات 

 الحكم
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  ( لا يجهز لمحكم تيجئو الجسيهر)  

 الحالو   الحكام يحجدون الفائد في حالات ىاندكه , كيكن , شكاكه , كلا حدب
)( 

 لا نتحرخ عمي البداط فقط بل تتعجي الي السشصقو السحيصة  الحكم  سمصة
 (بالبداط  ) 

  ( الحكم لو سمصو ايقاف السباراة لتدجيل الشقاط وحداب السخالفات) 

  ( القاضي يسكن أن يهقع الجداءات ويرجر الانحارات) 

  يشفح المهائح يسكن لمجشو الحكام استبعاد اي حكم او مجرب او لاعب لا
 ( التحكيسو )

 مذ جيسكن لمحكم التحخك في كل مداحة البداط ما عجا مشصقة الامان التي ي
 (  عمييا القزاة )

  قزاة لكل مباراة ويتم اختيارىم من قبل لجشو الحكام  4الصاقم مكهن من)(  

  ) ( القزاة لكل مباراة يجب ان يحسمه نفذ جشديو اي من السذاركين 

  ( قزاة ) 4التحكيم من تتكهن ىيئة 

  في بجايو مباراة الكهميتيو يكف الحكم خارج السمعب)( 

  ( تتكهن شاولو التدجيل عمي الاقل من مدجل وميقاتي فقط) 

  من ميام السيقاتي تبجا ساعتو مع كمسة شهبه ىجسي)( 

  ( ليذ من ميام رئيذ الحكام تعجيل قخار حكم البداط)  

  (  الكهميتيو )قزاة في مباراة  4يهجج 

  من واجبات لجشو الحكام التشديق والاشخاف عمي أداء الحكام)( 

  الحكم يرجر جسيع الاوامخ والإعلانات عن القخارات)(  

  لكل قاضي علامين احسخ واخخ ازرق  )( 

  من ميام حكم الدشتخ الاذن بجخهل السمعب)(  

 الحكم مهام
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  من ميام حكم الدشتخ احتداب الشقاط)(  

 
 
 
 

 مدؤل عن تعيين الحكام وتعجيل قخار الحكام  -1

 ( رئيذ الحكام -مدجل  -) حكم البداط 

 يهجج عجد ..... حكام داخل البداط ..... حكام عمي الجانب  -6

( 9:9 - 1:  9 - 1:  4)  

 عجد حكام البداط .... بيشسا عجد حكام الصاولة.....  -9

 (9: 9 - 1 :4 - 1  :4 ) 

 تدجيل الجداءات والشقاط من ميام  -4

 حكم الدشتخ (  - السدجل -) السيقاتي 

 مذخف مباراة  1لكل لقاء واحج حكم + ..... قزاة +  -9

 قزاة(  7 -  قزاة 4 -قزاة 9) 

 يسشح الشقاط للاعبين بشاء عمي قخارت القزاة -2

 القزاة  ( -مجيخين البداط  - الحكام )

 ن ومخاجعو الفيجيها والكاميخا عميو تعيين شاقم حكسي -9

 الحكام ( -لجشو الحكام  - مجيخ البداط )

 استخجام حقيم في الترهيت عمي اي قخار يتخح  -1

  (القزاة -مخاقب السباراة   -) الحكام 

 
 
 

 الحكم واجبات
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 اشارات حكم الدشتخ

عشج انتياء الهقت يكف الحكم يعصي إشارات من يجه متجيا الي.... اتجاه الاعب  -1
 الفائد 

 محازاة الكتف( - اعمي -) اسفل 

 مرصمح يدتخجمو الحكم عشج ايقاف السباراة لاحتداب نقصو  -2

 ( ياميو -سهزكتيو  -) شهبه ىجسي

بعج ان ياخح الحكم او القزاة اماكشيم في البداط وتحيو اللاعبين  -9
 لبعزيم البعس يقهل الحكم ...... لبجايو السباراه 

 تهرماسين ( -يامي  - شبه ىجسي )

 عشج إعلان الشتيجة يكهن الحكم في وضع  -4

 الصعن خمفا ( - الانتباه -) الصعن الامامي 

 يشصق الحكم كمسة عشج الاذن باستئشاف السباراة  -9

 نهكاتذي ( -يامي  - هزكتيوس) 

 كمسو تقال مخه واحجة في السباراة  -6

 تدهزكتيو( -ياميو  - شهبه ىجسي) 

 

 نهكاتذي مرصمح يصمق عمي  -8

 السخالفات (  -اليديسو  - الفهز )
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 السلابذ و  الاحدمة         
 
 

  (يختجي اللاعبين زي الكاراتية ااسهد السعخوف) 

  سم في اداء اكاتا9عخض الاحدمة( ) 

  (لايتعجي  شهل البشصمهن لمبجلة عظسو الكاحل) 

  بجلة الحكم زرقاء ذات صف واحج من الازرار بيا زرارين فزيين
 ( )المهن 

  (يقهم الحكم بارتجاء قسيز ازرق باكسام شهيمة تحت البجلة) 

 بجلو الكاراتية بيزاء ليذ بيا خصهط  ولا اشخشة تديين ويجهز 
 (وضع عمم الجولة  بالحجم والسكان القانهني) 

  يهضع عمم الجولة عمي الجانب الايسن من البجلة ولا يتعجي
 (سم مخبع) 11

  (يهضع رقم اللاعب عمي الظيخ البجلة) 

  سم ويجب ان يكهن 9عخض الحدام الازرق والاحسخ لا يتعجي
 ( )سم حخه عمي جانبي العقجة61شهلة كافيا لتهفيخ 
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  الابيس لدي الكاراتية يعبخ عن الشهايا الحدشو ورفس المهن
 ( الافكار الذخيخة )

 الاخزخ -البختقالي -الهان الاحدمة عمي اتختيب الاصفخ- 
 ( الاسهد) -بشي  -الازرق 

  (الاحسخ). "أو" ىه الاعب الحي يختجي الحدام 

  الهان1عجد الهان الاحدمة)( 

  سم من شخفي عقجة الحدام61يدسح بتجلي)( 

 ف جي الحكم ححاء ابيس وخفييخت 

 الهان الاحدمو اصفخ واسهد فقط  

  شعخيسكن ان يزع الحكم دبهس 

 يسكن ان يتعجي كم الجاكت مفرل رسغ  اليج 

 يتعجي شهل البشصمهن لمبجلو عظسو الكاحل 

 ر بجلة الحكم سهداء ذات صفين من الازرا 

 يهم الحكم بارتجاء قسيز ابيس ذات اكسام شهيمة تحت البجلة 

  بجلة الكاراتية بيزاء وبيا خصهط واشخشة تديين ويجهز وضع
 عمم الجولو بالحجم والسكان الزخوري 
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