
 -+بنك الاسئلة تخصص تدريب كرة القدم )الفرقة الرابعة(

 م2023/م2022العام الجامعي 

 محمد ابراهيم محمود سلطان اد

 ال الاولؤالس

 الخاطئة العبارة امام (x)   خطأ وعلامة الصحيحة العبارة امام(✓). صح علامة ضع

 (  ) ة السرع قدرات التدريبية العمليات في البدني الاعداد قدرات من -1

 التدريب تأثيرات عن بعيدا للإنسان الطبيعية التغير لعمليات تخضع البدني الاعداد قدرات نا-2

 (  ) اليومية والاجهادات والشيخوخة النمو مثل الرياضي

 الاعدادالبدني من نوعين بين التفريق يتم التنافسية العليا رياضةالمستويات في 3

 (   ) الخاص والاعدادالبدني العام هماالاعدادالبدني

 من البدني لتطويرالاعداد المميزة التدريب عمليات بناءوتنظيمات وطرق حالات تختلف -4

 )( اخري رياضيةالي لعبةاو فعالية

 والاعدادالمهارى البدني كالأعداد عدة نواحي علي يشتمل القدم كرة في اعداداللاعبين ان -5

 )( والنفسي الذهني والاعداد الخططي والاعداد

 )( المهارية الناحية من اللاعب اعداد في ادو البدنية اللياقة تلعب لا -6

 بدقة الهواء اوفي الارض علي واتجاهاته اوسرعتها الجسم تغييراوضاع قدرة هي القوة -7

 )( ملائم ووقت وانسيابية

 )( الاداء ومستوي الجيدة البدنية الحالة بين لايوجدعلاقة -8

 )( كرةالقدم في الركائزالاساسية احدي البدني لايعتبرالاعداد -9

 )( للاعب البدنية اللياقة لايعتمدعلي القدم كرة في الاداءالمميزوالاداءالمهارى -10

 () فقط والتحمل القوه من عناصراللياقةالبدنيةكل يعتبرمن -11

 وانظمه التدريب واساليب التدريب طرق اقسام ثلاث الي الاعدادالبدني تدريب ينقسم -12

 )(  التدريب

 )( الفتري والتدريب المستمر التدريب البدني فالأعداد التدريب طرق يعتبرمن -13

 )( السرعةوتزايد كوالبلومت الاثقال البدني فالأعداد التدريب اساليب من -14



 )( وحرومجموعات دائري البدنيفالأعداد التدريب انظمه من -15

 والتي لجسمانية احالته كفاء حيث من الرياضي للفرد السليمة الحالة هي البدني الاعداد -16

 )( بمهاره استخدامها من تتمكن

 )(  والسرعة المرونة البدنية للياقه الرئيسيةعناصر من -17

 )(  فقط سرعه تحمل البدنية اللياقة في المركبةعناصر من -18

 )( الدموية والدورة والرئتين القلب من لكل البيولوجي النضج به يقصد الداخلي الحمل -19

 خلال اومن للاعب الخارجية الملاحظة  خلال من لتدريب حملا تقنين للمدرب لايمكن -20

 ( )(النبض) القلب ضربات معدل قياس

 . )(العضلات حراره رفع يساعدالاحماءفي -21

 .    )(فقط الاحماءالعام انواع من -22

 . )(الإصابة لحدوث التعرض منالوقايةالاحماء اهداف من -23

 . )(فقط والتكراري الفتري الدائري التدريب انواع من -24

 . )(والفني البدني الحمل لتحمل هواعداده البدنية اللياقة ناحيه من اعداداللاعب من -25

 . )(العام البدني الاحماء ثم الخاص البدني الاحماء اللاعب يبدئ الاحماء في -26

 . )(وعملها بالعضلات تتعلق التي البدنية الصفة هي تعتبرالقوه -27

 ( .)( القوه تحمل– بالسرعة المميزة القوه– العظمي القوه) انواع ثلاثة الي تنقسم القوه -28

 ( .)(الايزومتري ض الانقبا- الايكستوني الانقباض) فقط نوعان العضلية الانقباضات من -29

( الشده منخفض الفتري التدريب- المستمر التدريب) الي القوه تحمل تدريب طرق تنقسم -30

)(. 

 :الأسئلةالتاليةاجبعن

 (صح. )العافية. انها علي اخرين علماء عند الفسيولوجية اللياقة عرفت -31

 (صح) اخري لعبه تبلغه لم. الشهرة من القدم كرة هرياض بلغت لقد -32

 (صح)والفني البدني لتحمل هواعداده البدنية اللياقة ناحيه من الاعب اعداد من الغرض -33

 اعضاءجسم من معينه اجزاء في المرونة من مميزه خاصة انواعا كرةالقدم لعبه تتطلب -34

 (صح)الفرد



 (صح)بالعضلات تتعلق التي البدنية الصفة هي تعتبرالقوه -35

 (صح) كرةالقدم في تعمل التي العامة العضلات قوة وهي القوةالعامة -36

 (صح) كرةالقدم في تعمل التي قوةالعضلات وهي الخاصة القوة -37

 في الحركة مدي وزياده والاوتار والاربطة العضلات اطالة تستهدف التي الاطالة تمرينات -38

 (صح) المفصل

 ( صح)لتشريحي لمداها تبعا المفصل فيه يتحرك الذي يعتبرالمدي مصطلح المرونة -39

ل قب طويلة لفترة العمل العضلةعلي مقدرة من تزيد هامة صفة وهي القوة تحمل -40

 (صح) ظهورالتعب

 (صح) المرونة انواع من السلبية المرونةتعد -41

 الممتاز الخططي والفني البدني الأداء في الاستمرار علي اللاعب مقدره التحمل يعني -42

 ( صح) المباراة زمن طوال

 (صح) والخاص العام تحملأنواع ال من -43

 اوفي الأرض اواتجاه اوسرعته جسمه تغييراوضاع علي اللاعب مقدره بالرشاقة يقصد -44

 الهواء

 وسرعته طويل ولزمن طويله لمسافه بالجري اللاعب يقوم هذابأن المستمريؤدي التدريب -45

 (صح) متوسطة

 (صح) الجري تغييرسرعه مع الجري تمرينات الرشاقة تنميه تمرينات من -46

 (صح) القوه اوتنميه السرعة لتحسين يعطي التكراري التدريب -47

 المميزة والقوه السرعة تحسين الي الطريقة هذه تهدف الشده مرتفع الفتري التدريب -48

 (صح) بالسرعة

 (صح) ايجابية.عامة. خاصة.. المرونة انواع من -49

 (صح) التكراري التدريب.. الفتري التدريب..  الأثقال بالتدريب.. الاعدادالبدني طرق من -50

 كبير عدد او الفريق لاعبي معظم تنفيذها في يشترك ان الدفاعيةالأساسيةالخطط سمات من -51

 (صح) منه

 كبيره المساحات له المنفذين الفريق لاعبي تغطيه يتطلب الأساسية الدفاعية الخطط لتنفيذ -52

 (صح)الملعب في



 بمراقبه تسمح بصوره وتوزيعهم المدافع الفريق انتشارلاعبي يعني الدفاع في العمق-53

 (صح) المهاجمين واللاعبين المساحات

 وبين بينهم زوايا المدافعين اتخاذ جيد عمق تحقيق طريقها عن يمكن التي الفنية النقاط من -54

 (صح)عنها الدفاع المطلوبة المساحات عن الدفاع بإمكان تسمح بحيث بعضهم

 ان يجب التي المساحات علي المدافع الفريق لاعبي سيطرة يعني الدفاع في الاتزان-55

 (صح)يدافعواعنها

 من مالديهم بتنفيذ المنافس الفريق دفاع في خلخله تحقيق علي العمل ئمااد المهاجمين محاوله-56

 (صح) الدفاع في الاتزان هومفهوم هجوميه خططيه قدرات

 فيها بالهجوم يقومون التي المنطقة يتكون الت المختلفة المساحات علي المدافعين سيطرة -57

 (صح)  الدفاع في الاتزان اهداف من

 الواجبات اداء على بقدرتهم الاخلال الى يؤدي المدافعين توزيع في تغيركلي حدوث عدم-58

 (صح)نجحت الدفاع في الاتزان اهداف من الدفاعية

 (صح) المهاجمين مراقبه المدافعين يتبادل ان والتسلم التسليم -59

 (صح)بعضهم نوبي نالمدافعي نبي لمدي واسعا التفاهم تطلبي الدفاع في الاتزان -60

 ما هايغطي نه اعلي تخلل بها حدثي التي المنطقة من ابعد كوني الذي اللاعب على -61

 ( صح)تخلي

 (صح)الكره ستلميلا حتىمبكرا تركي ان جبيلا ثحي جدا مهم للمهاجم المدافع فرق تتوقي-62

 المناسبة الفرصة همنوتحي المدافع قالفري لاعبي اندفاع وعدم ستري عنيي الدفاعيالتأخير -63

 (صح) المهاجم قالفري من الكره على للاستحواذ

 قالفري للاعبي ديةالعد الزيادة عن الناشئة الخطورة من الحد الدفاع في التأخير اهداف من -64

 (صح)المدافع قالفري لاعبي على المهاجم

 قالفري من السريعة المرتدة الهجمات خطورة من الحد الدفاع في التأخير اهداف من -65

 (صح)المدافع قالفري على المهاجم

 هحوذ في التي الكره تواجد مكان كل العكسي الجانب للدفاع الاعمى بالجانب قصدي -66

 (صح)نالمهاجمي

 (صح) العرضية الكرات حاله في يظهر للفريق الاعمى الجانب -67

 والتي الدفاع مجموعه خلف الخالية المساحات وضع الاعمى الجانب نتامي اهداف من -68

 (صح)الكره تواجد مكان في العكسي الجانب في تكون



 في المساحات هتغطي للدفاع الاعمى الجانب نتامي قهاطري عن مكني التي الفنية النقاط من -69

 (صح)منهم كل همسئولي لحدود طبقا نللمدافعي اءالعمي الجوانب

 (صح)رهغياو الاول المدافع عند الدفاعي اللعب قتحقي دالسن اهداف -70

 (صح)الدفاع في السند كفاءهعلي  ن ؤثراي اناساسي السندعنصران ازواي -71

 لخط بالنسبة الساند المدافع اللاعب جسم اتجاه هاعلي كوني التي الزاوية هي دالسن ازواي -72

 (صح)الاول المهاجم امربهيلاحتي  اعهدف

 (صح)المهاجم قالفري هجمه اتجاه في نالمدافعي لمي الدفاع في فللتكثي الفنية النقاط من -73

 ( صح)الدفاعي فالتكثيذتنفي خلال دوالسن العنق مراعاه الدفاع في فللتكثي الفنية النقاط من -74

 النقاط من المطلوبة المنطقة الى واحد وقت في المهاجم قالفري نللاعبي السريعة العودة -75

 ( صح)الدفاع في فللتكثي الفنية

 (خطأ.)الدفاعي فللتكيي الفنية النقاط من المدافع قالفري اتجاه في المهاجم لمي -76

 اثناء قالفري لاعبي التعاون خلال من القدم كره في اللعب هجماعي مبدا قتحقي في الاسهام -77

 (صح)السند اهداف من الدفاع

     الواحد قالفري لاعبي معظم هافي شتركي هجماعي خطط هي الهجومية الأساسية الخطط -78

 (صح )

 (صح)الهجوم في والاتساع الهجوم في العمق للهجوم الأساسية الخطط اقسام من -79

متعددة  فرصه حتتي بصوره عهموتوزي المهاجم قالفري انتشارلاعبي الهجوم في العمق عنيي -80

 (صح)مررهاي بان الكره على مستحوذ للاعب

 (صح)رللتمري كبيرة فرصه يحقق  قالفري للاعبي المناسب العمق -81

 ومدى الملعب بعرض وكل قلفري اهفي توزعي الذي المدى عنيي الهجوم في الاتساع -82

 (صح) وتناسبها ناللاعبي نبي  الموجودة العرضية المسافات

 التي ططلخا مع ضاواي المهارى مستواهم مع تناسبي ان جبي اللعب خطط ناللاعبي متعلي -83

 (صح)تعلموها ان سبق

 نمكا في الهجوم اثناء قالفري في لاعب كل دور حددي الهجومية الأساسية اللعب مبادئ من -84

 (صح)بها هطالمحي والاماكن جودالكرهو

 الى جانب من العرضية الطويلة ناتالتمري قطري عن الهجومي الاتساع احداث تمي -85

 (صح)جانب



 الكره على المستحوذ اللاعب اوجانب خلف موقعا مهاجم لاعب اتخاذ الهجوم في السند -86

 (صح)اللزوم عند لمساعدته

 معه الذي اللاعب على الضغط قتحقي هو الهجوم في السند من الاساسي الغرض -87

 (خطا)الكره

 (صح)وناجح قوي هجوم بناء في الأساسية عواملاحد ال دالجي السند عتبرمبدأي -88

 واللاعب الكره على المستحوذ اللاعب نبي المحصورة المسافة هي السند مسافه -89

 (صح)الساند

 (صح))(   اردهي 10:15 نبي ما تتراوح تحوذستوالم نداالس نبي المسافة -90

 وتدفعهم انتباههم تيوتشت نالمدافعي ارباك على تعمل المستحوذ نالمهاجمي تحركات -91

 (صح)الخطأ في للوقوع

 على المستحوذ اللاعب مند السان اللاعب تخذهاي التي بالزاوية السند هزاوي تحدد -92

 (  (صح))الكره

 نبي المتاحة الخالية المسافات لاستغلال نالمهاجمي ناللاعبي جرى الحرهو الجري -93

 ( (صح))نالمدافعي

 نمتجاوري نبيعلا ثلاثة نبي هافي المراكز تبادل تمي الحر من الجري  الثانية المرحلة في -94

 ((صح))منهم بالقرب رابع لاعب الي الكره تصل نحي

 صوره في همالي مهاوتقدي نللاعبي مهاتعلي مكني تيلا ططالخ من المراكز تبادل-95

 ((صح))معقده

 (صح)المتبادل الدفاعي الجانب نتامي مراعات جبي المراحل عجمي في -96

     وقت اي في الجري تمي الحران الجري عند المدرب هاعليركزي التي الفنية النقاط من -97

 ((صح))

 عجمي تصبح ثبحي ذهاتنفي في الاستمرار من الحذر جبي الهجومية الأساسية الخطة في -98

 (صح)فقط هارضي راتالتمري

 والاستلام رالتمريعند مناسبه لفتره بالكره قالفري احتفاظ بالكره اللعب عند الفنية النقاط من -99

 (صح)المكان واخذ

 مناسبه لفتره بالكره الاحتفاظ على بالتدري عند المدرب هاعلي ركزي التي الفنية النقاط من -100

 (صح)المراقبة من الخالي لللزمي الكره رتمري في التباطؤ



 بتصعيالى الكره وجود منطقه في نالمدافعي عدد عن نالمهاجمي عدد ادهزي تؤدي"  -101

 (صح) نالمدافعي على الدفاعية الواجبات

    الكره منطقه في العددية الزيادة على بللتدري الطولي بالتدري ناتتمري استخدام مكني -102

 (صح

 (خطا)هرئيسي خطط الى التسلل دهمصي على التغلب خطط متقسي مكني -103

 في الجماعي اللعب لخطط رهامهغي الالاسسي احد الهجوم في الفردية تعتبرالتحركات -104

 (خطا) الهجوم

 (صح)الجماعية الهجومية المبادئ من الهجوم في العمق -105

 (صح) الدفاعية المبادئ من العددية الدفاعية الكثافة -106

 (صح)تجاهل ك رفيالتمري هامكاني الكره معه الذي للاعب حيتي الهجوم في العمق -107

 (صح)رالتمري فرص قله بسبب الكره اعضيالمخاطر رهكث -108

 (صح)الملعب بعرض ناللاعبي نتشرفيي الذي المدى الهجوم جبهه عبتوسي قصدي -109

 مبدا تستغل التي الهجوم في الجماعية الخفيفة التحركات من الهجوم في هديالعدالكثافة -110

 (صح)نلمدافعي اعلى العدد في  الزيادة

 عكسي اثر لها كوني ثحي هديالعد ادهزيال ذتنفي عند الكرة اعضيب المخاطرة عدم جبي -111

 (صح)قلفريا على روضا

 في نالمشاركيالظهر خطل الخطية التحركات واحدة من الكره في التحكم مع الاداء تهدئه -112

 (صح)الهجوم انهاء رحلهلسط في ا خط لاعب وكذا وانهائها الهجمات

 محاوله اي فان جزاؤهم منطقه امام تلواتكو للخلف تقهقروا نالمدافعي ان حدث لو -113

 (صح)تكتلهم من نالمدافعي لاستخراج الهجوم جبه عتوسي في تحدد نللمهاجمي

 المثلث في رللتمري الفرصة جاداي من بالرغم الأرضية ات رالتمري الى اللجوء كثره -114

 (صح) المخاطرة عدم الى ؤديي  المنفرج

 (صح)الهجوم في الاختراق الهجومية اللعب مبادئ من -115

 في ناللاعبي من مجموعه هافي شاركي التي هالخططي يالتحركات الهجوميه اللعب مبادئ -116

 (صح)الهجوم خطط بناءل اساس تشكلا والتي الملعب من واسعه مساحات

 (صح)مبا هجومي لمدافع منافسهاقبل  لها للوصول انتظارها وعدم نحوالكره الجريمب  -117

 (صح)اللعب  خطط تنفيذ في ايجابي اثر لها كره بدون التحركات -118



 في التسلل مصيده لىب  عالتغل التدريب اثناء المدرب عليها يركز التي الفنية النقاط من -119

 ( صح)الخلف   من القادم اللاعبة تمرير لتنفيذ السليم التوقيت

 قانون حدود في محدد بهدف تؤدي التي الحركات كل هي الحركية الاساسية المهارة -120

 (✓)اللعبة

 (✓).  بالكرة ةومهار كرة بدون مهارات إلي الاساسية المهارات تنقسم -121

 (x.)   فقط والمهاجمة بالكرة الجري تشمل القدم كرة في الاساسية المهارات -122

 ( ✓) وقديما ًحديثا كرةالقدم لعبة مهارات اهم من بالكرة يعتبرالجري -123

 (x. )   شائعة وغير اساسية ضربات بالقدم الكرة ضرب انواع -124

 (x. )   القدم بكعب الكرة ضرب كرةالقدم في الاساسية الضربات من -125

 (✓) القدم بباطن الكرة ضرب شائعة الغير الضربات من -126

 (✓).  الاطلاق استخدماعُلي القدم اكثرضربات هي القدم بباطن الكرة ضرب -127

 ممايؤدي منتصفها في الكرة ضرب القدم بباطن الكرة ضرب في الشائعة الاخطاء من -128

 (x)    ارتفاعها عدم إلي

 (✓)للجبهة الكرة اثناءملامسة العينين إغلاق بالرأس الكرة ضرب الشائعة الاخطاء من -129

 (x.)   الرأس اعلي بمنطقة الكرة ضرب بالرأس الكرة لضرب الفنية الخطوات من -130

 بوجه الكرة استلام حركة اللاعب يؤدي القدم بباطن الكرة لاستلام التعليمية الخطوات من -131

 ( ✓) كرة بدون القدم

 المهارات علي التدريب طرف من البدنية الصفات باستخدام المهارات علي التدريبات-132

 ( ✓) الأساسية

 ( ✓) والتمرير الحري ثم الاستلام المركبة الأساسية المهارات أهم من-133

 )×(  القدم كره لاعب عند الأساسي الرئيسي الجانب تمثل المركبة المهاريه الأداءات -134

 تدريبات باستخدام المهارات علي التدريب الأساسية المهارات علي التدريب طرق من -135

 ( ✓)(   الكره التعودعلي)  الاحساس

 استجابة سرعه تنميه كره أكثرمن باستخدام المهارات علي التدريب طريقه عيوب من-136

 )×(  اللاعب



 في اللاعب دقه مستوي للمدرب توضح البدنية الصفات باستخدام المهارات علي التدريب-137

 )×(  الأساسية المهارةأداء

 )√(  الأساسية للمهارات اللاعب أداء دقه يثبت لكي المركبة التمرينات المدرب يستخدم-138

 أداءالمهارات تعلم كره أكثرمن باستخدام المهارات علي التدريب طريقه مميزات من-139

 ( ✓) الأساسية

 للمدربتوضح ( المشروطة) الفنيةالإجبارية التدريب باستخدام المهارات علي التدريب -140

 (✓) الأساسية المهارة أداء في اللاعب دقه مستوي

 )×(  متسلسل شكل في لإتقانها عليها التدريب استمرايه المركبة المهاريه الاداءات تتطلب -141

 تتطلب التي للمباريات الاعداد في تستخدم البدنية الصفات استخدامب التدريبب تعتبرطريقه -142

 ( ✓)والتحمل والسرعة الرشاقة مثل بدنيه صفات الأساسية أداءالمهارات مع

 والتدريب البدنية الصفات باستخدام التدريب الأساسية المهارات علي التدريب طرق من -143

 ×( )فقط الاحساس تدريبات باستخدام

 الحاجز فوق وثبل بعم اللاعب يقوم البدنية الصفات باستخدام التدريب طريقه نماذج من -144

 ( ✓) الهدف نحو الكره يصوب ثم

 سرعه وتعلم والاستجابة السرعة تنميه علي كره أكثرمن باستخدام التدريب تتميزطريقه -145

 ( ✓) المهارات أداء

 الاتجاهات في بها والسير القدم بأسفل الكره دحرجه بالكره الاحساس تمرينات نماذج من -146

 ( ✓) المختلفة

 المسلمة القدم تصلب الخارجي القدم بوجه الكره استلام مهاره في الشائعة الأخطاء من -147

 ( ✓) المستلم عن الكره ابتعاد إلي يؤدي مما

 الكره كتم حركه اللاعب يؤدي أن القدم بباطن الكره كتم في التعليمية الخطوات من -148

 ( ✓) كره بدون الصحيح بشكلها

 الكره القدم باطن توجيه في اللاعب فشل القدم بباطن الكره كتم في الشائعة الخطوات من -149

(✓ ) 

 أمام الكره اللاعب يسقط أن بالفخذ الكره امتصاص مهاره في التعليمية الخطوات من-150

 ( ✓) بالفخذ ويستلمها يديه من صدره



 والأصابع الكره اليدين راحه تواجه أن يجب باليدين الكره حارسالمرمي امساك عند-151

 (  ✓) مفتوحه

 والدفاعية الهجومية بخططها القدم كره علي للتدريب مستحدثه طريقه هو الطولي التدريب-152

 وعلامات أقماعأ بواسطه التقسيم يتم الملعب دتقسيم فعن محدده خطوات عده علي اساسا وتعتمد

(✓ ) 

 المهارىالاعداد علي القدم كره تدريب في المبتكرة الطرق من الطولي يعدالتدريب-153

 ( ✓) والدفاعية الهجومية اللعب وخطط الأساسية المهارات بمستوي للارتقاء والخططي

 أساسية مراحل ٣ وهم احلالمر من عدد خلال من تطبيقها يجب الطولي التدريب طريقه-154

(✓ ) 

 من بعدد الطريقة تطبيق وهي( المرحلةالثانية)  الطولي التدريب استخدام مراحل من-155

 )×(  مدافع مرمي حارس ضد وحارسهم المهاجمين اللاعبين

 من مجموعه عن هوعباره الطولي التدريب أدمب 2001 عام"  عبدالعزيز راندي"  يشير -156

 أجزاء في وتؤدي ومبسطه سهله بصوره وتقدم والخططي المهارى الأداء تخدم التمرينات

 ×( )معينه

 من بعدد الطريقة تطبيق وهي" الاولىالمرحلة"  الطولي التدريب استخدام مراحل من -157

 )× (  المهاجمين علي اللاعبين عدد من يزيد بحيث وحارسهم المهاجمين اللاعبين

 ارباع ثلاثةأو مننصف طولي جزء في التمرير تنفيذ الطولي التدريب استخدام اسس من -158

 ( ✓) كامل أوالملعب الملعب

 الخطوة؛ الاولى الخطوة وهم فقط خطوات ٤ في الطولي التدريب طريقه تنحصرخطوات -159

 ( )  الرابعة الخطوة، الثالثة الخطوة، الثانية

  والمجموعة المهاجمين اللاعبين مجموعه التزام" الطولي التدريب استخدام اسس من-160

 الملعب نصف المستخدمة الملعب مساحه في التمرين يحددها التي الطولية بالأقسام   المدافعة

 )(  ملعب نصف من اقل يكون وقد كاملا أوملعب ارباع ثلاثةأو

 () أساسية مراحل ٤ الي الطولي التدريب استخدام مراحل تنقسم-161

حين ممارستها هو اللعب بالكرة والجرى بها وآداء  _ اقصى درجات الاستمتاع باللعبة162

 (✓)المهارات المختلفة بها

_ يصبح امل كل لاعب فى ان ينهى الهجمة باحراز هدف يرجح كفة فريقه ويدخل السعادة 163

 )(على مشجعيه ومؤيديه



 _ اللاعبون الذين يتحركون بددون كدرة لاخدذ الامداكن المناسدبة  لد ملايهم لا يشدعرون بدنف 164

 )(السعادة التى يشعر بها اللاعب المستحوذ على الكرة

 _ اللاعبون الذين يتحركون بدون كرة اداءهم للواجب لا يكون بالدرجة المطلوبة. 165

_ كرة القدم تمارس بين فريقين يتنافسان فى مساحة كبيرة نسبيا وعد اللاعبين المشاركين 166

 )( ة متعددة وكثيرة.( لاعبا لاعبا مما يتطلب نواحى خططي22كبير )

_ خطط اللعب فى تقدم وتطور مستمر وينبثق هذا التطور من الصراع المستمر بين فرعيها 167

 )( الدفاع( -)الهجوم 

_ خطط اللعب تعتمد على العمل الجماعى وكذلك الفردى وتسير فى نسق ونظام معدين بعيددا 168

 )(عن الارتجال العشوايية. 

مراكدد  طريقددة لعددب يعنددى قاعدددة للانطددلاذ منهددا لتنفيددذ التحركددات _ توزيددع اللاعبددين فددى 169

 )(الخططية ويجب ان تتصف بالمرونة

 )(_ خطط اللعب توظف لخدمة اهداف الفريق فى اطار طريقة اللعب170

_ تعتبر طريقة اللعب محور العمل الاساسى التى يبنى عليها خطط اللعب الفردية والجماعيدة 171

 )(فى المباراة

 يةوالنفسد لبدنيدة تبنى طريقة اللعب المناسدبة علدى الدراسدات الجيددة لامكانيدات اللاعبدين ا_  172

 ()فقط

تعددد احددد المعددالم الرييسددية لانجددازات المدددرل واحددد اهددم المعددايير  _ طريقددة اللعددب المناسددبة173

 )(للحكم على مدى كفاءته

لاهدافده وندواحى الابدداع  _ طريقة اللعب تحدد معالم شخصية الفريق وتعك  اسلول تحقيقه174

 )(والابتكار والتعاون الذى يتصف به

 )(_ طريقة اللعب تعتبر البوابة الرييسة لتنظيم الفريق فى المباريات175

_ يقصدددد بطدددرذ اللعدددب ذلدددك التشدددكيل الدددذى يتخدددذم اللاعبدددون فدددى الملعدددب بمدددا يسدددمح لهدددم 176

يدة فدى الواجبدات الدفاعيدة والهجوميدة فدى بالاستخدام الامثل لامكانياتهم البدنية والمهارية والخطط

 )(مساحة الملعب ومن خلال اداء مت ن ومتناسق. 

_ اول تشكيل للكرة الحديثة فى انجلترا ، كان الفريق يتكون من تسعة مهاجمين ومدافع واحد 177

 )(( وهذا التشكيل كان عشواييا 9- 1وحارس المرمى )



تج عددن ذلددك زيددادة عدددد المدددافعين فاصددبح عدددد _ مددع التقدددم وتطددور المهددارات الفرديددةن ندد178

 )( (8-2( فاصبح التشكيل )2المدافعين )

( وقددد نجددح اللاعبددين الثلاثددة 7-3_ ثددم ازداد العدددد بتدداخر ثلاثددة لاعبددين فاصددبح التشددكيل )179

 )(المدافعين فى الصمود امام المهاجمين السبعة

خفضدا عددد المهداجمين الدى سدتة  مدن ادخلدا اسدكتلندا تعدديلا جديددا بدان 1870_ فدى عدام 180

 )( (6-4وجعلا الدفاع يتكون من ظهيرين ومساعدى دفاع )

_ ظهور الطريقة الهرمية فى انجلترا مع تقدم المستوى الفنى الدذى ادى الدى ضدرورة تحقيدق 181

 )( (5-5التوازن العددى بين المهاجمين والمدافعين خمسة فى الهجوم وخمسة فى الدفاع )

ا طريقة جديدة تسمى )القفل( وهى مضادة للطريقة الهرمية ولكدن بدنف  فرنساعا _ كما ابتد182

 () ((5-5التشكيل )

_ عدل الاتحاد الدولى لكرة القدم فقرة من فقرات مادة التسدلل لتصدبحا اذا كدان هنداب لاعبدان 183

على الاقل اقرل لخط مرماهم من هذا اللاعب والنتيجة المباشرة لهذا التغيير هدى تاحدة قددر اكبدر 

من السدهولة لاحدراز الاهدداف لان المهداجمين يسدتطيعون الان احدراز الاهدداف مدن امداكن كدانوا 

 )(يعاقبون عليها بالتسلل قبل تغيير مادة التسلل. 

_ ولدت طريقة الظهير الثالث ومع زيادة عدد المهاجمين ظهدرت الحاجدة لددعم الددفاع فدنجح 184

)هربرت تشايمان المدير الفنى لنادى الارسنال الانجليد ى( فدى تقدديم طريقدة تعتمدد علدى التدوازن 

ثلاثددة مهدداجمين واثنددين لاعبددى وسددط مهدداجمين ( بتقددديم Wالدددفاعى الهجددومى يشددكلون حددرف )

 )(( بلاعبى وسط مدافعين وثلاثة لخط الظهرMمتاخرين بينما يشكل المدافعون حرف )

 )(فاجات المجر العالم بطريقة قلب الهجوم المتاخر 1954_ فى عام 185

( والتدى تعتمدد علدى تداخر لاعدب رابقدع 4-2-4م( ظهدرت طريقدة )1958_ فى كأس العدالم )186

 )(مع ثلاثى خط الظهر ليساعد الظهير الثالث فى رقابة راسى الحربة المتقدمين

( وبتطبيدق 3-3-4( فتحا هذم الطريقة المجال لطريقة دفاعية اكثدر وهدى )4-2-4_ طريقة )187

الشددق الدددفاعى منهددا يتدداخر مهدداجم اخددر الددى خددط الوسددط مددع الابقدداء علددى المدددافعين الاربعددة فددى 

 (✓)اماكنهم

( وهدى طريقدة 3-3-3-( لتصبح طريقة الظهير القشاش او الليبرو )ا3-3-4لا طريقة )_ تعد188

 1962دفاعية بحتة يمكدن للفريدق ان يددافع بسدبعة لاعبدين وقدد لعبدا بهدا ايطاليدا فدى كداس العدالم 

 (✓)بشيلى

_ طريقة الكاتناشيو تحتاج للياقة بدنية ومهارات اساسدية وتعتمدد اكثدر علدى خدط الوسدط وقدد 189

 (✓)م1982فازت بها ايطاليا بكاس العالم 



( ظهددرت طريقددة لاعدب الظهددر المتحددرب )الليبدرو( والددذى شددغلها 1974_ فدى كدداس العدالم )190

 (✓) وابدع فيها بكنباور وسميا طريقة القادمين من الخلف.

_ كما ظهرت الطريقة الشاملة والتى اعتمدت علدى كرويدف والتدى تتدرجم الدى ارقدام لتصدبح 191

 (✓)( عند اشتداد الهجمة والعك  فى الدفاع7-2-1( عند بداية الهجوم ثم )2-4-4)

م( تددالق الددانمركيون ولعبدوا فددى نهدايى كداس اوربددا بطريقدة حديثدة حينئددذ 1984_ فدى عدام )192

 (✓)( وتعتمد على ملأ منطقة الوسط بخمسة لاعبين فى الهجوم والدفاع2-5-3وهى )

( الى 2-4-4العالم بالمكسيك طورت العديد من الفرذ طريقة )م( فى كاس 1986_ فى عام )193

 (✓)( بتاخر ظهير حر خلف جميع المدافعين2-3-4-1طريقة احدث وهى )

( والتددى 1-5-3-1م( فددى كدداس الامددم الاوربيددة بالمانيددا ظهددرت طريقددة )1988_ فددى عددام )194

جميددع مددع ظهيددر امامدده طبقتهددا لالبيددة الفددرذ المشددتركة وتعتمددد علددى تدداخر مدددافع قشدداش خلددف ال

واثنين على الاجنال والظهير يتقدم ساعة الهجدوم بحاسدب شدديد بينمدا الظهيدران الايمدن والايسدر 

 (✓)يتقدمان ليصبحا جناجين ل يادة الكثافة العددية فى خط الهجوم ومساعدم قلب الهجوم الاوحد

-3-1( هجوميدا، )2-4-4م( يايطاليدا لعبدا بعدل الفدرذ بطريقدة )1990_ فى كداس العدالم )195

( وبعددل الفددرذ لعبددا بطريقددة الظهيددر 3-4-3( دفاعيددا وبعددل الفددرذ طبقددا طريقددة لعددب )5-1

 (✓) (1-4-4-1القشاش )

_ اقصى درجات الاستمتاع باللعبة حين ممارستها هو اللعب بالكرة والجرى بها وآداء 196

 (✓)المهارات المختلفة بها

_ أن اللاعبون يشعرون بسعادة حينما يستحوذ الفريق على الكرم ويصبح جميع لاعبى 197

 (✓)الفريق فى حالة الهجوم 

_ يصبح امل كل لاعب فى ان ينهى الهجمة باحراز هدف يرجح كفة فريقه ويدخل السعادة 198

 (✓)على مشجعيه ومؤيديه

ناسدبة  لد ملايهم لا يشدعرون بدنف  _ اللاعبون الذين يتحركون بددون كدرة لاخدذ الامداكن الم199

 (✓)السعادة التى يشعر بها اللاعب المستحوذ على الكرة

 (✓)_ اللاعبون الذين يتحركون بدون كرة اداءهم للواجب لا يكون بالدرجة المطلوبة. 200

_ كرة القدم تمارس بين فريقين يتنافسان فى مساحة كبيرة نسبيا وعد اللاعبين المشاركين 201

 (✓) ( لاعبا لاعبا مما يتطلب نواحى خططية متعددة وكثيرة.22كبير )

_ خطط اللعب فى تقدم وتطور مستمر وينبثق هذا التطور من الصراع المستمر بين فرعيها 202

 (✓) الدفاع( -)الهجوم 



_ خطط اللعب تعتمد على العمل الجماعى وكذلك الفردى وتسير فى نسق ونظام معدين بعيددا 203

 (✓)عن الارتجال العشوايية. 

_ توزيددع اللاعبددين فددى مراكدد  طريقددة لعددب يعنددى قاعدددة للانطددلاذ منهددا لتنفيددذ التحركددات 204

 (✓)الخططية ويجب ان تتصف بالمرونة

 ق فى اطار طريقة اللعب_ خطط اللعب توظف لخدمة اهداف الفري205

_ تعتبر طريقة اللعب محور العمل الاساسى التى يبنى عليها خطط اللعب الفردية والجماعيدة 206

 (✓)فى المباراة

_  تبنى طريقة اللعب المناسبة علدى الدراسدات الجيددة لامكانيدات اللاعبدين البدنيدة والمهاريدة 207

 (✓)يةوالخططية والنفس

تعددد احددد المعددالم الرييسددية لانجددازات المدددرل واحددد اهددم المعددايير  بة_ طريقددة اللعددب المناسدد208

 (✓)للحكم على مدى كفاءته

_ طريقة اللعب تحدد معالم شخصية الفريق وتعك  اسلول تحقيقه لاهدافده وندواحى الابدداع 209

 (✓)والابتكار والتعاون الذى يتصف به

 (✓)فى المباريات _ طريقة اللعب تعتبر البوابة الرييسة لتنظيم الفريق210

_ يقصدددد بطدددرذ اللعدددب ذلدددك التشدددكيل الدددذى يتخدددذم اللاعبدددون فدددى الملعدددب بمدددا يسدددمح لهدددم 211

بالاستخدام الامثل لامكانياتهم البدنية والمهارية والخططيدة فدى الواجبدات الدفاعيدة والهجوميدة فدى 

 (✓)مساحة الملعب ومن خلال اداء مت ن ومتناسق. 

_ اول تشكيل للكرة الحديثة فى انجلترا ، كان الفريق يتكون من تسعة مهاجمين ومدافع واحد 212

 (✓)( وهذا التشكيل كان عشواييا 9- 1وحارس المرمى )

_ مددع التقدددم وتطددور المهددارات الفرديددةن نددتج عددن ذلددك زيددادة عدددد المدددافعين فاصددبح عدددد 213

 (✓) (8-2( فاصبح التشكيل )2المدافعين )

( وقددد نجددح اللاعبددين الثلاثددة 7-3ثددم ازداد العدددد بتدداخر ثلاثددة لاعبددين فاصددبح التشددكيل )_ 214

 المدافعين فى الصمود امام المهاجمين السبعة

مدن ادخلدا اسدكتلندا تعدديلا جديددا بدان خفضدا عددد المهداجمين الدى سدتة  1870_ فدى عدام 215

 (✓) (6-4وجعلا الدفاع يتكون من ظهيرين ومساعدى دفاع )

ظهور الطريقة الهرمية فى انجلترا مع تقدم المستوى الفنى الدذى ادى الدى ضدرورة تحقيدق  _216

 (✓) (5-5لدفاع )افعين خمسة هجوم وخمسة التوازن العددى بين المهاجمين والمد



_ كمددا ابتدددعا سويسددرا طريقددة جديدددة تسددمى )القفددل( وهددى مضددادة للطريقددة الهرميددة ولكددن 217

 (✓)( 5-5بنف  التشكيل )

_ عدل الاتحاد الدولى لكرة القدم فقرة من فقرات مادة التسدلل لتصدبحا اذا كدان هنداب لاعبدان 218

على الاقل اقرل لخط مرماهم من هذا اللاعب والنتيجة المباشرة لهذا التغيير هدى تاحدة قددر اكبدر 

 من السدهولة لاحدراز الاهدداف لان المهداجمين يسدتطيعون الان احدراز الاهدداف مدن امداكن كدانوا

 (✓)يعاقبون عليها بالتسلل قبل تغيير مادة التسلل. 

_ ولدت طريقة الظهير الثالث ومع زيادة عدد المهاجمين ظهدرت الحاجدة لددعم الددفاع فدنجح 219

)هربرت تشايمان المدير الفنى لنادى الارسنال الانجليد ى( فدى تقدديم طريقدة تعتمدد علدى التدوازن 

م ثلاثددة مهدداجمين واثنددين لاعبددى وسددط مهدداجمين ( بتقددديWالدددفاعى الهجددومى يشددكلون حددرف )

 (✓)( بلاعبى وسط مدافعين وثلاثة لخط الظهرMمتاخرين بينما يشكل المدافعون حرف )

 (✓)فاجات المجر العالم بطريقة قلب الهجوم المتاخر 1954_ فى عام 220

رابقدع ( والتدى تعتمدد علدى تداخر لاعدب 4-2-4م( ظهدرت طريقدة )1958_ فى كأس العدالم )221

 (✓)مع ثلاثى خط الظهر ليساعد الظهير الثالث فى رقابة راسى الحربة المتقدمين

( وبتطبيدق 3-3-4( فتحا هذم الطريقة المجال لطريقة دفاعية اكثدر وهدى )4-2-4_ طريقة )222

الشددق الدددفاعى منهددا يتدداخر مهدداجم اخددر الددى خددط الوسددط مددع الابقدداء علددى المدددافعين الاربعددة فددى 

 (✓)اماكنهم

( وهدى طريقدة 3-3-3-( لتصبح طريقة الظهير القشاش او الليبرو )ا3-3-4_ تعدلا طريقة )223

 1962دفاعية بحتة يمكدن للفريدق ان يددافع بسدبعة لاعبدين وقدد لعبدا بهدا ايطاليدا فدى كداس العدالم 

 (✓)بشيلى

وقدد  _ طريقة الكاتناشيو تحتاج للياقة بدنية ومهارات اساسدية وتعتمدد اكثدر علدى خدط الوسدط224

 (✓)م1982فازت بها ايطاليا بكاس العالم 

( ظهددرت طريقددة لاعدب الظهددر المتحددرب )الليبدرو( والددذى شددغلها 1974_ فدى كدداس العدالم )225

 (✓) وابدع فيها بكنباور وسميا طريقة القادمين من الخلف.

_ كما ظهرت الطريقة الشاملة والتى اعتمدت علدى كرويدف والتدى تتدرجم الدى ارقدام لتصدبح 226

 (✓)( عند اشتداد الهجمة والعك  فى الدفاع7-2-1ثم )227( عند بداية الهجوم 2-4-4)

_ هنداب 251 اسدكتلندا( -( وهدى )الندرويج 1-6-3_ هناب بعل الفدرذ التدى تلعدب بطريقدة )227

_ هنداب بعدل الفدرذ 251 اسدكتلندا( -( وهدى )الندرويج 1-6-3بعل الفرذ التى تلعدب بطريقدة )

 (✓)اسكتلندا( -( وهى )النرويج 1-6-3)التى تلعب بطريقة 



م( تددالق الددانمركيون ولعبدوا فددى نهدايى كداس اوربددا بطريقدة حديثدة حينئددذ 1984_ فدى عدام )228

 (✓)( وتعتمد على ملأ منطقة الوسط بخمسة لاعبين فى الهجوم والدفاع2-5-3وهى )

( الى 2-4-4ريقة )م( فى كاس العالم بالمكسيك طورت العديد من الفرذ ط1986_ فى عام )229

 (✓)( بتاخر ظهير حر خلف جميع المدافعين2-3-4-1طريقة احدث وهى )

( والتددى 1-5-3-1م( فددى كدداس الامددم الاوربيددة بالمانيددا ظهددرت طريقددة )1988_ فددى عددام )230

طبقتهددا لالبيددة الفددرذ المشددتركة وتعتمددد علددى تدداخر مدددافع قشدداش خلددف الجميددع مددع ظهيددر امامدده 

والظهير يتقدم ساعة الهجدوم بحاسدب شدديد بينمدا الظهيدران الايمدن والايسدر واثنين على الاجنال 

 (✓)يتقدمان ليصبحا جناجين ل يادة الكثافة العددية فى خط الهجوم ومساعدم قلب الهجوم الاوحد

-3-1( هجوميدا، )2-4-4م( يايطاليدا لعبدا بعدل الفدرذ بطريقدة )1990_ فى كداس العدالم )231

( وبعددل الفددرذ لعبددا بطريقددة الظهيددر 3-4-3طبقددا طريقددة لعددب )( دفاعيددا وبعددل الفددرذ 5-1

 (✓) (1-4-4-1القشاش )

( وهى تتمي  بصلابة الدفاع وتماسك وثبات اللعب فى منطقة الوسدط وهدى 2-2-4_ طريقة )232

ترمى الى تكوين دفاعى قوى من خطى الظهير والوسط من منطقة الثلدث الددفاعى لملعدب الفريدق 

تقدمان يشغلان خط الدفاع ويمثلان خطرا دايما يخلق المساحات الخاليدة مدن وكذلك المهاجمان الم

 (✓)خلال التحركات الفردية

( وهى تعتمد على الدتحكم والسديطرة علدى منطقدة وسدط الملعدب وذلدك مدن 2-5-3_ طريقة )233

 خلال وجود كثافة عديدة من اللاعبين فى التشكيل مما يساعد على انطلاذ عدة محاور للهجوم فى

العمق، كما تسمح ببداية الدفاع من منطقة الوسط اى فى منطقة بعيدة عن منطقة الددفاع والمرمدى 

 (✓)مما يوفر اسلوبا امنا لخطط الدفاع

( وتهدف الى تقويم الدفاع اولا ثدم زيدادة عددد اللاعبدين فدى نصدف الملعدب 1-5-4_ طريقة )234

يرطة علدى الكدرة ولسدهولة التمريدر بدين والثلث الخاص ببناء الهجمات والمنداورات الخططيدة للسد

 (✓)لاعبى الفريق

( وهدددى احددددى الطدددرذ الدفاعيدددة التدددى تعتمدددد علدددى اكبدددر عددددد مدددن 2-3-4-1_ طريقدددة )235

 (✓)المدافعين

( وتعتبر هذم الطريقة من الطرذ الدفاعية البحتده حيدث تعتمدد علدى الكثافدة 1-3-6_ طريقة )236

 ى بغايددة مدن السدديقان تحدول دون تنفيددذ العديدد مددن الخطددط.العدديدة فددى الددفاع وملددث الثلدث الدددفاع

(✓) 

( تستخدم هذم الطريقدة عندد مقابلدة فريدق يمتلدك هجومدا قويدا ولديده قددرات 1-3-6_ طريقة )237

 )(خططية عالية 



( احدددى الطددرذ الدفاعيددة السددايدة الان للاسددتحواذ علددى منتصددف الملعددب 1-6-3_ طريقددة )238

 )(عية من خلال الكثافة العددية فى منتصف الملعبوالسيطرة الهجومية والدفا

( احدددى الطددرذ المسددتخدمة للسدديطرة الدفاعيددة والهجوميددة المتوازنددة فددى 3-3-4_ طريقددة )239

اج اء المعلب الثلاثدة الدفاعيدة والوسدط والهجدوم مدن خدلال توزيدع شدبه متسداو للاعبدين فيهدا مدع 

 )(اعطاء اهمية خاصة للمنطقة الدفاعية

هولندددا( _ _ هندداب  -البرازيددل  -( ومنهددا )فرنسددا2-4-4كثيددرا مددن الفددرذ لعبددا بطريقددة )_ 240

 )(المانيا –كرواتيا  –ايطاليا  –( منها الارجنتين 2-5-3بعل الفرذ التى لعبا بطريقة )

 )( اسكتلندا( -( وهى )النرويج 1-6-3_ هناب بعل الفرذ التى تلعب بطريقة )241

ادة حينما يستحوذ الفريق على الكرم ويصبح جميع لاعبى الفريق فى _ أن اللاعبون يشعرون بسع

 )(حالة الهجوم 

( وهى تتمي  بصلابة الدفاع وتماسك وثبات اللعب فى منطقة الوسدط وهدى 2-2-4_ طريقة )242

ترمى الى تكوين دفاعى قوى من خطى الظهير والوسط من منطقة الثلدث الددفاعى لملعدب الفريدق 

لمتقدمان يشغلان خط الدفاع ويمثلان خطرا دايما يخلق المساحات الخاليدة مدن وكذلك المهاجمان ا

 )(خلال التحركات الفردية

( وهى تعتمد على الدتحكم والسديطرة علدى منطقدة وسدط الملعدب وذلدك مدن 2-5-3_ طريقة )243

فى خلال وجود كثافة عديدة من اللاعبين فى التشكيل مما يساعد على انطلاذ عدة محاور للهجوم 

العمق، كما تسمح ببداية الدفاع من منطقة الوسط اى فى منطقة بعيدة عن منطقة الددفاع والمرمدى 

 )(مما يوفر اسلوبا امنا لخطط الدفاع

( وتهدف الى تقويم الدفاع اولا ثدم زيدادة عددد اللاعبدين فدى نصدف الملعدب 1-5-4_ طريقة )244

سديرطة علدى الكدرة ولسدهولة التمريدر بدين والثلث الخاص ببناء الهجمات والمنداورات الخططيدة لل

 )(لاعبى الفريق

 ( وهى احدى الطرذ الدفاعية التى تعتمد على اكبر عدد من المدافعين2-3-4-1_ طريقة )245

( وتعتبر هذم الطريقة من الطرذ الدفاعية البحتده حيدث تعتمدد علدى الكثافدة 1-3-6_ طريقة )246

 )( غاية من السيقان تحول دون تنفيذ العديد من الخطط.العددية فى الدفاع وملث الثلث الدفاعى ب

( تستخدم هذم الطريقدة عندد مقابلدة فريدق يمتلدك هجومدا قويدا ولديده قددرات 1-3-6_ طريقة )247

 )(خططية عالية 

( احدددى الطددرذ الدفاعيددة السددايدة الان للاسددتحواذ علددى منتصددف الملعددب 1-6-3_ طريقددة )248

 )(من خلال الكثافة العددية فى منتصف الملعبوالسيطرة الهجومية والدفاعية 



( احدددى الطددرذ المسددتخدمة للسدديطرة الدفاعيددة والهجوميددة المتوازنددة فددى 3-3-4_ طريقددة )249

اج اء المعلب الثلاثدة الدفاعيدة والوسدط والهجدوم مدن خدلال توزيدع شدبه متسداو للاعبدين فيهدا مدع 

 )(اعطاء اهمية خاصة للمنطقة الدفاعية

 )(هولندا(  -البرازيل  -( ومنها )فرنسا2-4-4الفرذ لعبا بطريقة ) _ كثيرا من250

 –كرواتيدا  –ايطاليدا  –( منهدا الارجنتدين 2-5-3_ هنداب بعدل الفدرذ التدى لعبدا بطريقدة ) 251

 )(المانيا

 الفريددق الأساسددية يظهددر الخطددط اجددادم مسددتوى ارتفدداع حالدده فددي الفريددق اداء سددمات مددن_  252

 (✓)كممجموعه دفاعيا متماسكا

 الدفاعيددة الخططالأساسددية الثغددرات اجددادم مسددتوى ارتفدداع حالدده فددي اداءالفريددق سددمات مددن -253

 (✓)مايمكن اقل تكون

 لاعبوالفريدددقالأساسددية  الخطددط اجددادم مسددتوى ارتفدداع حالدده فددي اداءالفريددق سددمات مددن -254

 (✓)يمحورالدفاع ف بتوافق يتحركون

 الأساسددية يظهرالفريددق الخطددط اجددادم مسددتوى انخفددا  حالدده فددي الفريددق اداء سددمات مددن -255

 (✓)دفاعي مفكك وكانه

 

 الدفاعيدة الأساسدية الثغدرات الخطط اجادم مستوى انخفا  حاله في الفريق اداء سمات من -256

 (✓)واضحه كثيرم

 الدفاع الأساسية لاعبوا الخطط اجادم مستوى انخفا  حاله في الفريق اداء سمات من -257

 (✓)محورالدفاع في متوافقة لير بصورم يتحركون

 (✓)الدفاع في العمق الأساسية الدفاعية الخطط انواع من -258

 (✓)الدفاع في الات ان الأساسية الدفاعية الخطط انواع من -259

 (✓)الدفاع في التأخير الأساسية الدفاعية الخطط انواع من -260

 (✓)الاعمى الجانب تامين الأساسية الدفاعية الخطط انواع من -261

 (✓)الدفاع في السند الأساسية الدفاعية الخطط انواع من -262

 (✓)التسلل مصيدم الأساسية نصب الدفاعية الخطط انواع من -263



 سدواء المهداجمين اللاعبدين تحركدات علدى المددافعين سديطرة الدفاع في الات ان اهداف من -264

 (✓)كرم بدون او بالكرم كانا

 الدى يدؤد  الدذ  المددافعين توزيدع فدي كلدي تغير حدوث عدم الدفاع في الات ان اهداف من -265

 (✓)الدفاع  اخلال

 منطقدده فددي المختلفددة المسدداحات علددى المدددافعين سدديطرة الدددفاع فددي الاتدد ان اهددداف مددن -266

 (✓)الدفاع

 (✓)والتسلم جيد التسليم الات ان تحقيق طريقها عن يمكن التي الفنية من النقاط -267

 الخاليدة المسداحة زميدل جيدد تخطديط الاتد ان تحقيدق طريقهدا عدن يمكن التي الفنية من النقاط -28

 (✓)زميل لسحب تنتج التي

 الاخطددر المنطقددة فددي البقداء جيددد الاتدد ان تحقيدق طريقهددا عددن يمكددن التدي الفنيددة مدن النقدداط -269

 (✓)التوازن لأحداث

 الاداء سدرعه زيدادم مدن تنشدا ان يمكدن التدي الخطدورة تلاقدي الدفاع في التأخير اهداف من -270

 (✓)المدافع للفريق الدفاعي الاداء سرعه عن الهجومي

 (✓)معينه منطقه في الكرم على الحصول محاوله الدفاع في التأخير اهداف من -271

 فقددد لمرحلدده المهدداجم الفريددق بلاعبددي الوصددول محاولدده الدددفاع فددي التددأخير اهددداف مددن -272

 (✓)التركي 

 (✓)الملعب نصف مساحه في تمرينات منها عديدم طرذ الدفاع في الات ان على للتدريب -273

 (✓)محدودة مساحات في تمرينات. منها ل عديدم طرذ الدفاع في الات ان على للتدريب -274

 تحدددا مددددافع كدددل خلدددف الخاليدددة المسددداحات وضدددع الاعمدددى أ الجاندددب تدددامين اهدددداف مدددن -275

 (✓)السيطرة

 (✓)للخلف التقهقر. ل الاعمىب الجان تامين اهداف من -276

 (✓)الهجمة في عدديه ب يادم التقدم. ج الاعمى الجانب تامين اهداف من -277

 الاعتمداد عددم للددفاع الاعمدى الجاندب تامين تحقيق طريقها عن يمكن التي الفنية النقاط من -278

 (✓)تأمينها الابعد المنافسين من الملعوبه الكرات مع التعامل في الخفيين ال ملاء على

 يدوزع ان يجب للدفاع الاعمى الجانب تامين تحقيق طريقها عن يمكن التي الفنية النقاط من -279

 (✓)اجسامهم وضع لتعديل المراقبة مناطق على نظرهم المدافعين



 التقهقددر للدددفاع الاعمددى الجانددب تددامين تحقيددق طريقهددا عددن يمكددن التددي الفنيددة النقدداط مددن -280

 (✓)للخلف

 (✓)محددا لمراحل طبقا تتم المراك  ان تبادل على التدريب مراحل من -281

 (✓)الاستيعال و التركي  عاملا يتوفر المراك  تبادل على التدريب مراحل من -282

 (✓)التسلم و التنفيذ و الدقة يراعى المراك  تبادل على التدريب مراحل من -283

 (✓)الاداء في الانسيابية و بالسهولة الاساسية المهارات اداء يتمي  -284

 (✓)الاداء في والتحكم الدقةب الاساسية اداءالمهارات يتمي  -285

 (✓)اداءالحركة في التوافقب الاساسية المهارات اداء يتمي  -286

 (✓)بالكرة الجر  بالكرة الاساسية المهارات من ياتي كلما -287

 (x)  التموية بالكرة الاساسية المهارات من -288

 (✓)الاساسيةالمحاورة المهارات من ياتي كلما -289

 (✓)رميةالتماس الاساسية المهارات من ياتي كلما -290

 (✓)للقدم بالج ءالخارجي بالكرة الجر  بالكرة الجر  طرذ من -291

 (✓)للقدم الداخلي بالج ء بالكرة الجر  بالكرة الجر  طرذ من -292

 (✓)للقدم الامامي بالج ء بالكرة الجر  بالكرة الجر  طرذ من -293

 (✓)عرضي جر  بالكرة الجر  انواع -294

 (✓)زج اجي بالكرة جر  الجر  انواع -295

 (✓)طولي بالكرة جر  الجر  انواع -296

 (✓)القدم بباطن ضرل هي الاساسية الضربات انواع -297

 (✓)الداخلي القدم بوجة الكرة ضرل هي الاساسية الضربات انواع -298

 (✓)الامامي القدم بوجة الكرة ضرل هي الاساسية الضربات انواع -299

 (✓)الحذاء باسفل الكرة القدم ضرل كرة في شايعة الغير الضربات انواع من-300

 (✓)القدم بكعب الكرة القدم ضرل كرة في شايعة الغير الضربات انواع من-301



 (✓)القدم ببوز القدم ضرل القدم كرة في شايعة الغير الضربات انواع من-302

)   القددم ببداطن الكدرة ضرل الضرورية الحالات في نادرا   تستخدم التي الضربات انواع من-303

 x) 

 القدددم بوجددة الكددرة ضددرل الضددرورية الحددالات فددي نددادرا   تسددتخدم التددي الضددربات انددواع مددن-34

 ( x)  الامامي

 القددم بوجدة الكدرة ضدرل الضدرورية الحدالات فدي   ندادرا تسدتخدم التدي الضربات انواع من-305

 ( x)  الخارجي

 بكعددب الكددرة ضددرل الضددرورية الحددالات فددي  نددادرا تسددتخدم التددي الضددربات انددواع مددن-306

 (✓)القدم

 (✓) الار  علي دجرجتها اثناء الكرة استلام الكرة علي السيطرة انواع من -307

 (✓) بالار  ترتطم ان بعد الكرة الكرة كتم علي السيطرة انواع من -308

 (✓) ال ميل من تاتي ان بعد وامتصاصها الكرة الكرة استلام علي السيطرة انواع من -309

 (✓)بادل المراك تو الجر  الحر كرة بدون الاساسية المهارات من -310

 (✓)الوثب كرة بدون الاساسية المهارات من -311

 (✓)وقفة لاعب الدفاع   كرة بدون الاساسية المهارات من -312

 لإعددادة كبيددر جهددد ويتطلددب الكددرة فقدددان إلددي بعدددها تددؤد  التددي الاساسددية المهددارات مددن -313

 ( x)  المرمي حارس مهارات اخر  مرة امتلاكها

 لإعددادة كبيددر جهددد ويتطلددب الكددرة فقدددان إلددي بعدددها تددؤد  التددي الاساسددية المهددارات مددن -314

 (x )  الكرة علي السيطرة اخر  مرة امتلاكها

 لإعددادة كبيددر جهددد ويتطلددب الكددرة فقدددان إلددي بعدددها تددؤد  التددي الاساسددية المهددارات مددن -315

 ( x)  القدم بباطن الكرة ضرل اخر  مرة امتلاكها

 لإعددادة كبيددر جهددد ويتطلددب الكددرة فقدددان إلددي بعدددها تددؤد  التددي الاساسددية المهددارات مددن -316

 (✓)لاتوجد خر  مرةا امتلاكها

 والخططي المهار  الاعداد علي القدم كرم تدريب في والمستحدثه المبتكرم الطرذ من يعد -317

 التدددددريب فإندددده والدفاعيددددة الهجوميدددده اللعددددب وخطددددط الاساسدددديه المهددددارات بمسددددتو  للارتقدددداء

 (✓)الطولي



 والخططي المهار  الاعداد علي القدم كرم تدريب في والمستحدثه المبتكرم الطرذ من يعد -318

 ( x)  التدريب حايط فإنه والدفاعية الهجوميه اللعب وخطط الاساسيه المهارات بمستو  للارتقاء

 والخططدي المهدار  الاعدداد علدي القددم بكدرم فيتدر  والمستحدثه المبتكرم الطرذ من يعد -319

 ( x)  البندول فإنه والدفاعية الهجوميه اللعب وخطط الاساسيه المهارات بمستو  للارتقاء

 والخططي المهار  الاعداد علي القدم كرم تدريب في والمستحدثه المبتكرم الطرذ من يعد -320

. الإعدلام و الحدواج  فإنده والدفاعية الهجوميه اللعب وخطط الاساسيه المهارات بمستو  للارتقاء

  ( x) 

 تتبدع التدي التمريندات مدن مجموعه هو الطولي التدريب بانه ابرهيم ومفتي صالح يذكرعبدم -321

 إلددي تهددف حيددث المركدب الددي البسديط ومددن الصدعب الددي السدهل مددن بهدا التدددرج فدي محددددم اليده

 (x )  ونظمه اللعب وخطط المهارات علي والتدريب التعليم

 تتبدع التدي التمرينات من مجموعه هو الطولي التدريب بانه  2001 عبدالع ي  راند  يذكر -322

 التعلديم إلدي تهددف حيث المركب الي البسيط من الصعبو الي السهل من بها التدرج في محددم اليه

 (✓)ونظمه اللعب وخطط المهارات علي والتدريب

 اليده تبدعي الت التمرينات من مجموعه هو الطولي التدريب بانه م 1994 ابراهيم يذكر مفتي -323

 التعلديم إلدي تهددف حيدث المركدب الدي البسديط ومدن الصدعب الدي السهل من بها التدرج في محددم

 (x )  ونظمه اللعب وخطط المهارات علي والتدريب

 تتبدع التدي التمريندات مدن مجموعده هدو الطدولي التددريب بانده م 1999 ابدراهيم مفتي يذكر -324

 إلدي تهددف حيدث المركدب الدي البسديط مدن و الصدعب الدي السدهل مدن بهدا التددرج فدي محددم اليه

 (x )  ونظمه اللعب وخطط المهارات علي والتدريب التعليم

 مددن بعددل الطريقدده تطبيددق الطددولي التدددريب اسددتخدام مراحددل الاولددي مددن بالمرحلدده يقصددد -35

 حتي العدد وي يد واحد بمدافع يبدأ المدافعين اللاعبين من عدد ضد وحارسهم المهاجمين اللاعبين

 (✓)المهاجمين اللاعبين عدد مع يتساو 

 مددن بعددل الطريقدده تطبيددق الطددولي التدددريب اسددتخدام مراحددل مددن الثانيدده بالمرحلدده يقصددد -326

 حتي العدد وي يد واحد بمدافع يبدأ المدافعين اللاعبين من عدد ضد وحارسهم المهاجمين اللاعبين

 ( x)  المهاجمين اللاعبين عدد مع يتساو 

 مددن بعددل الطريقدده تطبيددق الطددولي التدددريب اسددتخدام مراحددل الثالثدده مددن بالمرحلدده يقصددد -327

 حتي العدد وي يد واحد بمدافع يبدأ المدافعين اللاعبين من عدد ضد وحارسهم المهاجمين اللاعبين

 (x )  المهاجمين اللاعبين عدد مع يتساو 

 )  المهاجمين باستخدام المهارات علي الاساسيه التدريب المهارات علي التدريب طرذ من-328

x) 



 )  التصدويب باسدتخدام المهارات علي الاساسيه التدريب المهارات علي التدريب طرذ من-329

x) 

 الاسددتلام باسددتخدام المهددارات علددي الاساسدديه التدددريب المهددارات علددي التدددريب طددرذ مددن-330

 (x )  والتمرير

الادوات  باسددتخدام المهددارات علددي الاساسدديه التدددريب المهددارات علددي التدددريب طددرذ مددن-331

 (✓) .والاجه ة

باسددتخدام الالعددال  المهددارات علددي التدددريب الاساسدديه المهددارات علددي التدددريب طددرذ مددن-332

 (✓)الصغيرة

 باسدتخدام التدددريبات المهددارات علدي التدددريب الاساسديه المهددارات علدي التدددريب طدرذ مدن-333

 (✓)الاجباريه الفنيه

 الصددفاتباسددتخدام  المهددارات علددي التدددريب الاساسدديه المهددارات علددي التدددريب طددرذ مددن-334

 (✓)البدنيه

 باسددتخدام تدددريبات المهددارات علددي التدددريب الاساسدديه المهددارات علددي التدددريب طددرذ مددن-335

 (✓)الاحساس

 (✓)التمرير ثم بالكرم الاستلام الاحساس تمرينات نماذج من -336

 (✓)والتمرير المراوله بالكرم الاستلام مع الاحساس تمرينات نماذج من -337

 مدددن ارتددددت كلمدددا القددددم باسدددفل بدددالكرم ضدددرل الكدددرة الاحسددداس تمريندددات نمددداذج مدددن -338

 (✓)الأر 

 (✓)والتمرير الجر  ثم بالكرم الاستلام الاحساس تمرينات نماذج من -339

 الاساسيه التددريبات أداءالمهارات في اللاعب دقه مستو  للمدرل توضح التي التمرينات—340

 (✓) (المشروطه) الاجباريه الفنيه

 الاساسديه تددريبات المهدارات أداء فدي اللاعدب دقده مسدتو  للمددرل توضح التي التمرينات-341

 ( x)  كرم من أكثر باستخدام

 الاساسديه تددريبات المهدارات أداء فدي اللاعدب دقده مستو  للمدرل توضح التي التمرينات -342

 ( x)  البدنيه الصفات باستخدام

 الاساسديه التددريبات المهدارات أداء في اللاعب دقه مستو  للمدرل توضح التي التمرينات -343

 (x )  الطولي التدريب باستخدام



 (✓)المناف  ارتكاز قدم جانب من الامام الكرم بدفع المراوله المراوله أنواع من -344

 (✓)للتصويب بالتمويه المراوله  المراوله أنواع من -345

 (✓)آخر جانب من والمرور جانب الي بالتمويه المراوله المراوله أنواع من -346

 (✓)الاقترال التماس منرمية  رميات أنواع من -347

 (✓)الوقوف رمية التماس منالتماس  رميات أنواع من -34

 (✓)متباعدتان والقدمان التماس التماس رميه رميات أنواع من -349

 (x )  المرمي علي التصويب بالكرم الاحساس تمرينات نماذج من -350

 

 

 السؤال الثاني

 -ايلي فيما الصحيحة الإجابة الاقواس بين من اختر

 يتحركون الفريق لاعبو الأساسية الخطط اجادم مستوى ارتفاع حاله في الفريق اداء سمات من -1

 الدفاع محور في بتوافق

 كممجموعه دفاعيا متماسكا الفريق يظهر. أ

 يمكن ما اقل تكون الدفاعية الثغرات. ل

 الدفاع محور في توافقب تحركون الفريقي لاعبو. ج

 ماسبق جميع. د

 الأساسية الخطط اجادم مستوى انخفا  حاله في الفريق اداء سمات من -2

 دفاعي مفكك وكانه الفريق يظهر. ا

 واضحه كثيرم الدفاعية الثغرات. ل

 الدفاع محور في متوافقة لير بصورم يتحركون الدفاع لاعبوا. ج

 ماسبق جميع.  د

 الأساسية الدفاعية الخطط انواع من-3

 الدفاع في العمق. أ



 الدفاع في الات ان.ل

 الدفاع فيالتأخير .ج

 ماسبق جميع. د

  -االأساسية الدفاعية الخطط انواع من-4

 الاعمى الجانب نتامي.  أ

 الدفاع في السند.  ل

 التسلل دممصي نصب.  ج

 ماسبق عجمي.  د

 الدفاع في الات ان اهداف من -5

 الدفاع منطقه في المختلفة المساحات على نالمدافعي سيطرة .أ

 كرم بدون او بالكرم كانا سواء نالمهاجمي ناللاعبي تحركات على نالمدافعي سيطرة .ل

 الدفاع اخلال الى ؤد ي الذ  نالمدافعي عتوزي في كلي رتغي حدوث عدم. ج

 ماسبق عجمي. د

 دجي الات ان قتحقي قهاطري عن مكني التي الفنية النقاطمن  -6

 التسلم و مالتسلي. أ

 لزمي لسحب تنتج التي الخالية المساحة لزمي طتخطي. ل

 التوازن لأحداث الاخطر المنطقة في البقاء. ج

 ماسبق عجمي.  د

 الدفاع في التأخير اهداف من -7

 الددفاعي الاداء سرعه عن الهجومي الاداء سرعه ادمزي من تنشا ان مكني التي الخطورة تلاقي. أ

 المدافع قللفري

 نهمعي منطقه في الكرم على الحصول محاوله. ل

  التركي فقد لمرحله المهاجم قالفري لاعبيب الوصول محاوله. ج

 ماسبق عجمي.  د

 منها دمعدي طرذ الدفاع في الات ان على بللتدري -8



 الملعب نصف مساحه في ناتتمري. أ

 محدودة مساحات في ناتتمري. ل

 معا ل و أ.  ج

 عشوايية ناتتمري.  د

 الاعمى الجانب نتامي اهداف من -9

 السيطرة تحا لمدافع خلفك الخالية المساحات وضع. أ

 للخلف التقهقر. ل

 الهجمة في هديعد ادمب ي التقدم. ج

 ماسبق عجمي.  د

 للدفاع الاعمى الجانب نتامي قتحقي قهاطري عن مكني التي الفنية النقاط من-10

 تأمينها الابعد نالمنافسي من الملعوبه الكرات مع التعامل في نالخفييال ملاء الاعتمادعلى عدم. أ

 اجسامهم وضع للتعدي المراقبة مناطق على نظرهم نالمدافعي وزعي ان جبي. ل

 للخلف التقهقر.  ج

 معا ل و أ. د

 المراك  تبادل على بالتدري مراحل من -11

 محددا لمراحل طبقا تتم ان. أ

 عالالاستي و  التركي توفرعاملاي. ل

 التسلم و ذوالتنفي الدقة راعىي. ج

 سبق ما عجمي. د

 الاساسية المهارات اداء يتمي  -21

  الاداء في والانسيابية السهولة -أ

 الاداء في والتحكم الدقة  -ل

  اداءالحركة في التوافق - جـ

 ذكرة ماسبق كل – د

 ماعدا الكرةب الاساسية المهارات من ياتي ما كل -31



  بالكرة الجرل -أ

  التموية  -ل

  التماس رمية  -ت

 المحاورة  -ث

 بالكرة الجر  طرذ من -41

  للقدم الداخلي بالج ء بالكرة الجر  – ل  للقدم الخارجي بالج ء بالكرة الجر  -أ

 ماسبق كل -د        للقدم الامامي بالج ء بالكرة الجر  - جـ

 بالكرة انواعالجر  -15

 سبق ما كل -د    زج اجي جر -جـ       عرضي  جر -ل        طولي جر  -أ

 هي الاساسية الضربات انواع -16

 الداخلي القدم بوجة الكرة ضرل -ل                       القدم بباطن ضرل -أ

 ذكرة سبق ما كل -د            الامامي القدم بوجة الكرة ضرل  -جـ

 القدم كرة في شايعة الغير الضربات انواع من-71

 القدم بكعب الكرة ضرل -ل                         القدم ببوز القدم ضرل -أ

 سبق ما كل -د                     اءالحذ باسفل الكرة ضرل -جـ

 الضرورية الحالات في  نادرا تستخدم التي الضربات انواع من-81

 القدم بكعب الكرة ضرل -ل                    القدم بباطن الكرة ضرل -أ

 الخارجي القدم بوجة الكرة ضرل -د           الامامي القدم بوجة الكرة ضرل -جـ

 الكرة علي السيطرة انواع من -19

 الار  علي دجرجتها اثناء الكرة استلام -أ

 بالار  ترتطم ان بعد الكرة كتم -ل

 ال ميل من تاتي ان بعد وامتصاصها الكرة استلام -جـ

 سبق ما كل -د

 كرة بدون الاساسية المهارات من -20

 الوثب -ل                        بادل المراك تو الحر الجر  -أ



 وقفة لاعب الدفاع                         دــ كل ماسبق -ج

 امتلاكهدا لإعدادة كبير جهد ويتطلب الكرة فقدان إلي بعدها تؤد  التي الاساسية المهارات من -21

 اخر  مرة

 الكرة علي السيطرة -ل                           المرمي حارس مهارات -أ

 صحيحة إجابة لاتوجد -د                           القدم بباطن الكرة ضرل -ج

 والخططدي المهدار  الاعدداد علدي القدم كرم تدريب في والمستحدثه المبتكرم الطرذ من يعد -22

 .......  فإنه والدفاعية الهجوميه اللعب وخطط الاساسيه المهارات بمستو  للارتقاء

 البندول_  ل                                              التدريب حايط_ أ

 والإعلام الحواج  _  د                                    الطولي التدريب_  ج

 هددددو الطددددولي التدددددريب باندددده...............                                                   كرذيدددد -23

 البسديط ومدن الصدعب الدي السدهل مدن بها التدرج في محددم اليه تتبع التي التمرينات من مجموعه

 ونظمه اللعب وخطط المهارات علي والتدريب التعليم إلي تهدف حيث المركب الي

 م 1994 ابراهيم مفتي_  ل                             م 1999 ابراهيم مفتي_ أ

 م2001عبدالع ي  راند _  د                        ابرهيم ومفتي صالح عبدم_  ج

 اللاعبددين مددن بعددل الطريقدده تطبيددق الطددولي التدددريب اسددتخدام مراحددل مددن.........  يقصددد -24
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