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 الحضورعً وأعتذر  

 



 : جدول الأعنال الأتيقاو سيادته  بمياقشة و
ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرضىػطحضرػاضجضدظػاضد بػظػ.ػاضتصلغق :ػأولًا

 

 

ػشراراتػاضجضدظػاضد بػظ.ػتظغغذط ػتمػسىػػػادتطراض :ث ظغً 
 

ػطوضور تػوحلةػضط نػاضجولةػوالإرتط ل:ػث ضثً :
 

ػ

ػطوضور تػاضتخطغطػواضتظدغقػواضطوضور تػاضط طظ:ػرابطً :

ػم2021ػم2020ػم2012ػاضط مػاضج طط ػػػػػػػػاضتخصص ت



ــلا:ػض ــ تػلورػػػػأوـ ــلغراتػاطتح ظـ ــلرج تػوتػـ ــلػاضـ ــ نػرصـ ــبتطبرجـ ــاػدـ ــ طط ػػػضطـ ــ مػاضجـ ــ ػضضطـ ــ تػاضطضغـ بػاضلرادـ
م2012/2020

ػ-*ػصظترومػلرجظػاضلبضومػسىػاضتربغظػاضرغ ضغظػ:
 تخصصػإص ب تػرغ ضغظ

  

ػصظترومػ)ػأوضىػط جدتغرػ(
 قسه التدريب الزياضي وعلوو الحزكة

 قسه العلوو التربوية واليفسية الزياضية

 قسه المياٍج وتدريس التربية الزياضية

    
 

 قسه علوو الصخة الزياضية قسه الإدارة الزياضية والترويح

    

ػ(ػصظترومػ)ػث ظغظػط جدتغر

 قسه المياٍج وتدريس التربية الزياضية قسه التدريب الزياضي وعلوو الحزكة

    
 

قسه العلوو التربوية واليفسية  -قسه علوو الصخة الزياضية قسه الإدارة الزياضية والترويح

 الزياضية

    



ػصظترومػ)ػأوض ػلصتوراهػ(
الإدارة الزياضيية  - المياٍج وتدريس التربية الزياضيية  )و اقسأ

 العلوو التربوية واليفسية الزياضية(-  والترويح  

 يب الزياضي وعلوو الحزكةقسه التدر

 قسه علوو الصخة الزياضية

    

ػصظترومػ)ث ظغظػلصتوراهػ(
 قسه التدريب الزياضي وعلوو الحزكة - قسه المياٍج وتدريس التربية الزياضية

  
 جج

ػاضػ ئمػب ضتصحغحػاضغرشظػاضطػررػم



Online



ػاضرغ ضغظػشدمػاضطظ عجػوتلرغسػاضتربغظ

ػشدمػالإلارةػاضرغ ضغظػواضتروغح

ػشدمػاضتلرغبػاضرغ ض ػورضومػاضحرصظ

ػشدمػرضومػاضصحظػاضرغ ضغظ

ػشدمػاضطضومػاضتربوغظػواضظغدغظػاضرغ ضظ

ػذئونػأرض ءػعغئظػاضتلرغسػ:ػخ طدً ػ:

 



 

 

 

ػاضلراد تػاضطضغ ػواضبحوثػواضطاش تػاضثػ سغظ:ػد لدً ػ:ػ
ػإظت جػرضط ػ()تدجغمػأبح ثػ

ػ
 



The Effect of astretching training program by using 
proprioceptire neuromuscular facilitiou (P.N.F) on getting rid 
of Delayed ouset muscle soreness  (Doms) and the numerical 
Achievemeut of 500m competitors. 

 

 

ػ)طظحػلرج تػرضطغظػـػػط جدتغر(

ــتخلامػاضحــــوارػرضــــىػتطضــــمػاضطؼــــ راتػاضحرصغــــظػػػػػػػ  "أثــــرػإدــ
الأد دـــغظػاضطرتبطـــظػبطدـــ بػ تػأضطـــ بػاضػـــوىػضتاطغـــذػاضطرحضـــظػالإبتلائغـــظ"ػػ

 

ػلصتوراه(ػ–ذصغمػضجظظػاضطظ شذظػواضحصمػت

ــغػػػػ ــظػواضرغ ضـ ــظػاضبلظغـ ــظػاضتربغـ ــوػبصضغـ ــ بػاضػـ ــرحػلأضطـ ــظؼجػطػتـ ــ غغرػػػػ–ظػ"طـ ــً ػضططـ ــلةػوسػـ ــظػاضحلغـ ج ططـ
ػطجضسػالإرتط لػالأص لغط ػوضط نػجولةػاضتطضغمػاضط ض ػب ضجطؼورغظػاضغطظغظ"ػ

 



"تــــ ثغرػبرظــــ طجػتطرغظــــ تػػػ
ت عغضغـــظػرضـــىػإدـــتط لةػاضصغـــ ءةػاضوظغغغـــظػضضطـــرغػاضطضـــويػوبطـــضػاضطتعغـــراتػاضغدـــغوضوجغظػضـــلىػحـــ لاتػػ

ػإدتئص مػدرط نػاضثلي"ػ

 

 

ػط جدتغر(ػ–ذصغمػضجظظػاضطظ شذظػواضحصمػت)ػ

ــ ثغرػ "تــــ
اضحرصــــظػضطــــابػصضغــــظػإدــــتخلامػوحــــلاتػتطبغػغــــظػطػترحــــظػرضــــىػاضطدــــتوىػاضططرســــ ػضطػــــررػرضــــومػػػ

ػاضتربغظػاضرغ ضغظػج ططظػأدغوطػ"ػ

 

ــمػ "اضتحضغــ
اضتصــوغب(ػضــلىػلاربــ ػػػػ–اضطراوزــظػػ–مػاضصــمػصغغــ ػضطراحــمػاــلألاءػاضغظــ ػاضطرصــبػلأحــلػطغــرلاتػ)الإدــتاػػػػػػػػ

ػصرةػاضػلمػ"ػ



 

"تــــ ثغرػبرظــــ طجػػ
ضغـــظػاـــلألاءػاضطؼـــ ريػضاربـــ ػتـــلرغب تػبخدـــتخلامػوزنػاضجدـــمػرضـــىػبطـــضػاضصـــغ تػاضبلظغـــظػاضخ صـــظػوس رػ

صرةػاضػلم"ػ

 

ــرػ "أثـــ
ىػاضبطنػاضطبتلئغن"ػإدتخلامػأدضوبػاضظطذجظػرضىػتطضمػبطضػطؼ راتػدب حظػاضزحغػرض

 



 

"برظــــــ طجػوشــــــ ئ ػ
لإظحراس تػاضططولػاضغػريػالأصثرػذغورً ػضلىػطابػاضج ططظ"ػ

 

ػلصتوراه(ػػ–تدجغمػأبح ثػرضطغظػ)

"تــــ ثغرػبرظــــ طجػػ
لألاءػاضطؼـــ ريػضـــلىػلاربـــ تػظغدـــ ػوسػـــً ػضاظطـــ طػاضتطثغضغـــظػضضبرطجـــظػاضضعوغـــظػاضطصـــبغظػرضـــىػطدـــتوىػاـػــػ

رغ ضظػاضص راتغه"

 

"تــــ ثغرػبرظــــ طجػتربــــويػرغ ضــــ ػ
صـــرةػاضػـــلم"شـــ ئمػرضـــىػاضػـــغمػاضخضػغـــظػضخغـــضػاضدـــضويػاضطـــلواظ ػضـــلىػلاربـــ ػ

 



ػط جدتغر(ػػ–تدجغمػأبح ثػرضطغظػ)ػ

ــمػػػػ ــعوطػاضططــ ــ ػبضــ ــتراتغجغظػوراشتؼــ ــظػالإدــ "اضرش بــ
ضلىػاضط طضغنػب لإتح لػاضطصريػضصرةػاضغل"

 

ػاضجطب زػ ػحص م ػصغ ءة ػضرسع ػطػترح ػإضصتروظ  "برظ طج
الإغػ ر ػبجطؼورغظػطصرػاضطربغظ"

ــضػػػ ــىػبطـ ــغ ءػرضـ ــ ئمػالإدتذـ ــ ثغرػودـ "تـ
اضطتعغــراتػاضغدــغوضوجغظػضــلىػأطغــ مػطرضــىػدــرط نػاضــلمػ)اضضوصغطغــ ("ػػػػػػػػ

 



ــظػػ ــتوغ تػططغ رغـ ــعػطدـ "وضـ
ػــػػػػػػ ــظػضاربـ ــ راتػاضؼجوطغـ ــضػاضطؼـ ــ ػبطـ ــ عطظػسـ ــظػواضطدـ ــظػاضخ صـ ــغ تػاضلبظغـ ــلػاضظ ذـــئغن"ػػػضضصـ ــرةػاضغـ  ػصـ

 
 

ػ)شغلػطابػلراد تػرضغ (

 

 

 



ػأولًاػ:ػلبضومػاضرغ ضظػاضطلردغظ

ػتدوغقػرغ ض ث ظغً ػ:ػلبضومػ

ػث ضثً :ػلبضومػالإص ب تػاضرغ ضغظ

ػلبضومػإرلالػظغد ػضضرغ ضغغن:ػػرابطً 

 



ػشدمػرضومػاضصحظػاضرغ ضغظ

 اضطضومػاضتربوغظػواضظغدغظػاضرغ ضغظشدمػ

 

 

 

ػ)تحوغمػشغلػطابػلراد تػرضغ (

 



ػ)ت جغمػشغلػطابػلراد تػرضغ (

 

ػ)تجطغلػشغلػطابػلراد تػرضغ (ػ

 

ػ)إر لةػشغلػطابػلراد تػرضغ (

 

ػذئونػاضتطضغمػواضطابػ:ػ:د لدً 

 

 

 



 

ػط ػغدتجلػطنػأرط مػ:ػ:د بطً ػ

 الاسه و
التقديه العاو 

 التراكني
 الشعبة التخصص عاو التخزج اليسبة المئوية

 

 

 

 

 



On line

 

 

ػج ئحظػ ػظم ػس  ػضضرغ ضغغن ػاضصلرغظ الأزط ت
ػ)اضترصلػ الإدتج بظ("ػ–اضتظبؤػػ–صوروظ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ػاضػ ئمػب ضتصحغحػاضغرشظػاضطػررػم

 



 القائنوٌ بالتدريس المزحلة المقزر و

لبضومػ
اضتدوغقػ
ػاضرغ ض 

 

أوضىػ
ط جدتغر

 

 

 

 

 

 

ث ظغظػ
ػط جدتغر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أوضىػ
ػلصتوراه

 

  

  

  

 

ث ظغظػ
ػلصتوراه

 

  

  

  

  

 



ػ
 

ZOOM

ػوماضبحثػالأ
ػ: K.W.L)شبمػاضتطلغم(

K.W.Lاضتطلغم(ػ:ػبطل)

ػاضث ظ اضبحثػ
)شبمػاضتطلغم(ػ:

اضتطلغم(ػ:ػبطل)

 

ػ ػالإضصتروظ "ت ثغر ػاضتطضغم رضىػػبرظ طجػتطضغط ػطلرمػبتصظوضوجغ 
ػج ططظػأدغوط"ػػ–ظواتجػاضتطضمػس ػصرةػاضغلػضطابػصضغظػاضتربغظػاضرغ ضغظػ

 



رضـىػػػ(S.A.Q)"تـ ثغرػإدـتخلامػتـلرغب تػاضدـ صغوػػػػػ
"ػبطضػاضػلراتػاضبلظغظػاضخ صظػوطدتوىػالألاءػاضطؼ رغظػاضطرصبظػضارب تػصرةػاضدضظ

 

ػضطؼ رت ػ" ػلغظ طغصغظ ػطػ رظظ لرادظ
"ػإدتػب مػالإرد مػواضلس عػرنػاضطضطبػضاربػاضضغبروػس ػاضصرةػاضط ئرة

 

 



 

 

 

  
 

 

   

 

   

  

   

 

  

  

  

  

 



 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

   

 

   

 

   

 

 

 

 

 عضوا  

 

   

 

   

   



  

  

 

   

 

   

   

  

   

   

 

ػأولًاػ:ػاضغرشظػالأوضىػواضث ظغظػ:

ػطظػ:أولًاػ:ػاضغرشظػاضث ضثظػواضراب

 

ػ,,,س ػذاتػاضغومػاضواحلةػظؼراًظػس ػتط مػاضد رػاضجضدظوأظتؼتػ
                رئيس المجلس                    أمين المجلس        

 جـنـال مـحـنـد عـلـيأ.د/                            أ.د/ عبد الله فرغلي أحمد

 عنيد الكلية


