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          انرذسَة انشَاضٍ يثادئ  ذىصُف يقشس
 تُاَاخ المقشس  -1

 انفصم انذساسً الاول انثاَُحانفشقح / المسرىي :                            انرذسَة انشَاضٍ يثادئ اسى المقشس:  .خ212: يانشيض انكىد

َظشٌ                 عذد انىحذاخ انذساسُح :     تمهُذٌانرخصص : 

 هذف المقشس : -2

  المسرهذف يٍ ذذسَس المقشس : -3

 -: عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ المعهىياخ والمفاهُى      -أ

 

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ :  المهاساخ انزهُُح -ب

 

المهاساخ المهُُح الخاصح  -ج
 تالمقشس :   

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ
المذرح ػلً الزطجيمبد الميذاويخ للمجبدئ الأسبسيخ للزذريت  أن يكزست -1ط/

 الريبضً.

 خ الزذريت الريبضًىػلً طجيؼخ وخصبئص مهأن يزؼرف  -2ط/

 الخصبئص الؼبمخ للزذريت وواججبد المذرة الريبضً. يزمهأن  -3ط/

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ     المهاساخ انعايح :  - د
صتتيب خ المكىوتتبد الأسبستتيخ لؼىبصتتر الزتتذريت الريبضتتً ثبلأ تتكب         أن يتتزمه -1د/

 والأسبليت المخزلفخ.

الزحذيذ والفصل ثيه الأسبليت والأسس الؼبمخ لمجبدئ الزذريت  أن يسزطيغ2د/

 الريبضً.

 حذد خصبئص وطجيؼخ مهىخ الزذريت والمذرة الريبضً.ويفهم أن ي -3د/
 محرىي المقشس: -4
  

- 

- 

- 

2 - 
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- 

- 

- 

-  

أسانُة انرعهُى  -5
 وانرعهى

 الزؼليم الزؼبووً. -

 المحبضرح 

 

أسانُة انرعهُى  -6
وانرعهى نهطلاب روي 

 انقذساخ المحذودج

 أ/ طلاب يرًُضٍَ
والمىلغ الالكزرووً  رىجيه الطلاة المزميزيه وحى المىالغ الإلكزروويخ المزخصصخ

 .مرر ثبلجبمؼخملل
 إػذاد أوراق وأثحبس دراسيخ. -
رىجيه ثؼض الأسئلخ للطلاة والجحش ػه الإجبثخ الصحيحخ لهب مه خلا   -

 ركىىلىجيب المؼلىمبد.
 ب/ طلاب يرعسشٍَ

 رفؼيل السبػبد المكزجيخ. -
 :انقذساخ المحذودجج/ طلاب روٌ 

 رىجيه وصمل مهبراد الطبلت مه خلا  )أسزبر الممرر(.

 الاسزكشبف والزطجيك المسزمر )الممبرن(. -
 المىبفسخ ورطجيك مىالف ػمليخ لهب )الزطبثك(. -

 ذقىَى انطــلاب : -7
 الامزحبوبد الزحريريخ.     - الأسانُة المسرخذيح -أ

 ػمل لزمييم: المهبراد الؼمليخ.مىبلشبد + ورش  -

 .الضبمهالأسجىع :  الأولالزميم  - انرىقُد -ب

ػشر الضبوًالأسجىع : الضبوًالزمييم  -

 وفمبً للخطخ الزمىيخ المرسلخ مه الجبمؼخ

 % (.33درجخ )  33أػمب  السىخ:  - ذىصَع انذسجاخ -جـ

 % (.03درجخ )رحريري  03الذراسً: امزحبن وهبيخ الفصل  -

 %.133درجخ   ثىسجخ  133الذرجخ  المجمىع  -

 قائًح انكرة انذساسُح والمشاجع : -8



                 
                                         

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

  يزكشاخ -أ

  كرة يهضيح -ب

 وظريبد الزذريت الريبضً. كرة يقترحح -جـ

 رطجيمبد. -وظريبد -الزذريت الريبضً -

دوسَاخ عهًُح أو  –د 
 َششاخ ... الخ

  مىالغ  جكخ المؼلىمبد الذوليخ ) الأوزروذ ( . -
  

 سئُس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس

 طاسق فاسوق عثذانصًذأ . د /                                                                         أ.د/ أحمذ صلاح قشاعح
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 يثادئ انرذسَة انشَاضًلمقشس يصفىفح المعاسف والمهاساخ المسرهذفح يٍ 
 

 يثادئ انرذسَة انشَاضً اسى المقشس
 . خ212 كىد المقشس

 

 

 

 سئُس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس       

طاسق فاسوق عثذانصًذأ . د /                                                                         أ.د/ أحمذ صلاح قشاعح

 و

 المحرىَاخ نهًقشس

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس 

 المعشف وانفهى
 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهُُحالمهاساخ 
 ج

 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

1 × ×  ×         

2 ×     ×  ×     

3   ×  ×    × ×   

4  ×           

5   ×    ×     × 

6 ×            

7 

  ×        ×  



                 
                                         

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 يثادئ انرذسَة انشَاضً لمقشس المسرهذفح انرعهى انرعهُىأسانُة يصفىفح 
 

 يثادئ انرذسَة انشَاضً اسى المقشس
 . خ212 كىد المقشس

                       
 سئُس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس           

طاسق فاسوق عثذانصًذأ . د /                                                                         أ.د/ أحمذ صلاح قشاعح

 انرعهُى وانرعهىأسانُة  و

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس
 المعشف وانفهى

 أ
 المهاساخ انزهُُح

 ب
 المهُُحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

1    × × × × × ×    

2 × × × × × ×       

3 × × × × × ×    × × × 

4          × × × 
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 يثادئ انرذسَة انشَاضًلمقشس  المسرهذفح انرعهى لمخشجاخ انرقُُى طشقيصفىفح 
 

 يثادئ انرذسَة انشَاضً اسى المقشس
 . خ212 كىد المقشس

 انراسَخ :   /   /                                   انرىقُع :                                                    أحمذ صلاح قشاعح/ دأ. أسرار المقشس :     
  

 انراسَخ :     /   /                                    انرىقُع :                           طاسق فاسوق عثذانصًذسئُس مجهس انقسى : أ . د /      
 

 

 

 

 

 

 أسانُة ذقُُى المقشس و

 انرعهى المسرهذفح نهًقشسمخشجاخ 

 المعشف وانفهى
 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهُُحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

× × × × × ×       

× × ×    × × × × × × 


