
                 
                                          

 كلية الحربية الرياضية   –امعة أسيوط ج
 

 

 

 

                            أساسُاخ يساتقاخ المضًاس ذىصُف يقشس
  تُاَاخ المقشس -1

 الاولانفصم انذساسً  الاولى:  انفشقح / المسرىي                            المضًاسيساتقاخ أساسُاخ اسى المقشس:  .خ118: يانشيز انكىد

عًهٍَظشٌ            عذد انىحذاخ انذساسُح تمهُذٌانرخصص : 

لاسةة باض ا ةةحبضمةةا   بكةة ببا كةفةةةحب داا ةةاب بسةةثالاخباضماةةماردراسةةحبيثة ةةحب  سةة ب هذف المقشس : -2

  ساتمحب.

  المسرهذف يٍ ذذسَس المقشس : -3

 -: عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ المفاهُى     المعهىياخ و -أ
ب.اضمامار  بيت زفبعلىباضمفاهةمب اضم ل  اخبالأساسةحبفيب ساتماخبب-1 /

ب.اضخط اخباضفنةحب الأض ابباضغزضةحبضسثالاخباضمامارتبيلمب  بب-2 /

ب.المهارات الخاصة بكل سباق مه سباقات المضمار يحذد أن  3أ/

ب.بكل سباق مه سباقات المضمار صاضتكنةكباضخابيستزجع  بب-4 /

اضم اصفاخباضفنةحب اضما   ةحب الاخطاءب كةفةحبتصحةح ابفيبسثالاخببيصنف  بب-5 /

 اضمامار.

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ :  المهاساخ انزهُُح -ب
ب.اضمامار  بيحل بالأخطاءباضفنةحبفيب ساتماخبب-1ب/

ب.ماماراض يفسزب حذداخبلا   ب ساتماخببيمار   بب-2ب/

بر.اضماماجمةعب  اصفاخبالأداءبفيب ساتماخببيفزقبتةن  بب-3ب/

  

المهاساخ المهُُح الخاصح  -ج
 تالمقشس :   

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ
ب-1ج/

 

 -:عهٍ قادسآ انطانة أٌ َكىٌ     المهاساخ انعايح :  - د
-1د/

 .ب
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 محرىي المقشس: -4
  

 اهةحبسثالاخباضمامارب  
 تتات ةةاخ/ببب-تكنةةةكب  زا ةة بالأداءبالأ ضةةىبضسةةثالاخمبعةةذ باضمسةةافاخباضمصةةةزجببب

   اجز
 اضمسافاخباضمت سطحب اضط يلح/باضم ا ع/باضمشىباضزياضىب 
 سثالاخباضطزيكب اضماراث  ب 
 ضما  ينةةةحبضسةةةثالاخباضماةةةمارب  سةةةتلز ات اب ةةةنبالأد اخباضم اصةةةفاخباضفنةةةةحب اب

  الأج زج.
أسانُة انرعهُى  -5

                   وانرعهى 

باضت لةمباضت ا  ى.ب-

باضمحاضزاخباضنظزيح.

باضمحاضزاخباض ملةح.

 

أسانُة انرعهُى  -6
وانرعهى نهطلاب روي 

 ذودجانقذساخ المح

 أ/ طلاب متميزين

بت جةهباضطلابباضمتمةزينب ح باضم العبالإضكتز  ةحباضمتخصصح.

ب. حاضزاخبت  ياةحب تطثةمةحب-

 ب/ طلاب متعسرين

بتف ة باضساعاخباضمكتثةح.ب-

  حاضزاخبت  ياةحبتطثةمةحب)عملةح(بضتحسنباضمست ىب-

 ذقىَى انطــلاب : -7

 

 

 

 

  ذكزجباضخاصحبتاضممزرب نباضمسمب 
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ب-تكنةكب–تسط يسىب  مذبتسط يسىبمبسثالاخباضمامارب اضمةذا ب)ت لةمب  
 تذرية(.

بع ي باضجثاضىبمبتط يزب ن اجباض ابباضم ىبب 

  مواقع شبكة المعلومات الدولية ) الأنحرنث ( . -د

 

 مركز الحنمية الاقليمي للاجحاد المصرى لالعاب القوى دورية ربع سنوية . 
ب

 سئُس مجهس انقسى                                                                                            أسرار المقشس                 

      طاسق فاسوق عثذانصًذ /.د أ   أ.د / محًىد عطُح بخُد                                                                                    
 أ.د/ حايذ حسين أحمذ      

 د / أحمذ أسماعُم      
 د/ نُهٍ جمال يهٍُ      
   انسراس د / الأيير عثذ      
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 يصفىفح المعاسف والمهاساخ المسرهذفح يٍ المقشس انذساسً   
 

 المضًاسيساتقاخ خ أساسُا اسى المقشس
 . خ118 كىد المقشس

 

 سئُس مجهس انقسى                                                                                            أسرار المقشس                   

      طاسق فاسوق عثذانصًذ /.د أ   أ.د / محًىد عطُح بخُد                                                                                    
 أ.د/ حايذ حسين أحمذ      

 د / أحمذ أسماعُم      
 د/ نُهٍ جمال يهٍُ      
ب   انسراس د / الأيير عثذ      

 

 

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس المحرىَاخ نهًقشس م
 المعشف وانفهى

 أ
 المهاساخ انزهُُح

 ب 
 المهُُحالمهاساخ 
 ج

 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب4 ب3 ب2 ب1 أ5 أ4 أ3 أ2 أ1

1                 

2 

 

            

3 

 
       

4       

5 
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 انذساسً نهًقشس المسرهذفح انرعهى أسانُة انرعهُى ويصفىفح 
 

 المضًاسأساسُاخ يساتقاخ  اسى المقشس
 . خ118 كىد المقشس

 سئُس مجهس انقسى                                                                                            أسرار المقشس

 سئُس مجهس انقسى                                                                                            أسرار المقشس                

      طاسق فاسوق عثذانصًذ /.د أ   أ.د / محًىد عطُح بخُد                                                                                    
 أ.د/ حايذ حسين أحمذ      

 د / أحمذ أسماعُم      
 د/ نُهٍ جمال يهٍُ      
   انسراس د / الأيير عثذ      

 أسانُة انرعهُى وانرعهى و

 هذفح نهًقشسمخشجاخ انرعهى المسر

 المعشف وانفهى
 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهُُحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب4 ب3 ب2 ب1 أ5 أ4 أ3 أ2 أ1
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 انذساسً نهًقشس المسرهذفح انرعهى لمخشجاخ انرقُُى طشقيصفىفح 
 

 المضًاسيساتقاخ أساسُاخ  اسى المقشس
 . خ118 كىد المقشس

 :                                        انراسَخ :   /   /أسرار المقشس : أ.د / محًىد عطُح بخُد                                  انرىقُع 
 أ.د/ حايذ حسين أحمذ      

 د / أحمذ أسماعُم      
 د/ نُهٍ جمال يهٍُ      
بد / الأيير عثذانسراس      

 انراسَخ :     /   /                 انرىقُع :                                           طاسق فاسوق عثذانصًذسئُس مجهس انقسى : أ . د / 
ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

 

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس أسانُة ذقُُى المقشس و
 المعشف وانفهى

 أ
 المهاساخ انزهُُح

 ب 
 هُُحالمالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ انعايح

 د
 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب4 ب3 ب2 ب1 أ5 أ4 أ3 أ2 أ1

1  

 امتحانات نظرية  2


