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 انهياقح انثذَيح               ذىصيف يقشس

 الأولانفصم انذساسي   انثانثحانفشقح / المسرىي :  انثذَيحانهياقح اسى المقشس:  ب أ ج /خ313انشيض انكىد:

: ذذسية انرخصص : 
 إداسج –ذذسيس  –سياضي 

عًهيَظشيعذد انىحذاخ انذساسيح :

 هذف المقشس : -2

 

  المسرهذف يٍ ذذسيس المقشس : -3

 -:عهي قادسآ انطانة أٌ يكىٌ المعهىياخ والمفاهيى      -أ

 

 -:عهي قادسآ انطانة أٌ يكىٌ :  المهاساخ انزهُيح -ب

 

المهاساخ المهُيح الخاصح  -ج
 تالمقشس :   

 -: أٌ عهي قادسآ انطانة أٌ يكىٌ

 

 -: أٌ عهي قادسآ انطانة أٌ يكىٌ     المهاساخ انعايح :  - د

 

 محرىي المقشس: -4
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 اللياقة الثذنية.عناصز قياس  طزق -

 تقنين الأحمال التذريثية. -

 اللياقة الثذنية لذوي الاحتياجات الخاصة. -

 التمزينات واللياقة الثذنية. -
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أسانية انرعهيى  -5
 وانرعهى

 المحاضزات النظزية تاستخذام أسلوب العزض التوضيحي. -

 العملي والمحاضزات العملية. التذرية -

 شثكة المعلومات الذولية.  -

 أتحاث وأوراق دراسية. -

أسانية انرعهيى  -6
وانرعهى نهطلاب روي 

 انقذساخ المحذودج

 أ/ طلاب يرًيضيٍ:

 ب/ طلاب يرعسشيٍ:

 ج/ طلاب روي احرياجاخ خاصح:

 ذقىيى انطــلاب : -7
 الأسانية المسرخذيح -أ

 

 انرىقيد -ب

 

 - ذىصيع انذسجاخ -جـ

 

 قائًح انكرة انذساسيح والمشاجع : -8

 يزكشاخ -أ

 كرة يهضيح -ب

 كرة يقترحح -جـ
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 www. Fitness.com 
www.doctoori.net/fitness 
www.princedegallesparis.com 

                        
 سئيس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس

 صًذانطاسق اسوق عثذدا. أ . د /                                                                         صًذانطاسق اسوق عثذدا. 
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 انهياقح انثذَيح قشسيلمعاسف والمهاساخ المسرهذفح يٍ يصفىفح ا  
 

 انهياقح انثذَيح اسى المقشس
 .خ/ أ ب ج 313 كىد المقشس

 

 

 سئيس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس

 صًذانطاسق اسوق عثذدا. أ . د /                                                                         صًذانطاسق اسوق عثذدا. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 المحرىياخ نهًقشس و

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس
 وانفهىالمعشف 
 أ

 المهاساخ انزهُيح
 ب

 المهُيحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ انعايح

 د
 د4 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ب ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

 
×    ×   ×   ×  ×  × 

  ×    ×    ×      

   ×    ×  ×       

    ×      ×     × 

        ×   ×     

     ×    ×       

          × ×  ×  
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 قشس انهياقح انثذَيحي المسرهذفح انرعهى أسانية انرعهيى ويصفىفح 
 

 انهياقح انثذَيح اسى المقشس
.خ/ أ ب ج 313 كىد المقشس  

 

 

 سئيس مجهس انقسى                                                                                     أسرار المقشس

 صًذانطاسق اسوق عثذدا. أ . د /                                                                         صًذانطاسق اسوق عثذدا. 

انرعهيى وانرعهىأسانية  و  

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس

 المعشف وانفهى
 أ

 المهاساخ انزهُيح
 ب

المهاساخ 
 المهُيح

 ج

 المهاساخ انعايح
 د

 د4 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ب ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

 
× × × × × × × ×        

         × × × × × × × 

 × × × ×        × × × × 

    × × × × × × × × × × × 
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 قشس انهياقح انثذَيحي المسرهذفح انرعهى لمخشجاخ انرقييى طشقيصفىفح                   
 

 انهياقح انثذَيح اسى المقشس
.خ/ أ ب ج 313 كىد المقشس  

 انرىقيع :                                        انراسيخ :   /   /                                             طاسق فاسوق عثذانصًذ أسرار المقشس :  أ.د/     

  
 انرىقيع :                                        انراسيخ :     /   /                               طاسق فاسوق عثذانصًذسئيس مجهس انقسى : أ . د /      

 

 

 

 

 

 

  مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس  أسانية ذقييى المقشس و
 المعشف وانفهى

 أ
 المهاساخ انزهُيح

 ب 
المهاساخ 
 المهُيح

 ج

 المهاساخ انعايح

 د

 د4 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ب ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

 
× × × ×     × × ×  ×  × 

 
× × × × × × × ×        

 
    × × × × × × × × × × × 


