
                 
                                           

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 

 تخطُط الرذسَة الشَاضٍذىصُف هقشس 
 تُاًاخ المقشس  -1

 الثاًًالفصل الذساسٍ  الثالثحالفشقح / المسرىي :  تخطُط الرذسَة الشَاضٍاسن المقشس:  .خ/ب325الشهض الكىد: 

 ــــــــــ-         عولٍ       2ًظشٌ                                    عذد الىحذاخ الذساسُح :   ذذسَة سَاضًالرخصص : 

 هذف المقشس : -2

 

  المسرهذف هي ذذسَس المقشس : -3

 -:علٍ قادسآ الطالة أى َكىى المعلىهاخ والمفاهُن      -أ

 

 -:علٍ قادسآ الطالة أى َكىى :  المهاساخ الزهٌُح -ب

 

المهاساخ المهٌُح الخاصح  -ج
 تالمقشس :   

 -:علٍ قادسآ الطالة أى َكىى

 أسس تخطيط التذريب الرياضي. يمارسأن  -1ج/

 المحذدات العامة لخطط التذريب لمختلف المراحل والمستىيات.يطبق أن  -2ج/

 وحذات تذريبية تخصصية وتخطيط أحمالها. يستطيع أداءأن  –3ج/

 -:علٍ قادسآ الطالة أى َكىى     المهاساخ العاهح : - د

 

 محرىي المقشس: -4
  

-  

-  

-  

-  

- 
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أسالُة الرعلُن  -5
                   والرعلن 

 

أساااااالُة الرعلاااااُن  -6

والاااارعلن للطاااا ب روي 

 القذساخ المحذودج

 أ/ ط ب هروُضَي

-  

- 

 ب/ ط ب هرعسشَي

-  

- 

 ج/ ط ب روٌ احرُاجاخ خاصح:

 

 

 الأسالُة المسرخذهح -أ

 

 الرىقُد -ب

 

 ذىصَع الذسجاخ -جا

  

 قائوح الكرة الذساسُح والمشاجع : -8

  هزكشاخ -أ

  كرة هلضهح -ب
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 هقترححكرة  -جا

 

دوسَاخ علوُح أو  –د 
 ًششاخ ... الخ

  

 
 

 سئُس مجلس القسن                                                                                     أسرار المقشس

طاسق فاسوق عثذالصوذأ . د /                                                                    أ.د/ أحمذ ص ح قشاعح     
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 (1الشَاضٍ)تخطُط الرذسَة هقشس المعاسف والمهاساخ المسرهذفح هي هصفىفح 

 (1الرذسَة الشَاضٍ)تخطُط  اسن المقشس

 خ/ب325 كىد المقشس

 

 

 
 سئُس مجلس القسن                                                                                     أسرار المقشس

طاسق فاسوق عثذالصوذأ . د /                                                                    أ.د/ أحمذ ص ح قشاعح     
 

 

 

 

 

 

 

 المحرىَاخ للوقشس م

 مخشجاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس

 المعشف والفهن
 أ

 المهاساخ الزهٌُح
 ب

 المهٌُحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ العاهح

 د
 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

 ×  ×  ×      

  ×     ×   × 

 ×  ×      ×  

  ×  ×    ×   

 
× ×    ×    × 
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 (1تخطُط الرذسَة الشَاضٍ)لمقشس  المسرهذفح الرعلن أسالُة الرعلُن وهصفىفح 
 

 تخطُط الرذسَة الشَاضٍ اسن المقشس
 خ/ب325 كىد المقشس

 سئُس مجلس القسن                                                                                     أسرار المقشس

طاسق فاسوق عثذالصوذأ . د /                                                                    أ.د/ أحمذ ص ح قشاعح     
 

 

 

 أسالُة ذقُُن المقشس م

 مخشجاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس

 المعشف والفهن
 أ

 المهاساخ الزهٌُح
 ب

 المهٌُحالمهاساخ 

 ج

المهاساخ 
 العاهح

 د
 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

1  × × × × × ×     

2  × × × × × ×    × 

3        × × × × 

4 × × × × × ×     
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(1تخطُط الرذسَة الشَاضٍ)لمقشس  المسرهذفح الرعلن لمخشجاخ الرقُُن طشقهصفىفح 

 

 الرذسَة الشَاضٍتخطُط  اسن المقشس

 خ/ب325 المقشسكىد 

 الراسَخ :   /   /                                   الرىقُع :                                               أ.د/ أحمذ ص ح قشاعح  أسرار المقشس :         
       

 الراسَخ :     /   /                                    الرىقُع :                            طاسق فاسوق عثذالصوذسئُس مجلس القسن : أ . د /      
 

 

 

 

 

 أسالُة ذقُُن المقشس م

 مخشجاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس
 المعشف والفهن

 أ
 المهاساخ الزهٌُح

 ب
 المهٌُحالمهاساخ 

 ج
 المهاساخ العاهح

 د
 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

 × × × × × ×     

 × × ×    × × × × 

 × × × × × ×     


