Gaualy Sl A s ;A
Al agle s omlyl om0 ad

covinlil| | it i i

Jedl ety | Juid| Gl : (S Gl | / el g el | i Ui § (ol | i : 5 il | g}
bl
-kl Y Skl ey il gdl 228

Bl ) 8 Lealadi ) BiSy alall Canidl gl A ) i) g —
RPRATE ERE ER TR

b il -9
:agadl w0 ol
-/ £V
(wally el yii
: el daa —Y

:Jﬁd\w).ﬁg.adw\—t‘

—i Ao 1,00 Gl o8y ¢

(oatladll [cilaa) [ ladl [ialal) alall agiy o= =) /i
(&)Y [dianill 5k fAsaldl) & el e Saiy o — Y/
()Y [aaldl) alall Gl ey of Y

—1 e Tl Gl (8 o

el sl 8 aded) Sl e Tale (56S of-Y [a
csalall Can ) il ghd Gy Y/

cealall Sl malia e s ety OT—V/g._a

—1 e ) ald Glllal) 68 o

Leadle by ol ol EMSh s Gligae pasa O ) [
ceab ol ol Jlaall 8 COSE (el dal clidas —Y /-
els 3485 38 jall agle Jlae & COISALN ey ypan =Y/

—1 e ), Gl 8y o

bl il okt IS il of Y/

Al A8l agle gt COISEe (may 23ag o Y3
(oaibasl /il [oylad) [Aaldl) aell o

(el sl [dnanill 35k faldl) 4 el o

(ombol cuoxl) A 5l e fo) oY) fAalal) aladl Cndl o

el glaal) -
asaliall 9

el —gal —w
A

g ¢
ialidl) dgiga)
oAl

Gl —gal) - 3
: daladl

-

(8 St — §
kel

dadaly 1) A A A0S — ko gaasd daalas



csaladl Gl @l glas
sl Gl ealia
bl ol COISEL g ld e
bl sl 8l Cilia g gl (e Ml
el Gyl g ot OISR s il
AR s ghad
coana il G el sl alasanly 4yl @l jualal — | agledl) cudlad o
A Ja - alsil) g
el g g phall -
) sall g Azl —
PO aaia M /1| adeil) qudlad —4
Auaiadidl 4 fSY) a8l gall gad G Sadiall Ul dpa 5 — | GDLall alai )
ol Gilad g Gl dac) — | a8l g 93
Pl o Ll dam ol eyl e diadly Ul ABLY) (ans dpa g — 84 gaaall
-l slrall L ol 535
P Od i GO [
AaiSdl cile L) Juxss —
Dl ay e85 -V
o A Jaantl) (5 giue sl Ayl il Hladl — | el Y
Ja @y i) ale gl Wb Candl g agdll (5 e il A o Gl - e Biucal

® & & o oo o

(Al
(A 3das HUa)) dpalad) eV oany apiig ol -
el e ) s V) ) — b i) —

he Gl tﬁf)ﬂ t SGN sl —
A saaat g3 el Jsaall Gy 2 omd )l Guaadl) 4y

%V . (3;)3\/~) %)LJ&L\L}\A:LA‘— & S8 — 2
oY+ (R0 Y) i A Jaadll Jleef — il
Vor%Y e (R ) Seayl =

b e pall g A all sl daild —A

dadaly 1) A A A0S — ko gaasd daalas



kel paldll el (g sial < 81 -

ol e HEdlly Aalad) 3 KAa dajle Qi€ —@

Llall bl ol A alall Cand) (i€ | Aa e QiS —a
i a) GlSad 3 alall Caaldl
www.schoolar google

() A gl e gladll ASh adl se — | Agale iy — o

www. Fitness.com. <l pid g
www.doctoori.net/fitness.
www.princedegallesparis.com
o] iy oy 298 S
Sl |t G954 Gk /a1 Slakei Rud] il Sty /3.1

oo §wiad 2] /3

dadaly 1) A A A0S — ko gaasd daalas


http://www.doctoori.net/fitness
http://www.princedegallesparis.com/
http://www.princedegallesparis.com/

by

ool a3 il i) 501 iyl

(ol ol gl i i § gunbil | el pyripe
-/ $Y bl ag
el ol | kil | il
al yd | il sl | PV
- il il | st “
oo bl i | oo 1§ il wibiguial
3 ¢ - [
y \ \ \] \ \J Y| Y|
[ilaa¥) ey laall fialall) alal
X X X
(U=ilasl)
x x (o) s [dauanill 35k [aalal) 4 el
Vs fel 5V fAalal) alad) Cand)
X X
(bl ol 8 A )
X X el Gl ) ghas
X X ,_ALJ\ Caanl .\ GM.LA
X X wabll c sl COIKEL g il gra
a6 . Al z K\DR|
y y Cluafy ml (e gz
JPTCATRN RN I JER I
X X X
2l il
X X x A s Gl e
] a0 39! 3l
Sl et §9 340 sk /a . | bl el el et /3.7

oo § i 202 /2

dadaly 1) A A A0S — ko gaasd daalas




285

(ooinbil| | i, | ol § ol | et | i e

o o 3l i Ui § (ol | 33800 gl
- £V yyidl 2g8
3 srioedd i | onliteid| ity 30
doladl Gl | dedl) @il | A wlad) | eRddlg el )
i bl 1§ ekl | el b}
2 e - [
Y \ Y Y \ Y Y \ Yooy |
Jponill (5 gl puil 4y 5la5 & Ll —
X X X X X
el )
aedll (5 giue andl A j3 Gl sl —
x X x x d;a\#)w&&k._i‘}‘ﬂtw‘j
(Al
D) Apalell ) oany api g o —
X X X
o] a0 3b) 3l
il G 593 G340 /9 . ] Uk 0] i) oo /3.1

oo (S iad 2] /3

Al ) A A A — Do gl Al




285

comil 31 3 yltnkl i il | kil ik i, il 0 0

i o e gl i Wi § (sutnlitd il Jpepe
-/ €YY bl ag
i Ml | kil ik y
aoladl Gilplal! | dsedd! Gl | ARl Gl | il el ,
‘ 3380 i e b P
K o - [
Y \ YooY Y Y \ Y Y \
aladiuly 4yl &l paladdl = )
X X X X X .
ol el ol
X X X COSE Ja = | Y
X x X é&.\.“ EJM\ - | Y
X X X el g adalidll — | €
/] eyl : uiguid ket el o /2.1 B 3 et
o0 (S ad duid] /2
] gl . ot e Somall s §99k 8380 /3 1/ 1 : gl e 3

Al ) A A Al — o gpd Aaals




