
 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 اسيوط :جامعة

  الرياضية التربية: كمية

  الرياضية والترويح الإدارة: قسم

 عُاخ الإَماع الحشكٍ )تُاخ(أعاذىطُف يمشس 
 تُاَاخ الدمشس  -1

 الأولانفظم انذساعٍ  الأولى الدغرىي:انفشلح /  أعاعُاخ الإَماع الحشكٍ )تُاخ(اعى الدمشس:  . د116انكىدٌ: انشيض 

 تمهُذٌانرخظض: 
 

 ػًهٍ                     َظشٌ                                 ػذد انىحذاخ انذساعُح:     

ب الشةةرةية و والجمةةل والمةةوازين الإيةاويةةة وتعبيراترةةا الضر يةةة ل ضةةر  العلامةةاتدراسةةة  - هذف الدمشس  -2
 .والغربية

  الدغرهذفح:مخشجاخ انرؼهى  -3

 .الضر ي الإيةاعأساسيات  و يالطالبة  رفتعأن ت-1أ/ :الدؼهىياخ والدفاهُى
 ون الجمل الموسيةية.  الضر يأساسيات التعبير  الطالبة أن تفرم-2أ/
 بأسس التطبيق الضر ي ل ضروب الشرةية.الطالبة  أن ت م -3أ/

 ياضية.أنواع الموازين الشائعة لاستخدامرا فى التربية الر  تفرق الطالبة بينأن  -1ب/ الدهاساخ انزهُُح : –ب 
 . ترتب الطالبة الجمل الضر ية فى ضوء الموسيةىأن ت ون  -2ب/
 ض را.و المشا ل الخاصة بالإيةاع الضر ي و ى  أن تستدل الطالبة -3ب/

 .  مخت فةال ضر يةالجمل ال تؤدى الطالبةأن  -1ج/ :الدهاساخ الدهُُح   -ج
 التعبير ضر ياً ون الجمل الموسيةية الطالبة تستطيعأن  -2ج/
 .الموازين الشائعة لاستخدامرا في التربية الرياضيةأن تستطيع الطالبه اداء  -3ج/

 العمل. في مجمووات الطالبة تشتركأن  -1د/ الدهاساخ انؼايح : -د
 التصرف في المواةف المخت فة. تستطيع الطالبة أن  -2د/
 الدولية فى البضث والدراسة. شب ة المع ومات الطالبة أن تستخدم -3د/

 ات الإيةاوية.العلام -2.                 الضر يماهية الإيةاع  -1 محرىي الدمشس : -4
 .لاستخدامرا في التربية الرياضية الموازين الشائعة -3
 ات.تطبيةات العلام -5  الموازين الخاصة بالرةصات الشعبية. -4
 -الثنةةائيوازين )ل مةة الضر ةةيالتطبيةةق  -7.   التعبيةةر ضر يةةاً وةةن الجمةةل الموسةةيةية -6

 (.الرباوي -الثلاثي
 .(4/3،4/4موازين ) -9     ل ضروب الشرةية. الضر يالتطبيق  -8 
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 التع م التعاوني -  .التدريبات العم ية - .المضاضرات النظرية - :وانرؼهى أعانُة انرؼهُى -5
 .العصف الذهنى -

انرؼهُى وانرؼهى نهطلاب روي  طشق -6

  انمذساخ المحذودج

 طلاب متميزين:أ/ 
 الساوات الم تبية. -مضاضرات إضافية.  -

 ب/ طلاب متعسرين:
 تدريبات وم يه إضافيه. -  تفعيل الساوات الم تبيه. -
 الساوات الم تبية. -     مضاضرات إضافية.  -

 :انطلاب  ذمىَى -7
  .ارات طالبة من مرل هالامتضانات العم ية لتةييم: ما تم إ ساب - الأعانُة الدغرخذيح -أ

 طالبة خلال فترة تطبيق مةرر الإيةاع ل هامتضانات أومال السنة لتةييم: ما تم إ ساب -
  .الضر ي

ل طالبة من مع ومات ومعارف خاصة  هامتضانات نظرية لتةييم: ما تم إ ساب -
 .بالمةرر

 .الفصل الدراسيمن بداية  الثامنالتةييم الأول  الأسبوع:  - انرىلُد  -ب

 .الثاني وشرالأسبوع:   لثانياالتةييم  -
 التةييم الثالث: نراية الفصل الدراسي. -

 %33      درجة  45          أومال السنة:  -  خذىصَغ انذسجا -ج
 %33      درجة  45      : تضريرى امتضان -
 %43       درجة  63        : وم ى امتضان -

 درجة  153            :الإجمالي -
 : نكرة انذساعُح والدشاجغلائًح ا -8

 المدمجة بالأسطوانة الجامعية الضر يمذ رة الإيةاع  - : يزكشاخ -أ
 لا يوجد. - :كرة يهضيح  -ب
التمرينات –والتمرينات الإيةاوية )د/وطيات مضمد خطاب(  تأساسيات التمرينا :يمترححكرة  -ج

 الإيةاوية التنافسية )د/ونايات مضمد أضمد(
 لا يوجد  :أو َششاخ ًُحػه دوسَاخ -د

                                                                                             عرار الدمشسأ           

      أ.د/ ساَُا يشعٍ أتىانؼثاط

 سئُظ مجهظ انمغى                                                  د/سماح محًذ طالح )يُرذب(                    

 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                
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 لممقرر الدراسي المستهدفة مصفوفة المعارف والمهارات
 يات الإيقاع الحركيأساس مسمى المقرر 

 . د111 كود المقرر 
 

                                                                                             عرار الدمشسأ           

      أ.د/ ساَُا يشعٍ أتىانؼثاط

 سئُظ مجهظ انمغى                                                  د/سماح محًذ طالح )يُرذب(                    

 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

 

 
 

 م

 المحرىَاخ نهًمشس

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس

الدؼهىياخ 

 والدفاهُى

 أ

 الدهاساخ انزهُُح

 ب

 الدهُُحالدهاساخ 

 ج

 الدهاساخ انؼايح

 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

 ×    ×    ×   × ياهُح الإَماع الحشكٍ 1
    ×   ×      ؼلالاخ الإَماػُح. الدىاصٍَ انشائؼح.ان 2
  ×      ×   ×  انُغًاخ.  -انغكراخ -انُبر 3
     ×        الدىاصٍَ الخاص تانشلظاخ انشؼثُح.  4
      ×       ذطثُماخ انؼلالاخ.  5
 ×  × ×   ×      انرؼثير حشكُاً ػٍ الجًم الدىعُمُح.  6
 -انثلاثٍ -اصٍَ انثُائٍانرطثُك الحشكٍ نهًى 7

   ×   ×    ×   انشتاػٍ.
   × ×         انرطثُك الحشكً نهضشوب انششلُح. 8
  ×    ×       .8/11، 8/ 4، 4/ 3، 4/4يىاصٍَ  9
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 الدراسي المقرر التعميم والتعممأساليب مصفوفة 
 أساسيات الإيقاع الحركي مسمى المقرر 

 . د111 كود المقرر 
 

 
                                                                                             عرار الدمشسأ           

      أ.د/ ساَُا يشعٍ أتىانؼثاط

 سئُظ مجهظ انمغى                                                  د/سماح محًذ طالح )يُرذب(                    

 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

 

 
 
 
 
 
 
 

 م

 نهًمشس انرؼهُى وانرؼهىأعانُة 

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس

الدؼهىياخ 

 والدفاهُى

 أ

 الدهاساخ انزهُُح

 ب 

 الدهُُحالدهاساخ 

 ج

الدهاساخ 

 انؼايح

 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

  × ×         × المحاضشاخ انُظشَح.  - 1
    ×   × × ×    انرذسَثاخ انؼًهُح.   - 2
 ×    × ×    × × × انرؼهى انرؼاوٍَ. - 3
     ×  ×  ×    انؼظف انزهنى 4
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 مصفوفة أساليب تقييم المقرر الدراسي
 أساسيات الإيقاع الحركي مسمى المقرر 

 . د111 كود المقرر 
 

 
 
                                                                                             عرار الدمشسأ        

      أ.د/ ساَُا يشعٍ أتىانؼثاط

 سئُظ مجهظ انمغى                                                  د/سماح محًذ طالح )يُرذب(                    

 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

 

 م

 أعانُة ذمُُى الدمشس

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس
الدؼهىياخ 

 والدفاهُى

 أ

 الدهاساخ انزهُُح

 ب

 ُحالدهُالدهاساخ 

 ج

 الدهاساخ انؼايح

 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1

  × ×        × × الايرحاَاخ انشفهُح  1
       ×   ×  × أوساق دساعُح بحثُح جماػُح   2
     × ×       ذمذَى وػشع يىضىع دساعٍ  3
 ×   ×   × × ×    َهائٍ  ػًهًايرحاٌ   4
  × ×  × ×   × ×  × ايرحاٌ تحشَشٌ َهاَح انؼاو 5


