
 

 

 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 
 

 جامعة: أسيوط

  كمية: التربية الرياضية

 الرياضية والترويح  قسم: الإدارة

 أعاعُاخ الجًثاص   الإَقاػٍ )تناخ (ذىصُف يقشس 
 تُاناخ الدقشس  -1

 الأولى الدغرىي:انفشقح /  الإَقاػٍ )تناخ (  أعاعُاخ الجًثاص اعى الدقشس:            .د 127انكىدٌ: انشيض 
 ٍانفصم انذساعٍ انثان

 4   ػًهٍ                          نظشٌ                انذساعُح:  ػذد انىحذاخ   تمهُذٌانرخصص: 
المصةةاةبة دراسةةة المكوتةةات ايساسةةية لمجمبةةاز الإيفةةاأد وكي يةةة أدا  ةةا وتطبيفةةات  هذف الدقشس  -2

 الموسيفد المصاةبة لمعروض ال تية.
  الدغرهذفح:لسشخاخ انرؼهى  -3
 الجمباز الإيفاأد. ماهية وتاريخ أمدالطالبة تعرف أن ت -1أ/ : ىياخ والدفاهُىالدؼه -أ

 أساسيات الجمباز الإيفاأد بالجمل الموسيفية.الطالبة ت  م أن  -2أ/
 .أن الجمل الموسيفية الإيفاأدأسس تطبيق الجمباز الطالبة ب تممأن  -3أ/

 .الإيفاأدأساسيات الجمباز و تصتف الطالبة مبادئ أن  -1ب/ الدهاساخ انزهنُح : -ب
البدتية الخاصة برياضة الجمباز  أتاصر المياقةالطالبة أن تةمل  -2ب/

 .الإيفاأد
 .فى الجمباز الايفاأى الم ارات المركبة تستتبط الطالبةأن   -3ب/

 الصةيح لم ارات الجمباز الإيفاأى. الةركدايداء  تطبق الطالبةأن  -1ج/ الدهنُح : الدهاساخ -ج
 .أروض الجمباز الإيفاأد الموسيفد والإيفاع الةركدتصمم الطالبة أن  -2/ج
 .الجمباز الإيفاأى المختم ة فى الادوات الفاتوتيةالطالبه  تستخدم أن -3ج/

لإدارية والخمفية كالثفة تطوير الص ات اأن يتكون لدي ا الفدرة  أمى   -1د/ : الدهاساخ انؼايح -د
 .الإرادةة قو  –الذات  اةترامبالت س 

 .الدولية شبكة المعمومات ان تستخدم الطالبة -2د/
 ماهية الجمباز الإيفاأد وأهميته. -1 لزرىي الدقشس : -4

 تاريخ الجمباز الإيفاأد. -2
 المصطمةات الخاصة بالجمباز الإيفاأد. -3
 ايتشطة ال وا ية. -4
 أسس مت ج الجمباز اييفاأد. -5
 ومواص ات ا. فاأدالإيأدوات قاتون الجمباز  -6
م ارات  –م ارات الجسم  المجموأات ايساسية فد الجمباز الإيفاأد -7

 الم رجاتات(. –التموجات  –)الوثبات ة الدوراتات  ايدوات
 .الإيفاأدلم ارات الجمباز  ايأداد الم ارى وايداء الةركى -8
 تدريبات المجموأات ايساسية لمجمباز الإيفاأد. -9

 الموسيفد والإيفاع الةركد. الإيفاأدض الجمباز تصميم أرو  11
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يفاع الةركة. -11  الإيفاع والموسيفد وا 
 البطولات المةمية الدولية لمجمباز الإيفاأد. -12

 المةاضرات )العممية والتظرية(. - انرؼهُى وانرؼهى . اعانُة -5
 المتاقشة والةوار. - المشروأات وايبةاث. -
 التعاوتد. التعمم - العصف الذهتد. -

عانُة انرؼهُى وانرؼهى نهطلاب أ -6
 مةاضرات إضافية.  - أ/ طلاب متميزين:  المحذودج انقذساخروي 

 إستخدم شبكة المعمومات – الساأات المكتبية. -

 ب/ طلاب متعسرين:
 ت عيل الساأات المكتبيه. - -

 مةاضرات إضافية.  - تدريبات أمميه إضافيه - -

 إستخدم شبكة المعمومات - دةأرض فيديوهات، وسا ل مساأ -
  -:انطلاب  ذقىَى -7
 أممية مرةمية لتفييم مستوى ايداء الم اري. اختبارات - الأعانُة الدغرخذيح  -أ

 .الدراسد تظرية لتفييم مستوى التةصيل اختبارات -
 أوراق دراسية لتفييم مستوى ال  م والبةث بأسموب أممد. -

 وتظري:أأمال الستة أممد  انرىقُد  -ب
 .الثامنالتفييم ايول: ايسبوع  -
 العاشر.الثاتد أشر  التفييم الثاتد: ايسبوع  -

 ت اية ال صل الدراسد: وففاً لمجدول الزمتد الذي تةدده الكمية
 %31بتسبة                    درجة       45ة: ةةةال الستةةةةةةأأم -  خذىصَغ انذسخا -ج

 %41درجة      بتسبة  61: سد أممدامتةان ت اية ال صل الدرا -
 %31بتسبة   درجة     45: امتةان ت اية ال صل الدراسد تظري -
 درجة 151الت اية العظمى  -

 : قائًح انكرة انذساعُح والدشاخغ -8
 بالاسطواتة المدمجة من قبل الجامعة مذكرة الجمباز الإيفاأد . :يزكشاخ -أ

 لا يوجد - كرة يهضيح  -ب
أسس تدريب الجمباز –ن والفاتو  الإيفاأدلمجمباز  المصريكتاب الاتةاد  -   يقترحح:كرة  -ج

 الايفاأد )د/ياسمين البةار(
 التمريتات الةديثة صعوبت ا واسموب تفييم ا )د/ تا رة العبد( -
 أساسيات التمريتات والتمريتات الإيفاأية )د/ أطيات خطاب( -
 لإيفاأى )د/ يسريه إبراهيم(العمميات الت س ةركية فى الجمباز ا -
 التمريتات الإيفاأية التتافسية والعروض الرياضية )د/ أتايات فرج( -
 لمجمباز الإيفاأى والفاتون )د/ ماجدة إسماأيل( المصري الاتةادكتاب  -
 (المبادئ ايساسية لمتمريتات والجمباز الإيفاأى )د/ إيمان أبدالله أبد الةميد -

 التواصل مع شبكة المعمومات الدولية- ششاخ:ون ػهًُح دوسَاخ -هـ
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                                                                                            عرار  الدقشسأ             
 أ.د/ سانُا يشعٍ أتى انؼثاط     

 سئُظ لرهظ انقغى                                                                                                           
 أ.د/ػًشو لزًذ إتشاهُى                                                                                                       
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 مص وفة المعارف والم ارات المست دفة من المفرر الدراسى     
 
 

 
 

      
                                                                                            عرار  الدقشسأ           
 أ.د/ سانُا يشعٍ أتى انؼثاط     

 سئُظ لرهظ انقغى                                                                                                           
 أ.د/ػًشو لزًذ إتشاهُى                                                                                                       

 الإيفاأدساسيات الجمباز أ  مسمى المفرر
 . د127 كود المفرر 

 
 
 و

 
 

 المحرىَاخ نهًقشس

 لسشخاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًقشس

الدؼهىياخ 
 والدفاهُى

 أ

 الدهاساخ انزهنُح
 ب

 الدهنُحالدهاساخ 
 ج

الدهاساخ 
 انؼايح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
           × .ياهُح الجًثاص الإَقاػٍ وأهًُره 1
        ×    ذاسَخ الجًثاص الإَقاػٍ. 2
 ×      ×     الدصطهحاخ الخاصح تالجًثاص الإَقاػٍ. 3
  ×  ×     ×   الأنشطح الذىائُح. 4
 ×      ×     أعظ ينهح الجًثاص الأَقاػٍ. 5
أدواخ قانىٌ الجًثاص الإَقاػٍ الجًثاص الإَقاػٍ  6

     ×       ويىاصفاذها.

المجًىػاخ الأعاعُح في الجًثاص الإَقاػٍ يهاساخ  7
 –يهاساخ الأدواخ )انىثثاخ ـ انذوساناخ  –الجغى 

 الدهشخاناخ(. –انرًىخاخ 
     ×   ×   

الأػذاد الدهاسي والأداء الحشكً لدهاساخ الجًثاص  8
 ×          × الإَقاػٍ.

       ×     ذذسَثاخ المجًىػاخ الأعاعُح نهدًثاص الإَقاػٍ. 9

ذصًُى ػشوض الجًثاص الإَقاػٍ الدىعُقٍ والإَقاع  11
 ×   ×      ×  الحشكٍ.

    ×     ×   الإَقاع والدىعُقٍ وإَقاع الحشكح. 11
  ×    ×      نثطىلاخ المحهُح انذونُح نهدًثاص الإَقاػٍ. 12
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 مفرر الدراسدلم التعميم والتعمممص وفة أساليب 

 ساسيات الجمباز الإيفاأدأ مسمى المفرر 
 .د 127 كود المفرر 

 

 
 

                                                                                            ر  الدقشسعراأ         
 أ.د/ سانُا يشعٍ أتى انؼثاط     

 سئُظ لرهظ انقغى                                                                                                           
 أ.د/ػًشو لزًذ إتشاهُى                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 لسشخاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًقشس انرؼهُى وانرؼهى نهًقشسأعانُة  و
ؼهىياخ الد

 والدفاهُى
 أ

 الدهاساخ انزهنُح
 ب

 الدهنُحالدهاساخ 
 ج

الدهاساخ 
 انؼايح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
 ×  ×  ×   ×   × المحاضشاخ )انؼًهُح واننظشَح(. - 1

    ×    × ×   الدششوػاخ والأبحاز. - 2

  ×    × ×   ×  الدناقشح والحىاس. - 3
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 مص وفة أساليب تفييم المفرر الدراسد
 ساسيات الجمباز الإيفاأدأ مسمى المفرر 
 .د 127 كود المفرر 

 

                                                                                            عرار  الدقشسأ           
 أ.د/ سانُا يشعٍ أتى انؼثاط     

 سئُظ لرهظ انقغى                                                                                                           
 أ.د/ػًشو لزًذ إتشاهُى                                                                                                       

 

 
 
 و

 
 

 أعانُة ذقُُى الدقشس

 شخاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًقشسلس
الدؼهىياخ 
 والدفاهُى

 أ

 الدهاساخ انزهنُح
 ب

 الدهنُحالدهاساخ 
 ج

الدهاساخ 
 انؼايح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
  ×  ×    ×   × أوساق دساعُح بحثُح جماػُح   1

 ×    ×  ×   ×  إيرحاٌ أػًال انغنح 2

  × × ×  ×   ×   إيرحاٌ ػًهٍ أػًال انغنح 3

 ×    ×  ×   ×  إيرحاٌ أػًال انغنح تحشَشٌ 4

 ×    × ×   ×   ايرحاٌ تحشَشٌ نهاَح انؼاو 5


