
 
 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 أسيوط: جامعة

  : التربية الرياضيةكمية

  الرياضية والترويح ةالإدار  :قسم
 أساسُاخ انسثاححذىصُف يقشس 

 المقشس:تُاَاخ  -1

 الأولى المسرىي:انفشقح /  أساسُاخ انسثاححاسى المقشس:  .د128انكىدٌ: انشيض 
 انثاٍَانفصم انذساسٍ 

 شٌ              عًهٍَظ   انذساسُح:  عذد انىحذاخ   تمهُذٌانرخصص: 
يهدف المقرر إلى الالمام بطبيعة وأسس الرياضات المائية والمهاارات اسساساية  هذف المقشس  -2

 لممبتدئين وكيفية أدائها واسسس العامة لقانون المعبة.
 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح : -3
  .ت المائيةماهية الرياضا عمى الطالب يتعرفأن  -1أ/ المعهىياخ والمفاهُى : -أ

  .المواصفات الفنية والقانونية لرياضة السباحة يفهمأن  -2أ/
  .عمى المهارات اسساسية لمسباحة الطالب يتعرفأن  -3أ/

 .والمعمومات الخاصة بالسباحة المهارات الطالب يحملأن  -1ب/ المهاساخ انزهُُح : -ب
 .لمختمفةفى السباحات ا الخطوات الفنية للأداء أن يقارن بين -2ب/
 من والسلامة فى السباحةسعوامل ا يصنفأن  -3ب/

 أن يتقن الطالب المهارات الاساسية وتكنيك الاداء الجيد. -1ج/ :المهُُحالمهاساخ  -ج
  .ساليب والمهارات العممية فى السباحةساالطالب يطبق أن  -2ج/
 .السباحةفي تعميم طرق  والتعمم أن يوظف الطالب إحدى أساليب التعميم -3ج/

  .الطالب من استخدام وسائل وتكنولوجيا الاتصال المختمفة كنأن يتم – 1د/  :المهاساخ انعايح -د
  .القيادة والتصرف فى المواقف المختمفة عمى ا  قادر  الطالب أن يكون -2د/

  .الرياضات المائية ماهية -1 محرىي المقشس -4

  مهارات المبتدئين. -2

 .والبدء والدوران طنسباحة الزحف عمى الب مهارات -3

 المواصفات الفنية والقانونية سحواض وأدوات السباحة. -4

 اسمن والسلامة في السباحة.  -5

  .الغطسمبادئ رياضة  -6

 تحميل المهارات وتكنيك اسداء. -7
 

   .المحاضرات النظرية - انرعهُى وانرعهى . اسانُة -5
 .التدريبات العممية –
 .اسبحاث والاوراق الدراسية -
 لتعميم التعاونىا -

انرعهُى وانرعهى  اسانُة -6
 أ/ طلاب متميزين:  انقذساخ المحذودجنهطلاب روي 

 محاضرات إضافية.  -

 الساعات المكتبية. -
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 ب/ طلاب متعسرين:
 تفعيل الساعات المكتبيه. -

 تدريبات عمميه إضافيه. -

 محاضرات إضافية.  -

 انطلاب  طشق ذقُُى  -7
 من مهارات.  الطالبالامتحانات العممية لتقييم: ما تم إكسابه  - الأسانُة المسرخذيح  -أ

أساسيات  خلال فترة تطبيق مقرر  الطالبامتحانات أعمال السنة لتقييم: ما تم إكسابه  -
 . السباحة

 من معمومات ومعارف خاصة بالمقرر الطالبامتحانات نظرية لتقييم: ما تم إكسابه  -
  .من بداية الفصل الدراسى الثامنسبوع سا –ولس التقييم ا - انرىقُد  -ب

  .عشر الثانيسبوع سا –التقييم الرابع -
 %03درجة      بنسبة  54ة:     ـــال السنــــــأعم -  خذىصَع انذسجا -ج

 %53درجة      بنسبة  03: امتحان نهاٌة الفصل الدراسً عملً -

 %03نسبة درجة     ب 54: امتحان نهاٌة الفصل الدراسً نظري -

 درجة 043النهاٌة العظمى  -
 : قائًح انكرة انذساسُح والمشاجع -8
  السباحةمذكرة أساسيات   - يزكشاخ -أ

   (تدريب –تعميم –ادارة )السباحة - كرة يهضيح  -ب
  .دارة الرياضات المائيةإ -  يقترححكرة  -ج

  .ى ومدربى السباحةملمعم السجل الادارى التدريبى -
  لا يوجد وَششاخ: عهًُح دوسَاخ -ـد

         
 سرار المقشس  أ              

 أ.د/ عًشو محًذ إتشاهُى         
 أ.و.د/يؤيٍ طه عثذانُعُى    
 أ.و.د/ ششٍَ جلال شحاذه   

 انقسىسئُس مجهس                                                                                                                     
 أ.د/عًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                
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 للمقرر الدراسى المستكدفة مصفوفة المعارف والمكارات
 
 
 

 

                          
 سرار المقشس  أ                

 أ.د/ عًشو محًذ إتشاهُى         
 أ.و.د/يؤيٍ طه عثذانُعُى    
 أ.و.د/ ششٍَ جلال شحاذه   

 انقسىسئُس مجهس                                                                                                                     
 أ.د/عًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

  

 

 ساسيات السباحة أ اسم المقرر 
 .د 128 كود المقرر 

 
 
 و

 
 

 المحرىَاخ نهًقشس

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس

المعهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهاساخ المهُُح
 ج

 المهاساخ انعايح
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
     ×      × ياهُح انشَاضاخ المائُح.  1
   ×     ×    يهاساخ المثرذئين.  2

يهاساخ سثاحح انضحف عهً انثطٍ وانثذء  3
 وانذوساٌ.

       ×   × 

المىاصفاخ انفُُح وانقاَىَُح لأحىاض وأدواخ  4
 انسثاحح.

  ×       ×  

       ×   ×  الأيٍ وانسلايح في انسثاحح. 5
     ×       يثادئ سَاضح انغطس.  6
      ×      تحهُم المهاساخ وذكُُك الأداء. 7
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 الدراسي مقررلل التعليم والتعلمأساليب مصفوفة 
 
 
 

 

 
 سرار المقشس  أ             

 أ.د/ عًشو محًذ إتشاهُى         
 أ.و.د/يؤيٍ طه عثذانُعُى      
 أ.و.د/ ششٍَ جلال شحاذه     

 انقسىسئُس مجهس                                                                                                                     
 أ.د/عًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

 

 

 

 

 

 ساسيات السباحة أ اسم المقرر 
 .د 128 كود المقرر 

 
 
 و

 
 

 أسانُة انرعهُى وانرعهى نهًقشس

 رهذفح نهًقشسمخشجاخ انرعهى المس
المعهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهُُحالمهاساخ 
 ج

المهاساخ 
 انعايح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
 × ×       × × × المحاضشاخ انُظشَح.   - 1
   ×   × × × × × × انرذسَثاخ انعًهُح. – 2

      × × × × × × الأبحاز والاوساق انذساسُح. - 3
 × × × × × × × × × × × انرعهُى انرعاوًَ - 4
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 الدراسي أساليب تقييم المقررمصفوفة 
 

 
 
 

 

 
 سرار المقشس  أ                

 أ.د/ عًشو محًذ إتشاهُى         
 أ.و.د/يؤيٍ طه عثذانُعُى    
 أ.و.د/ ششٍَ جلال شحاذه   

 انقسىسئُس مجهس                                                                                                                     
 أ.د/عًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                                

 

 ساسيات السباحة أ اسم المقرر 
 .د 128 كود المقرر 

 
 
 و

 
 

 ذقُُى المقشس أسانُة

 مخشجاخ انرعهى المسرهذفح نهًقشس
المعهىياخ 
 والمفاهُى

 أ

 المهاساخ انزهُُح
 ب

 المهُُحالمهاساخ 
 ج

المهاساخ 
 انعايح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ3 أ2 أ1
 × × ×      × × ×  انعًهُحالايرحاَاخ  1
      × × × × × × أوساق دساسُح بحثُح جماعُح   2

   ×   × × × × × × َهائٍ  عًهًرحاٌ اي  3
 × × × × × × × × × × × ايرحاٌ تحشَشٌ َهاَح انعاو 4


