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 اسيوط جامعة:
  التربية الرياضيةكمية: 
  الإدارة الرياضية والترويحقسم: 

 الرؼثير الحشكٍ )تٌاخ( ذىصُف هقشس دساعٍ
 تُاًاخ المقشس  -1

 الثاًٍالفصل الذساعٍ  الفشقح / المغرىي: الثاًُح اعن المقشس: الرؼثير الحشكٍ )تٌاخ( . د227الشهض الكىدٌ: 

 ػولٍ             ذاخ الذساعُح:       ًظشٌ              ػولٍػذد الىح  تمهُذٌالرخصص: 

 .دراسة أنواع التعبير الحركي ونماذج تطبيقاتيا والتدريب عمييا هذف المقشس  -2
 مخشجاخ الرؼلن المغرهذفح:  -3
 .أساسيات أداء قصص ورقصات الباليوعمى  الطالبة تتعرفأن  -1أ/ والمفاهُن:المؼلىهاخ  -أ

 .اذج التعبير الابتكارىنم الطالبة فيمتأن  -2أ/
 .ومظاىر الاىتمام بو محمياً وعالمياً  الفولكمورأساسيات ب الطالبة تممأن  -3أ/
 .المقررة الحركيالفروق بين فمسفة كل نوع من أنواع التعبير  الطالبةتحدد أن  -4أ/

 .وتطوره فى العالم الحركيتاريخ التعبير  الطالبة أن تحمل -1ب/ الزهٌُح:المهاساخ  -ب
 .والقدرة عمى حميا الحركيالمشاكل الخاصة بالتعبير  الطالبة تكتشفأن  -2ب/
 .فى مجال التخصص تستنتج الطالبة أساليب عممية جديدةأن  -3ب/

 .ق أسس الابتكار والتصميمالمقررة وتطب الحركيأنواع التعبير تمارس الطالبة أن  -1ج/ :المهٌُح المهاساخ -ج
 .الحركيتكوين وابتكار جمل بسيطة فى التعبير  منتم اكتسابو  ما الطالبة قتطبأن  -2ج/
 أن تنظم الطالبو التعبيرات الشعبية فى مختمف المحافل الرياضية. -3ج/

 فى فريق الجماعي. تعمل الطالبةأن   -1د/ الؼاهح:المهاساخ  -د
قوة و  ترام الذاتاحو تطوير الصفات الإدارية والخمقية كالثقة بالنفس  تستطيع الطالبةأن   -2د/

 الإرادة.
 التصنيف الجغرافي والموضوعي لمحركات التعبيرية.  ماىية الفمكمور  المقشس:محرىي  -4

  نماذج من قصص البالييان العالمية 
 نماذج من التعبيرات الشعبية عند مختمف الشعوب 
 تطبيقات حركات التعبيرية .      المثيرات 
  ات التعبيريةالحرك. نماذج من التعبير الابتكاري 

 أبحاث مكتبية وأوراق دراسية. - عممية.المحاضرات ال - المحاضرات النظرية. - الرؼلُن والرؼلن . أعالُة -5

الرؼلُن والرؼلن للطلاب  أعالُة -6
  القذساخ المحذودج:روي 

 أ/ طلاب متميزين:
 الساعات المكتبية. - محاضرات إضافية.  -

 ب/ طلاب متعسرين:
 محاضرات إضافية.  - تدريبات عمميو إضافيو - ت المكتبيو.تفعيل الساعا -

 الطلاب: ذقىَن -7
 : لتقييم المعرفة والفيم.تحريةاختبارات  - الأعالُة المغرخذهح  -أ

 .الميارات والحركات والجمل الحركية المكتسبةختبارات عممية: لتقييم ا -
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 مراجع وشبكة المعمومات.ال استخدامأبحاث وأوراق دراسية: لتقييم القدرة عمى  -
 امتحانات أعمال السنة تتم عمى عدة مراحل: -1 الرىقُد  -ب

 .التقييم الأول: الأسبوع الرابع -
 .التقييم الثاني: الأسبوع الثامن -
 التقييم الثالث: الأسبوع الثاني عشر. -
 .الدراسيالامتحانات العممية: فى نياية الفصل  -2
 .الدراسينياية الفصل  الامتحانات النظرية: فى -3

 %33بنسبة                    درجة       45أعمــــــال السنـــة:      - ذىصَغ الذسجاخ  -ج
 %43بنسبة   درجة       63امتحان نياية الفصل الدراسي عممي:  -
 %33بنسبة    درجة      45امتحان نياية الفصل الدراسي نظري:  -
 ةدرج 153 :النياية العظمى -

 : قائوح الكرة الذساعُح والمشاجغ -
 بالأسطوانة المدمجة من قبل الجامعة الحركيالتعبير  المقشس هزكشاخ -أ

 لا توجد. - كرة هلضهح  -ب
س الأس -4 الحركيتاريخ التعبير  -3فن تصميم الباليو.     -2الحركة فى البالية.        -1   هقترححكرة  -ج

 .الحركيالعناصر الفنية لمتعبير  -6الباليو.  -5العممية والفنية لمفمولكور
 لا يوجد وًششاخ ػلوُح دوسَاخ -د

  عرار المقشسأ                    
 ساًُا هشعً أتى الؼثاط ػثذ الؼضَض د / .أ

   سئُظ مجلظ القغن                                                                                                                   
 أ.د/ ػوشو محوذ إتشاهُن



 

 

       

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 التعبير الحركي)بنات( لممقرر المستيدفة  مصفوفة المعارف والميارات
 التعبير الحركي)بنات( مسمى المقرر
 د 227 كود المقرر 

 

 عرار المقشس أ                    
 ُا هشعً أتى الؼثاط ػثذ الؼضَضأ.د /  ساً

 سئُظ مجلظ القغن                                                                                                                      
 أ.د/ ػوشو محوذ إتشاهُن

 
 
 
 

 

 
 
 م

 
 

 المحرىَاخ للوقشس

 مخشجاخ الرؼلن المغرهذفح للوقشس
 المؼلىهاخ والمفاهُن

 أ
 المهاساخ الزهٌُح

 ب 
المهاساخ 
 المهٌُح

 ج

 المهاساخ الؼاهح
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

      × ×     × هاهُح الفلكلىس 1
        ×     الرصٌُف الجغشافي والمىضىػٍ للحشكاخ الرؼثيرَح 2
 ×      ×      نمارج هي قصص الثالُهاى الؼالمُح 3
نمارج هي الرؼثيراخ الشؼثُح ػٌذ مخرلف  4

 الشؼىب
 ×  ×     ×  ×  

 ×      ×      المثيراخ 5
     ×        ذطثُقاخ حشكاخ الرؼثير 6
  ×        ×   نمارج هي الرؼثير الاتركاسٌ 7
   ×    ×      الحشكاخ الرؼثيرَح 8
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 التعبير الحركي)بنات(لممقرر   التعميم والتعمممصفوفة أساليب 
 التعبير الحركي)بنات( المقرر مسمى

 د 227 كود المقرر 
 

 عرار المقشس أ                    
 أ.د /  ساًُا هشعً أتى الؼثاط ػثذ الؼضَض

 سئُظ مجلظ القغن                
 أ.د/ ػوشو محوذ إتشاهُن

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 م

 
 

 أعالُة الرؼلُن والرؼلن  للوقشس

 مخشجاخ الرؼلن المغرهذفح للوقشس
المؼلىهاخ 
 والمفاهُن

 أ

 المهاساخ الزهٌُح
 ب

 المهاساخ المهٌُح
 ج

 المهاساخ الؼاهح
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

 × ×       × × × × ظشَح.المحاضشاخ الٌ - 1
   ×   × × × × × × × المحاضشاخ الؼولُح. - 2
 × ×  × ×    × × × × أبحاز هكرثُح وأوساق دساعُح. - 3
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  التعبير الحركي)بنات( التقييم لممقررمصفوفة أساليب 
 التعبير الحركي)بنات( مسمى المقرر
 د 227 كود المقرر 

 

 عرار المقشس أ                    
 أ.د /  ساًُا هشعً أتى الؼثاط ػثذ الؼضَض

 سئُظ مجلظ القغن                
 أ.د/ ػوشو محوذ إتشاهُن

 
 
 
 

  

 
 
 م

 
 

 أعالُة ذقُُن المقشس

 مخشجاخ الرؼلن المغرهذفح للوقشس
 المؼلىهاخ والمفاهُن

 أ
 المهاساخ الزهٌُح

 ب
 المهاساخ المهٌُح

 ج
 المهاساخ الؼاهح

 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ب3 ب2 ب1 أ4 أ3 أ2 أ1

 × ×       × × × × الاهرحاًاخ الشفهُح  1
      × × × × × × × أوساق دساعُح بحثُح جماػُح   2
   × × ×    × × × × ذقذَن وػشض هىضىع دساعٍ  3
      × × × × × × × اهرحاى ػولً ًهائٍ   4
 × × × × × × × × × × × × اهرحاى تحشَشٌ ًهاَح الؼام 5


