
 

 كلية التربية الرياضية     

  وحدة ضمان الجودة والإعتماد

 : اسيوطجامعة
  : التربية الرياضيةكلية
 : الإدارة الرياضية والترويح قسم

 ذىصُف يمشس أعاعُاخ انرؼثير الحشكٍ )تناخ(
 تُاناخ الدمشس  -1

 انفشلح / الدغرىي:انثانُح اعى الدمشس: أعاعُاخ انرؼثير الحشكٍ )تناخ( . د919انشيض انكىدٌ: 
 انفصم انذساعٍ الأول

 4ػًهٍ           1د انىحذاخ انذساعُح:       نظشٌ  ػذ انرخصص: تمهُذي 

يهدد المقمرددلللاقددالمبقمدداملتعددل المقكعتيددللمقهلكددسل مهالمكهددالماساسدديةل كقتيراكهددال ددال مددا جلق دد ل_ هذف الدمشس: -9

 مقتاقيةل مقشعتس.

 :    حمخشجاخ انرؼهى الدغرهذف -3
ل. كق للكاليخلمقكعتيللمقهلكسل سلم لل مقعاقمل شأةلمققاقتةلكعلاأنلل-1أ/ : الدؼهىياخ والدفاهُى -أ

ل.كلملتماهيةل معه مل أهميةل أه مالمقكعتيللمقهلكسأنلل-2أ/

ل.ماهيةل معه مل أهميةل أه مالمقتاقيةمققاقتةلكعهملأنلل-3أ/

لأنلكلملمققاقتةلتماهيةل معه مل مه ماللمقكعتيلمقشعتسل.-4أ/

ل.أهميةل لمسةلمقكعتيللمقهلكسلتةكسك تقلمققاقأنلل-1ب/ الدهاساخ انزهنُح: -ب

ل.مقمخكلعةلمقعل قلتينلأ  مالمقكعتيللمقهلكسمققاقتةلكككشالأنلل-2ب/

ل.مقهلكةعنلمق متلمنلخلالللك قللمققاقتةأنلل-3ب/

لقلكعتيللمقهلكس.لمقمتا ئل ما ضاالماساسيةأنلككرنلمققاقتةلل-1ج/ الدهنُح:الدهاساخ  -ج

للا كراقيةل مقغيللم كراقيةل المقكعتيللمقهلكالتشكللجي .كقتقلمققاقتهلمقخق متلملأنل-2ج/

لأنلكقتقلمققاقتةلمالكملمككساتهلمنلهلكاتل سلك ميملجمللهلكيةل غيلةل تسيقة.ل-3ج/

لأنلكسقيعلكهليللمهالمتلمقريا ةل هسنلمقك لال سلمقم مقالمقمخكلعة.ل-1 / د/ الدهاساخ انؼايح:

ل سلمجاللمقكعتيللمقهلكس. ماتلكك  ق جيالمقمعلأنلكجي لمسكخ مملل-2 /

  شأةلمقكعتيلل كق لة -1 محرىي الدمشس : -4

 كاليخلمقكعتيليل سلم ل. -2
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  أهميكهل أه م ةمعه ملمقكعتيللمقهلكسل -3

مقكملي دددداتلل–كراقيدددد لمقتددددالل مقملكدددد لل–ما ضدددداالماساسدددديةلل–مقتاقيددددةلملمقمتددددا ئلماساسدددديةل -4

 كملي اتلمقملك (لل–مقكاسيسيةل

 مقخق ةلمقعلكل ليةل(ل–قخق متلملا كراقيةل غيللملا كراقيةلمقكعتيللمقشعتسلملم -5

 مقكعتيللملاتككالي -6

لمقمهاضلمتلمقعملية.ل-للللللمقمهاضلمتلمق ظليةلل- أعانُة انرؼهُى وانرؼهى:  -5

لمقكعلملمقكعا  سلل-لللللأتهاثل أ لمقل لمسية.ل-

لمقعل ضلمقعمليةل-

أعانُة انرؼهُى وانرؼهى  -6
 اخ المحذودج:نهطلاب روٌ انمذس

لأ/لقلابلمكمي ين:ل-
 مقساعاتلمقمككتية.ل-لللللمهاضلمتلاضا ية.لل-

لب/لقلابلمكعسلين:
 كععيللمقساعاتلمقمككتيه. -
 ك ليتاتلعمليهلاضا يه. -
لمقساعاتلمقمككتية.ل-لللمهاضلمتلاضا ية.ل -

     انطلاب : ذمىَى -7
لةل مقعهممخكتالمتل ظليةل:لقكرييملمقمعل ل- الأعانُة الدغرخذيح: -أ

ل.ةستمقهلكيةلمقمككمقجملل لمقمهالمتل مقهلكاتلقكرييملل:للعمليةلمخكتالمتل-
ل.كهليليةلمخكتالمتل-

ل:ممكها اتلمعماللمقس ةلككملعلالع ةلملمهلل/ل1 انرىلُد: -ب
لمقكرييملمقثا س:لماست المقثامنل.ل-مقلمتع.للللمقكرييملما ل:لماست الل-
لا العشلل.مقثلملاست امقكرييملمقثاقثل:ل.
ل/لملامكها اتلمقعملية:ل سل هايةلمقع للمق لمسسل.2
ل/لملامكها اتلمق ظليةل:ل سل هايةلمقع للمق لمسس.3

ل%33 لجةللللللت ستةلل45أعمدددددداللمقس دددة:لللللل- ذىصَغ انذسجاخ: -ج
ل%43 لجةللللللت ستةلل63ممكهانل هايةلمقع للمق لمسسلعملس:لل-
ل%33 لجةلللللت ستةلل45ق لمسسل ظلي:لممكهانل هايةلمقع للمل-
ل لجةل153مق هايةلمقعظمالل-

 :لائًح انكرة انذساعُح والدشاجغ -8
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لملاسق م ةلمقم مجةلمنلقتللمقجامعةلأساسياتلمقكعتيللمقهلكسم كلةل يزكشاخ: -أ

للالك ج  كرة يهضيح: -ب

لقية. نلك ميملمقتال-للللللللللللمقهلكةل سلمقتاقية.ل- يمترحح:كرة  -ج
لمقعلميةل مقع يةلقلعلكل ل.لماسسل-للللللكاليخلمقكعتيللمقهلكس.ل-
ل.مقع ا للمقع يةلقلكعتيللمقهلكس-لللللللللللللللللللللمقتاقية.ل-

للالي ج  :ونششاخ ػهًُح دوسَاخ -د

 الدمشس:  ينغك                      
     ػثذانؼضَض سانُا يشعٍ أتى انؼثاطد/ أ.

 سئُظ مجهظ انمغى :                                                                          
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                             
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لسياتلمقكعتيللمقهلكسأساقمرللللمقمسكه  ةلم ع  ةلمقمعالال مقمهالمت

لأساسياتلمقكعتيللمقهلكسلمسمالمقمرللل

ل.ل ل212لك  لمقمرللل

ل

 ينغك الدمشس:                      
     أ. د/سانُا يشعٍ أتى انؼثاط ػثذانؼضَض

 سئُظ مجهظ انمغى :                                                                          
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                             

 

 
 
 و

 
 

 المحرىَاخ نهًمشس

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس
 الدؼهىياخ والدفاهُى

 أ
 الدهاساخ انزهنُح

 ب 
 الدهاساخ الدهنُح

 ج
الدهاساخ 

 انؼايح
 د

 د9 د1 ج3 ج9 ج1 ب3 ب9 ب1 أ4 أ3 أ9 أ1

  ×         ×  نشأج انرؼثير وذطىسج 1

        ×     ذاسَخ انرؼثيرٌ في يصش. 9

     × ×    ×   يفهىو انرؼثير الحشكٍ وأهًُره وأهذافح 3

 –الأوضاع الأعاعُح  –انثانُح ) الدثادئ الأعاعُح  4

 –انرًشَناخ انراعُغُح  –ذمانُذ انثاس والدشكض 

 تمشَناخ الدشكض( 

×   ×    ×     

انرؼثير انشؼثٍ ) الخطىاخ الانرمانُح وغير  5

 الخطىج انفهكهىسَح ( –الانرمانُح 

     ×   × ×  × 

     ×        انرؼثير الاتركاسٌ 6
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للأساسياتلمقكعتيللمقهلكسلقمرلللم ع  ةلأساقيبلمقكعليمل مقكعلمل
لمقكعتيللمقهلكسلأساسياتلمسمالمقمرللل

ل.ل ل212لك  لمقمرللل

 

 ينغك الدمشس:                  
     أ. د/سانُا يشعٍ أتى انؼثاط ػثذانؼضَض

 سئُظ مجهظ انمغى :                                                                          
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                             

 

 
 
 و

 
 

 أعانُة انرؼهُى وانرؼهى  

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس
 الدؼهىياخ والدفاهُى

 أ
 الدهاساخ انزهنُح

 ب 
 الدهاساخ الدهنُح

 ج
الدهاساخ 

 انؼايح
 د

 د9 د1 ج3 ج9 ج1 ب3 ب9 ب1 أ4 أ3 أ9 أ1

         × × × × المحاضشاخ اننظشَح  1

 × ×  × ×    × × × × المحاضشاخ انؼًهُح. - 9

    × ×    × × × × أبحاز وأوساق دساعُح. - 3

    × × × × ×     انرؼهى انرؼاونٍ  - 4

 × × ×   × × × × ×   انؼشوض انؼًهُح - 5
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  وحدة ضمان الجودة والإعتماد

ليللمقهلكسأساسياتلمقكعتقمرللللم ع  ةلأساقيبلمقكرييمل
لأساسياتلمقكعتيللمقهلكسلمسمالمقمرللل

ل.ل ل212لك  لمقمرللل

 
 

 ينغك الدمشس:                   
     أ. د/سانُا يشعٍ أتى انؼثاط ػثذانؼضَض

 سئُظ مجهظ انمغى :                                                                          
 أ.د/ ػًشو محًذ إتشاهُى                                                                                                             

 

ل

 
 
 و

 
 

 أعانُة ذمُُى الدمشس

 مخشجاخ انرؼهى الدغرهذفح نهًمشس
 الدؼهىياخ والدفاهُى

 أ
الدهاساخ 
 انزهنُح

 ب

 الدهاساخ الدهنُح
 ج

 الدهاساخ انؼايح
 د

 د9 د1 ج3 ج9 ج1 ب3 ب9 ب1 أ4 أ3 أ9 أ1

 × ×       × × × × اناخ انشفهُح الايرح 1
 × × ×   × × × × × × × ايرحاٌ ػًهً نهائٍ   9
 × ×  × × × × × × × × × ايرحاٌ تحشَشٌ نهاَح انؼاو 3


