
                 
                                           

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 : أسيوطجامعة
  : التربية الرياضيةكمية
 : الإدارة الرياضية والترويح قسم

 ذىصيف هقشس هثادئ الترويح الشياضي
 تياناخ المقشس  -1

 الفصل الذساسي الثاني المسرىي: الثانيحالفشقح /  الشياضي هثادئ الترويحاسن المقشس:  . د222الشهض الكىدي: 

 0  عولي            2عذد الىحذاخ الذساسيح:       نظشي   الرخصص: تمهيذي 

 ييدؼ المقرر إلى  التعريؼ بالمفاىيم وطبيعة وأسس الترويح والتربية الترويحية . هذف المقشس: -2

 مخشخاخ الرعلن المسرهذفح :  -3
 أن يتعرؼ الطالب عمى ماىية الترويح. -1أ/  : المعلىهاخ والمفاهين -أ

 أن يمم الطالب بتقسيمات الأنشطة الترويحية. -2أ/

 أن يفيم الطالب مستويات المشاركة فى الأنشطة الترويحية. -3أ/

 أن يتعرؼ الطالب عمى مميزات الأنشطة الترويحية. -4أ/

 أن يميز الطالب بين مستويات المشاركة فى أنشطة وقت الفراغ والأنشطة الترويحية. -1ب/  المهاساخ الزهنيح: -ب

 أن يحمل الطالب دور الترويح فى الحياة العممية. -2ب/

 أن يحمل الطالب مبادئ الترويح. -3ب/

 أن يحدد الطالب أىداؼ وأغراض ودوافع الأنشطة الترويحية. -4ب/

 كيفية التخطيط لبرامج الترويح.الطالب أن يتقن  -1ج/ المهاساخ المهنيح: -ج

 برامج ترويحية متنوعة الأغراض.الطالب أن يصمم  -2ج/

 برامج الترويح لفئات المجتمع المختمفة.الطالب أن يطبؽ  -3ج/

 معايير الأمن والسلامة فى الأنشطة الترويحية.الطالب أن يوظؼ  -4ج/

 الطالب مع الآخرين.أن يتواصل  -1د/ د/ المهاساخ العاهح:

 أن يستخدم الطالب شبكة المعمومات الدولية في البحث. -2د/

 أن يستخدم الطالب بعض المصطمحات المغوية المرتبطة بمجال الترويح . -3د/

 فمسفة الترويح - محرىي المقشس : -4
 ماىية الترويح -
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 المعب ونظرياتو. - 
 الريادة في الترويح. -
 لمبرنامج الترويحى.المفيوم الحديث  -
 الترويح كمينة. -
 المفاىيم الاجتماعية والتربوية والثقافية لمترويح. -
 الركائز الأساسية لعممية الترويح. -

 المحاضرات النظرية  - أسالية الرعلين والرعلن:  -5
 أبحاث وأوراؽ دراسية. -
 حمقات النقاش. -

أسالية الرعلين والرعلن  -6
 المحذودج: للطلاب روي القذساخ

 أ/ طلاب متميزين: -
 محاضرات إضافية.  -
 الساعات المكتبية. -

 ب/ طلاب متعسرين:
 تفعيل الساعات المكتبيو.
 تدريبات عمميو إضافيو.

 محاضرات إضافية. 
 الساعات المكتبية. 

  ذقىين الطلاب : -7

 الدراسي.اختبارات نظرية لتقييم مستوى التحصيل  - الأسالية المسرخذهح: -أ

 أوراؽ دراسية لتقييم مستوى الفيم والبحث بأسموب عممي. -

 أعمال السنة: الرىقيد: -ب

 التقييم الأول: الأسبوع الثامن. -

 التقييم الثانى نياية الفصل الدراسي: وفقاً لمجدول الزمني الذي تحدده الكمية.

 %33بنسبة  درجة      33أعمػػػػػػال السنػػػة:      - ذىصيع الذسخاخ: -ج

 %03درجة      بنسبة  03امتحان نياية الفصل الدراسي:  -

 درجة 133النياية العظمى  -

 قائوح الكرة الذساسيح والمشاخع: -8
 مذكرة مبادئ الترويح الرياضي. هزكشاخ المقشس: -أ

 لا توجد كرة هلضهح: -ب
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 الحماحمى، أمين الخولى. أسس بناء البرامج فى التربية الرياضية: محمد - كرة هقترحح: -ج

 المعب التربوي للأطفال: ليمى زىران ، عاصم صابر راشد. -

 لا مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية دوسياخ علويح ونششاخ: -د

 سرار المقشسأ      
    أ.د/ إتشاهين حسين إتشاهين

                                                 
 سئيس مجلس القسن                                                                                                                      

 شو محوذ إتشاهينأ.د/ عو                                                                                                                   
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 مبادئ الترويح الرياضيمصفوفة المعارؼ والميارات المستيدفة  لممقرر 

 مبادئ الترويح الرياضي مسمى المقرر 

 /د222 كود المقرر 

 

 سرار المقشسأ            
    أ.د/ إتشاهين حسين إتشاهين

                                                 
 سئيس مجلس القسن                                                                                                                      

 أ.د/ عوشو محوذ إتشاهين                                                                                                                   

 
 
 م

 
 

 المحرىياخ للوقشس

 مخشخاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس
المعلىهاخ 
 والمفاهين

 أ

 المهاساخ الزهنيح
 ب 

 المهاساخ المهنيح
 ج

المهاساخ 
 العاهح

 د
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

         × ×     × فلسفح الترويح - 1

   ×          ×   هاهيح الترويح - 2

        ×    ×    اللعة ونظشياذه. -  3

              ×  الشيادج في الترويح. - 4

  ×    ×     ×     المفهىم الحذيس للبرناهح الترويحي. - 5

     ×  ×         الترويح كوهنح. - 6

المفاهين الاخرواعيح والترتىيح والثقافيح  - 7

 للترويح.

           ×   × 

   ×          ×   الشكائض الأساسيح لعوليح الترويح. - 8
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 مبادئ الترويح الرياضي لمقررمصفوفة أساليب التعميم والتعمم 

 مبادئ الترويح الرياضي مسمى المقرر 

 /د222 كود المقرر 

 

 
 سرار المقشسأ           

    أ.د/ إتشاهين حسين إتشاهين
                                                 
 سئيس مجلس القسن                                                                                                                      

 أ.د/ عوشو محوذ إتشاهين                                                                                                                   
                                               

 
 
 م

 
 

 أسالية الرعلين

 مخشخاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس
المعلىهاخ 
 والمفاهين

 أ

 المهاساخ الزهنيح
 ب 

 المهاساخ المهنيح
 ج

 المهاساخ العاهح
 د

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
      ×      ×   × × المحاضشاخ النظشيح  - 1

 ×   ×  ×  × × × × × ×       أبحاز وأوساق دساسيح. - 2

 ×   ×  ×   ×     × × × × × حلقاخ النقاش. - 3



                 
                                           

 

 /ج9الدور الأرضى  حجرة  –وحدة ضمان الجودة والإعتماد   –كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 E-mail: uqaa6828@yahoo.com                                   1621داخلي:  -6163222/800تليفاكس:  

 

 
 مبادئ الترويح الرياضيمصفوفة أساليب تقييم  المقرر 

 مبادئ الترويح الرياضي مسمى المقرر 

 /د222 كود المقرر 

 

 
 سرار المقشسأ            

    أ.د/ إتشاهين حسين إتشاهين
                                                 
 سئيس مجلس القسن                                                                                                                      

 أ.د/ عوشو محوذ إتشاهين                                                                                                                   
 

 مخشخاخ الرعلن المسرهذفح للوقشس أسالية الرقيين م
المعلىهاخ 
 والمفاهين

 أ

 المهاساخ الزهنيح
 ب 

 المهاساخ المهنيح
 ج

 المهاساخ العاهح
 د

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 
اخرثاساخ نظشيح لرقيين هسرىي الرحصيل  - 1

 الذساسي.

× × × ×     × ×      

دساسيح لرقيين هسرىي الفهن والثحس  أوساق - 2
 تأسلىب علوي.

× × × × × × × ×   × × × × × 


