
 

 

 

 كلية التربية الرياضية  –جامعة أسيوط 

   

 

 

 انطبئشحكشح انإداسح وتحكيى رىصيف يمشس 

 ثيبَبد الدمشس  -1

.د/ج      326.د/ج،316انشيض انكىدي: 
 د/ج                         426د/ج ،416

 : انثبنثخ/ انشاثعخ انفشلخ / الدسزىي انطبئشحكشح اناسى الدمشس: إداسح وتحكيى 

 انفصم انذساسي: )اخزيبسي(

 عًهي      عذد انىحذاد انذساسيخ:       َظشي                الإداسح انشيبضيخانزخصص: 

 هذف الدمشس: -2

 

 :خلدسزهذفمخشجبد انزعهى ا -3
 : الدعهىيبد والدفبهيى -أ

 الدهبساد انزهُيخ: -ة

 الدهُيخ: الدهبساد -ج

 : د/ الدهبساد انعبيخ

 لدمشس :محزىي ا -4

2 4 



 

 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

   

 انزعهيى وانزعهى: أسبنيت  -5
انزعهيى وانزعهى  أسبنيت -6

 :انمذساد المحذودحنهطلاة روي 
 انطلاة : رمىيى -7
 الأسبنيت الدسزخذيخ: -أ

 انزىليذ: -ة

   رىصيع انذسجبد: -ج

     

 

 :نذساسيخ والدشاجعلبئًخ انكزت ا -8
 يزكشاد الدمشس: -أ

 كزت يهضيخ: -ة

 كزت يمترحخ: -ج

 :دوسيبد عهًيخ وَششاد -د

 الدمشس سزبرأ
     أ.و.د/ عصًذ محًذ سيذ      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                         
 أ.د/عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     



 

 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

   

 

 الدمشس سزبرأ
     .و.د/ عصًذ محًذ سيذأ      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                             
 د/عًشو محًذ إثشاهيىأ.                                                                                                         

 
 
 و

 
 

 المحزىيبد نهًمشس

 هذفخ نهًمشسمخشجبد انزعهى الدسز
 الدعهىيبد والدفبهيى

 أ

الدهبساد 
 انزهُيخ

 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

الدهبساد 
 انعبيخ

 د
 أ1 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

             انلائحخ انزُظيًيخ أَشطخ اتحبد انكشح انطبئشح  1

رطجيمبد إداسح ورُظيى يجبسيبد وثطىلاد انكشح  2
 انطبئشح 

            

             الجهبص الإداسي نفشق انكشح انطبئشح   دواججبد ويسئىنيب 3

             الدجبدئ انعبيخ نزحكيى يجبسيبد وثطىلاد انكشح انطبئشح 4

انمبَىٌ انذولي نهكشح انطبئشح / رطجيمبد تحكيى  5
 يجبسيبد انكشح انطبئشح 

            

             بئشح رأهيم حكى انكشح انط 6

             رمىيى أداء حكبو انكشح انطبئشح  7

             رمىيى ثطىلاد انكشح انطبئشح  8

          الدهبساد الأسبسيخ في انكشح انطبئشح  9

         انهيبلخ انجذَيخ الخبصخ نهكشح انطبئشح 11



 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس سزبرأ
     أ.و.د/ عصًذ محًذ سيذ         

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                         
 أ.د/عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     

 
 
 و

 
 

 الدمشس انزعهيى وانزعهىأسبنيت 

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            المحبضشاد انُظشيخ 1

            نعت الادواس 2

         انزذسيجبد انعًهيخ 3

          انعشضي انزمذيمي 4



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 الدمشس سزبرأ
     أ.و.د/ عصًذ محًذ سيذ      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                         
 أ.د/عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     

 
 
 و

 
 

 أسبنيت رمييى الدمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            اعًبل انسُخ 1

             الايزحبَبد انعًهيخ 2

 يشي َهبئيايزحبٌ تحش 3
        

  



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 إداسح وتحكيى كشح انسهخرىصيف يمشس 

 ثيبَبد الدمشس  -1

 انشيض انكىدي: 
 .د/ج326.د/ج،316
 .د/ج426.د/ج،416

 / انشاثعخانثبنثخانفشلخ / الدسزىي:  إداسح وتحكيى كشح انسهخاسى الدمشس: 
 زيبسيانفصم انذساسي: اخ

 عذد انىحذاد انذساسيخ:       َظشي              عًهي  الإداسح انشيبضيخانزخصص: 

 هذف الدمشس: -2

 

  : خمخشجبد انزعهى الدسزهذف -3
  : الدعهىيبد والدفبهيى -أ

 

  الدهبساد انزهُيخ: -ة

 

 الدهُيخ: الدهبساد -ج

 : د/ الدهبساد انعبيخ

 

 محزىي الدمشس : -4

2 4 



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

انزعهيى  أسبنيت  -5
 وانزعهى:

انزعهيى  أسبنيت -6
وانزعهى نهطلاة روي 

  :انمذساد المحذودح

 انطلاة : رمىيى -7
  الأسبنيت الدسزخذيخ: -أ

  

  انزىليذ: -ة

 

   رىصيع انذسجبد: -ج

       

 

 جذول انزمييى:

 :لبئًخ انكزت انذساسيخ والدشاجع -8
 يزكشاد الدمشس: -أ

 كزت يهضيخ: -ة

  كزت يمترحخ: -ج

دوسيبد عهًيخ  -د
:وَششاد

  الدمشس سزبرأ                      
 د/ محًذ سيذ ثشير                 

    د/ ونيذ محًذ حسين               
  مسىسئيس مجهس ان                                                                                                                              

 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                          



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

  الدمشس سزبرأ                      
 د/ محًذ سيذ ثشير                 

    د/ ونيذ محًذ حسين               
  مسىسئيس مجهس ان                                                                                                                              

 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                          

 
 
 و

 
 

 المحزىيبد نهًمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

الدهبساد 
 انعبيخ

 د
 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            أَشطخ اتحبد كشح انسهخ. 1

            إداسح وتحكيى ثطىلاد كشح انسهخ. رطجيمبد  2

واججبد ويسئىنيبد الجهبص الإداسي نفشق كشح  3
 انسهخ. 

           

لدجبدئ انعبيخ نزحكيى يجبسيبد وثطىلاد كشح ا 4
 انسهخ. 

           

            انمبَىٌ انذولي نكشح انسهخ.  5

            رطجيمبد تحكيى يجبسيبد كشح انسهخ.  6

            رمىيى أداء حكبو كشح انسهخ.   7

        الدهبساد الأسبسيخ نكشح انسهخ. 8



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

  الدمشس سزبرأ       
 د/ محًذ سيذ ثشير                 

    د/ ونيذ محًذ حسين               
  مسىسئيس مجهس ان                                                                                                                              

 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                          

 
 
 و

 
 

 الدمشس انزعهيى وانزعهىأسبنيت 

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
 الدعهىيبد والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            ُظشيخالمحبضشاد ان 1

            انزذسيجبد انعًهيخ 2

         نعت الادواس 3

         انعشض 4



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس سزبرأ
     يُزذة                   

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                         
 أ.د/عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     

 
 
 و

 
 

 أسبنيت رمييى الدمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            اعًبل انسُخ 1

             الايزحبَبد انعًهيخ 2

         ايزحبٌ تحشيشي َهبئي 3



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 انمذوإداسح وتحكيى كشح رىصيف يمشس 

 ثيبَبد الدمشس  -1

.د/ج      326.د/ج،316انشيض انكىدي: 
 د/ج                         426د/ج ،416

 خ/ انشاثعخ انفشلخ / الدسزىي: انثبنث انمذواسى الدمشس: إداسح وتحكيى كشح 

 انفصم انذساسي: )اخزيبسي(
 عذد انىحذاد انذساسيخ:       َظشي              عًهي  الإداسح انشيبضيخانزخصص: 

  هذف الدمشس: -2

  : خمخشجبد انزعهى الدسزهذف -3
 : يىالدعهىيبد والدفبه -أ

 الدهبساد انزهُيخ: -ة

 الدهُيخ: الدهبساد -ج

 : د/ الدهبساد انعبيخ

 الدمشس : محزىي -4

2 4 



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 انزعهيى وانزعهى: أسبنيت  -5

انزعهيى وانزعهى نهطلاة  أسبنيت -6
 :انمذساد المحذودحروي 

 انطلاة : رمىيى -7
 الأسبنيت الدسزخذيخ: -أ

 انزىليذ: -ة

   رىصيع انذسجبد: -ج

  

 

 :لبئًخ انكزت انذساسيخ والدشاجع -8
 يزكشاد الدمشس: -أ

 كزت يهضيخ: -ة

 كزت يمترحخ: -ج

 :دوسيبد عهًيخ وَششاد -د

 الدمشس سزبرأ           
    د/ هيسى صبلح عجذ الجىاد

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                             
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                         



 

 

      

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس أسزبر           
    د/ هيسى صبلح عجذ الجىاد

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                             
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                         

 
 
 و

 
 

 المحزىيبد نهًمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

الدهبساد 
 انزهُيخ

 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

الدهبساد 
 انعبيخ

 د
 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            انلائحخ انزُظيًيخ لاتحبد كشح انمذو. 1

            أَشطخ اتحبد كشح انمذو. 2

            ح ورُظيى الدجبسيبد وانجطىلاد.رطجيمبد إداس  3

            واججبد ويسئىنيبد الجهبص الإداسي نهفشق. 4

            الدجبديء انعبيخ نزحكيى الدجبسيبد وانجطىلاد. 5

            انمبَىٌ انذولي لدجبسيبد كشح انمذو. 6

            رطجيمبد تحكيى يجبسيبد كشح انمذو. 7

        رأهيم حكى يجبسيبد كشح انمذو. 8

        رمىيى أداء حكبو يجبسيبد كشح انمذو. 9

        رمىيى ثطىلاد و يجبسيبد كشح انمذو. 11

         الدهبساد الأسبسيخ لدجبسيبد كشح انمذو. 11

عُبصش انهيبلخ انجذَيخ الخبصخ بمجبسيبد كشح  12
 انمذو.

       



 

 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 

 الدمشس أسزبر           
    د/ هيسى صبلح عجذ الجىاد

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                   
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                               

 
 
 و

 
 

 الدمشس انزعهيى وانزعهىأسبنيت 

 شجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشسمخ
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            المحبضشاد انُظشيخ 1

            انزذسيجبد انعًهيخ 2

          انعصف انزهنى 3



 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 
  

 

 

 الدمشس أسزبر           
    د/ هيسى صبلح عجذ الجىاد           

  سئيس مجهس انمسى                                                                                                                  
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                             

 
 
 و

 
 

 أسبنيت رمييى الدمشس

 انزعهى الدسزهذفخ نهًمشسمخشجبد 
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

الدهبساد 
 انعبيخ

 د
 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

            الايزحبَبد انشفهيخ  1

            أوساق دساسيخ بحثيخ جمبعيخ   2

             الايزحبَبد انعًهيخ 3

          ايزحبٌ تحشيشي َهبئي 4



 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 
  

 

 

 
 ثيبَبد الدمشس  -1

انشيض انكىدي: 
د/ج 416      .د/ج326.د/ج،316

                          د/ج426،

 انشاثعخ  /انثبنثخانفشلخ / الدسزىي:  إداسح وتحكيى كشح انيذاسى الدمشس: 

 انفصم انذساسي: )اخزيبسي(

 4عًهي          2َظشي        انذساسيخ:  عذد انىحذاد   الإداسح انشيبضيخانزخصص: 

 هذف الدمشس: -2

  : خمخشجبد انزعهى الدسزهذف -3
 : الدعهىيبد والدفبهيى -أ

 يخ:الدهبساد انزهُ -ة

 الدهُيخ: الدهبساد -ج

 : د/ الدهبساد انعبيخ

 محزىي الدمشس : -4



 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 
  

 انزعهيى وانزعهى: أسبنيت  -5

انزعهيى وانزعهى  أسبنيت -6
 :انمذساد المحذودحنهطلاة روي 

 طشق رمييى انطلاة : -7
 الأسبنيت الدسزخذيخ: -أ

 انزىليذ: -ة

 

   رىصيع انذسجبد: -ج

    

 

 :لبئًخ انكزت انذساسيخ والدشاجع -8
 يزكشاد الدمشس: -أ

 كزت يهضيخ: -ة

 كزت يمترحخ: -ج

 :دوسيبد عهًيخ وَششاد -د

 الدمشس سزبرأ          
       د/ ثلال سيذ هبشى      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                  
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                              



 

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 
  

 

 

 الدمشس سزبرأ
       د/ ثلال سيذ هبشى      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                  
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                              

 
 
 و

 
 

 المحزىيبد نهًمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

الدهبساد 
 انزهُيخ

 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

             يذخم إلى نعجخ كشح انيذ ورطىسهب 1

             الدهبساد الأسبسيخ نهعجخ كشح انيذ 2

             انلائحخ انزُظيًيخ لإتحبد كشح انيذ 3

             واججبد ويسئىنيبد الجهبص الإداسي نهفشيك 4

بد وثطىلاد كشح الدجبدئ انعبيخ نزحكيى يجبسي 5
 انيذ

            

الدُظىيخ الدزكبيهخ نهًجبدئ انفُيخ لإداسح  6
 انُشبط

            

             الإتحبد الدصشي نكشح انيذ 7

        الحكبو في كشح انيذ 8

         لإعذاد انجذَي نهحكبو. 9

        انمبَىٌ انذولي نكشح انيذ ورطجيمبره 11

          رطجيمبد تحكيى يجبسيبد 11



 

 

 

 

 لية التربية الرياضية ك  –جامعة أسيوط 

 

 

 

 الدمشس سزبرأ
       د/ ثلال سيذ هبشى      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                  
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                              

 
 
 و

 
 

 ت رمييى الدمشسأسبني

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

             المحبضشاد انُظشيخ 1

             انزذسيجبد انعًهيخ 2

          انذساسيخالاوساق  4



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 

 الدمشس سزبرأ           
       د/ ثلال سيذ هبشى      

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                  
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                              

 
 
 و

 
 

 أسبنيت رمييى الدمشس

 ى الدسزهذفخ نهًمشسمخشجبد انزعه
الدعهىيبد 
 والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 ة3 ة2 ة1 أ3 أ2 أ1

             الايزحبَبد انشفهيخ  1

             أوساق دساسيخ بحثيخ جمبعيخ   2

              الايزحبَبد انعًهيخ 3

            ايزحبٌ تحشيشي َهبئي 4



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

  

 

 انعبة الدضشةإداسح وتحكيى رىصيف يمشس 

 ثيبَبد الدمشس  -1

انشيض انكىدي: 
.د/ج      326.د/ج،316
 د/ج426د/ج ،416

 انفشلخ / الدسزىي: انثبنثخ/ انشاثعخ انعبة الدضشةاسى الدمشس: إداسح وتحكيى 

 نذساسي: )اخزيبسي(انفصم ا

 4عًهي                 2َظشي      :عذد انىحذاد انذساسيخ الإداسح انشيبضيخانزخصص: 

  هذف الدمشس: -2

  : خمخشجبد انزعهى الدسزهذف -3
 : الدعهىيبد والدفبهيى -أ

 الدهبساد انزهُيخ: -ة

 الدهُيخ: الدهبساد -ج

 : د/ الدهبساد انعبيخ



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 محزىي الدمشس : -4

 انزعهيى وانزعهى: أسبنيت  -5

انزعهيى وانزعهى  أسبنيت -6
انمذساد نهطلاة روي 

 :ذودحالمح

 انطلاة : رمىيى -7
 الأسبنيت الدسزخذيخ: -أ

 انزىليذ: -ة

   رىصيع انذسجبد: -ج

       

 

 :لبئًخ انكزت انذساسيخ والدشاجع -8
 د الدمشس:يزكشا -أ

 كزت يهضيخ: -ة



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 كزت يمترحخ: -ج

 :دوسيبد عهًيخ وَششاد -د

 الدمشس سزبرأ
    د/ محًذ حسين إثشاهيى                   

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                             

 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس سزبرأ                 
    اهيىد/ محًذ حسين إثش       

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                          
 أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                      

 
 
 و

 
 

 المحزىيبد نهًمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
 الدعهىيبد والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 اد انعبيخالدهبس
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ة ة3 ة2 ة1 أ4 أ3 أ2 أ1

1 
أنعبة الدضشة  دتحبدالاانلائحخ انزُظيًيخ 

 رُس طبونخ(. –رُس  –)إسكىاش 

              

2 
 –أَشطخ اتحبداد أنعبة الدضشة )إسكىاش 

 رُس طبونخ(. –رُس 

              

3 
د رطجيمبد إداسح ورُظيى يجبسيبد وثطىلا

 أنعبة الدضشة.
              

4 
واججبد ويسئىنيبد الجهبص الإداسي نفشق 

 أنعبة الدضشة.

              

5 
الدجبدئ انعبيخ نزحكيى يجبسيبد وثطىلاد 

 أنعبة الدضشة.

              

               انمبَىٌ انذولي نلأنعبة الدضشة. 6

               الدضشة. رأهيم ورمىيى أداء الحكبو لأنعبة7 7

               الدهبساد الأسبسيخ لأنعبة الدضشة. 8

انهيبلخ انجذَيخ الخبصخ ثكم يٍ أنعبة  9
 الدضشة الدخزهفخ.

          

         رطجيمبد وتحكيى كم يٍ أنعبة الدضشة. 11



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس أسزبر
    د/ محًذ حسين إثشاهيى               

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                           

أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     

  و
 

 الدمشس انزعهيى وانزعهىأسبنيت 

 ًمشسمخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نه
 الدعهىيبد والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ة ة3 ة2 ة1 أ4 أ3 أ2 أ1

               المحبضشاد انُظشيخ. - 1

               رذسيجبد ومحبضشاد عًهيخ. - 2

               أبحبس يكزجيخ وأوساق دساسيخ. - 3

دوساد تحكيى نكم يٍ أنعبة الدضشة  - 4
 رُس طبونخ(. –رُس  –)إسكىاش 

            
  



 

  

 

 كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط 

 

 

 الدمشس أسزبر                    
    د/ محًذ حسين إثشاهيى           

 سئيس مجهس انمسى                                                                                                                           

أ.د/ عًشو محًذ إثشاهيى                                                                                                                     

 
 
 و

 
 

 أسبنيت رمييى الدمشس

 مخشجبد انزعهى الدسزهذفخ نهًمشس
 الدعهىيبد والدفبهيى

 أ

 الدهبساد انزهُيخ
 ة 

 الدهُيخالدهبساد 
 ج

 الدهبساد انعبيخ
 د

 د3 د2 د1 ج3 ج2 ج1 4ة ة3 ة2 ة1 أ4 أ3 أ2 أ1

               الايزحبَبد انشفهيخ  1

               أوساق دساسيخ بحثيخ جمبعيخ   2

                الايزحبَبد انعًًهيخ 3

              ايزحبٌ تحشيشي َهبئي 4


