
                 
                                           

 

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

إصاابا  اللاععا  : اسم المقرر . ع/ص514 :الرمز الكود
 والإسعافا  الأولية

 دبموم : الفرقة / المستوى
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 :  التخصص
 إصابا  رياضية

 علامي             :     نظري    عدد الوحدات الدراسية

سعافاتها الأولية : هدف المقرر -2  التعرف عمى إصابا  اللاعع  وا 

  :يكون الخريج قادرا عمي بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة : المستهدف من تدريس المقرر -3

سعافاتها الأولية أن يعرف لااهية 1/أ/3 :      المعمومات والمفاهيم -أ  .إصابا  اللاعع  وا 
سعافاتها الأوليةأن يذكر أهم  2/أ/3  . أسبابها وا 
ونوع  أن يعرف تصنيف الإصابا  الرياضية حس  لاكان الإصابة 3/أ/3

 .النشاط

 ععج الطبيعي للإصابا  الرياضية.أن يفهم طرق ال4/أ/3

 حدوث الإصابة. المع  في الظروف البيئية عميأن يعرف تأثير 5/أ/3

 أن يصف دور الععج الطبيعي للإصابا  الرياضية.     1/ /3 :  المهارات الذهنية - 
أن يلايز بين أجهزة وطرق وأسالي  الإسعافا  الأولية للإصابا  2/ /3

 الرياضية.
أن يحماااال نااااوع الإصااااابة وطاااارق إسااااعافاتها الأوليااااة حساااا  لاكاااااان  3/ /3

 الإصابة ونوع النشاط الرياضي اللالاارس.

المهااااااااااارات المهنيااااااااااة  -ج
 :    الخاصة بالمقرر

 شيوعاً في الأنشطة اللاختمفة. الاكثر بعض الإصابا  يشخصأن  1/ج/3
 عمى بعض حالا  الإصابة  الإسعافا  الاوليةأن يطبق  2/ج/3
أن يلاتمااااك ال اااادرة عمااااى اسااااتخدام الأدوا  والأجهاااازة اللاساااااعدة فااااي  3/ج/3

 الععج الطبيعي للإصابة.

أن يساااااتخدم شااااابكة اللاعمولااااااا  الدولياااااة فاااااي جلاااااا  لاعمولااااااا  عااااان  1/د/3     : المهارات العامة  - د
 الإصابا  الرياضية والإسعافا  الأولية.

 أن يستخدم البرالاج اللاتخصصة التوضيحية لطرق الععج الطبيعي للإصابا  الرياضية. 2/د/3
 أن يستطي  توظيف الععج الطبيعي في اللاجالا  اللارتبطة. 3/د/3
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كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 :محتوى المقرر -4
  

  اللاعع أنواع إصابا  لااهية و التعرف عمى 4/1
 أسبابها وطرق الوقاية لانها 4/2
 الأولية لكل إصابةأهم أنواع الإسعافا  4/3
 تصنيف الًإصابا  الرياضية حس  لاكان الإصابة4/4
 الععج الطبيعى 4/5
 الإصابا  ولاتغيرا  البيئة 4/6
 تأثير المع  فى اللارتفعا  فى حدوث الإصابة 4/7
 الًإصابا  الرياضية ونوع النشاط الرياضى4/8

  أساليب التعميم والتعمم -5
                  

 اللاحاضرا  النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حم ا  ن اش 5/3
 ورش علال صغيرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعا  لاكتبية إضافية للا ابمة الطع  اللاتعثرين 6/1
عادة الت ييم 6/2   الت ييم وا 

 : تقويم الطاارب -7

 الاتحان تحريري: لت ييم لاستوى التحصيل 1/أ/7                      الأساليب المستخدمة -أ
 الاتحان شفهي : لت ييم الفهم  والاستيعا  2/أ/7
الاتحان علاماي: لت يايم لاساتوى الأداي فاي إجارايا  إساعاف الإصاابا  3/أ/7

 الرياضية والتأهيل البدني اللاناس  لكل إصابة.
 أوراق دراسية 4/أ/7
  اللاواظبة والحضور 5/أ/7

 الت ييم الأول: الأسبوع الخالاس عشر 1/ /7                    التوقيت - 
 الت ييم الثاني: الأسبوع الثعثين2/ /7

 درجة 45أعلاال سنة: 1/ج/7    توزيع الدرجات -جا
 درجة 66الالاتحان العلامي: 2/ج/7
 درجة 45الالاتحان التحريري: 3/ج/7
 درجة 156العظلاى: النهاية 4/ج/7

 : قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8

 لا يوجد                          مذكرات -أ



                 
                                           

 

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

صااااابا  اللاععاااا   دار  -1 كتب ممزمة -  أسااااالاة لاصااااطفى رياااااض: الطاااا  الرياضااااي وا 
 م.2662الفكر العربي  ال اهرة  

الرياضة  عبد العظيم العوادلي: الجديد في الععج الطبيعي والإصابا   -2
 م.1999دار الفكر العربي  ال اهرة  

أسالاة لاصطفى رياض: الععج الطبيعي وتأهيل الرياضيين  دار الفكر  -1     كتب مقترحة -جا
 م.1999العربي  ال اهرة  

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

الرياضاااية  لاجماااة أسااايوط لعماااوم وفناااون التربياااة الرياضاااية: كمياااة التربياااة  -1
 جالاعة أسيوط  أسيوط.

كمياة التربياة الرياضاية لمبنين جالاعاة ": عموم وفناون " "دراساا  وبحاوث" -2
 حموان  ال اهرة.

 اللاراج  العملاية اللاتخصصة واللاتوفرة في لاكتبة الكمية والجالاعة. -3

 
                                                  استاذ المقرر                                                                

 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

   ×  اللاعع إصابا  أنواع لااهية و التعرف 4/1 1
  

 
 ×  

 
 

× 
  

  ×   أسبابها وطرق الوقاية لانها 4/2 2
  

  
 × 

 
 

× 
×  

  ×   أهم أنواع الإسعافا  الأولية لكل إصابة4/3 3
   

 × 
×  

× 
 

 × 
 

4 
 تصنيف الًإصابا  الرياضية 4/4

   × 
   

  
× × 

 
 

× 
×  

5 
 الععج الطبيعى 4/5

   
×
  

 
× 

  
  

× 
 × 

 

    الإصابا  ولاتغيرا  البيئة 4/6 6
  × 

 
 

   
 

× 
 

× 

7 
 تأثير المع  فى اللارتفعا  فى الإصابة 4/7

   
  

 
 

     
× 

× 

8 
 الًإصابا  الرياضية ونوع النشاط 4/8

  
   

 
 

×    × 
× 

 

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 . ع/ص514 المقرركود 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
                                                                      استاذ المقرر                                            

 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 . ع/ص514 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

 × × الاتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× × × × × 

 
  

 × × الاتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× × × × × 

 
  

 ×   الاتحان علامي 3/أ/7 3
× × 

 
× × × × × 

  
× 

  × × أوراق دراسية.                 4/أ/7 4
 × 

× 
 × 

× × × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
 

                                         استاذ المقرر                                                                         
 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 . ع/ص514 المقرر كود

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

   ×  × × × × × × × × × × اللاحاضرا  النظرية.               5/1 1

  × ×  × × × × × ×  × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حم ا  ن اش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × 

 
× × 

 ورش علال صغيرة. 5/4 4
× × ×  × × ×  × ×  ×  × 


