
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : التأىيل الرياضياسم المقرر:  . ع/ص515 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 إصابات رياضية

 عممي :     نظري             الدراسيةعدد الوحدات 

ييدف المقرر إلى إكساب الطالب ميارة فى التعامل مع الإصابة بعد  هدف المقرر : -5
 مرحمة الشفاء وأساليب التأىيل لممارسة الرياضة بصورة طبيعية

  :يكون الخريج قادرا عمي بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

 أن يمم بالمعارف والمعمومات عن ماىية التأىيل الرياضي. 1/أ3/1 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 أن يتعرف عمى مكونات برامج التأىيل الرياضي. 2/أ/3
أن يفيمممممم دور ا دوات وا ايمممممةة المسممممماعدة فمممممي عمميمممممة التأىيمممممل  3/أ/3

 الرياضي.

 أن يمية دور التأىيل للإصابات الرياضية. 1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 أن يصنف طرق وأساليب التأىيل المناسبة تبعاً لطبيعة الإصابة.    2/ب/3
أن يدرك كيفيمة اسمتادام ا دوات وا ايمةة المسماعدة فمي عمميمة  3/ب/3

 التأىيل الرياضي.    

المهااااااااااارات المهنيااااااااااة  -ج
 الخاصة بالمقرر :   

أن يصمممم بعممض البممرامج التأىيميممة  كاممر الإصممابات شمميوعاً فممي  1/ج/3
 ا نشطة الماتمفة.

أن يطبق بعض التمرينات التأىيمية عمى بعض حالات الإصابة  2/ج/3
 وفقاً لكل مرحمة.

أن يسمممممتادم ا دوات وا ايمممممةة المسممممماعدة فمممممي عمميمممممة التأىيمممممل  3/ج/3
 الرياضي.

يسممممتادم شممممبكة المعمومممممات الدوليممممة فممممي امممممع معمومممممات عممممن أن 1/د/3     المهارات العامة :  - د
 التأىيل الرياضي.

أن يسمممممتادم البمممممرامج المتاصصمممممة التوضممممميحية لطمممممرق وأسممممماليب  2/د/3
 التأىيل الرياضي.
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 أن يوظف عمم التأىيل الرياضي في الماالات المرتبطة.3/د/3

 محتوى المقرر: -4
  

 الرياضىمفيوم التأىيل الرياضى ودوره فى الماال 4/1
 بعد العمميات الاراحيةو التأىيل بعد الإصابات الرياضية 4/2
كيفيممة  –أشممكاليا  –اسممتادامات التمرينممات التأىيميممة هأنواعيمما  4/3

 ا داء(
أسممممممما البرنمممممممامج التمممممممأىيمى للإصمممممممابات الرياضمممممممية والحمممممممالات 4/4

 المرضية 
 العوامل التى ياب مراعاتيا عند تطبيق البرنامج التأىيمى 4/5
 دور أاصائى العلاج الطبيعى فى تأىيل الإصابات 4/6
 وكيفية التأىيل المفصمى و إصابات الاياة العضمى 4/7
ا ايممممممةة وا دوات المسمممممماعدة فممممممى التأىيممممممل الرياضممممممى وكيفيممممممة 4/8

 استاداميا 
 كيفية بناء برنامج تأىيمى للإصابات الرياضية الشائعة.4/9

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 ا وراق الدراسية البحاية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعارين 6/1
عادة التقييم 6/2  التقييم وا 
 
 

 تقويم الطاارب : -7
 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ

 امتحان شفيي : لتقييم الفيم  والاستيعاب 2/أ/7
لتقيمممميم مسممممتوى ا داء فممممي كيفيممممة تصممممميم وتنفيمممم  امتحممممان عممممممي: 3/أ/7

إصممممممابات الملاعممممممب البممممممرامج والتمرينممممممات البدنيممممممة المناسممممممبة لتأىيممممممل 
 الماتمفة.

 أوراق دراسية 4/أ/7
 المواظبة والحضور 5/أ/7

 التقييم ا ول: ا سبوع الااما عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الااني: ا سبوع الالااين2/ب/7
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 دراة 66أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 دراة 86الامتحان العممي:  2/ج/7
 دراة 66امتحان نياية الفصل الدراسي: 3/ج/7
 دراة. 266النياية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يواد مذكرات                          -أ

، دار ن ومرضمى القممبلمرياضميي التأىيميمةالتمرينات : عزت الكاشف -1 كتب ممزمة -ب
 م.1994الفكر العربي، القاىرة، 

صابات الرياضيالطب : اسامه رياض -5 دار الفكر ، الملاعب وا 
 م.1998العربي، القاىرة، 

دار الفكممر العربممي، ، والعمماب القمموى الرياضمميالطممب : اسااامه رياااض -3 كتب مقترحة     -جا
 م.1997القاىرة، 

، دار الفكممممر لممعمممما ين الحركممممي والتأىيمممملالقيمممماا  :اسااااامه رياااااض -4
 م.2666 العربي، القاىرة،

دار الفكر العربي، ، طبيةمامو  الرياضيالطب المصرية:  الجمعية -5
 م.2662القاىرة، 

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميممممة التربيممممة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم و نااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضية، اامعة أسيوط، أسيوط.

التربيممممممة الرياضممممممية كميممممممة  ":عمااااااوم و نااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -5
 لمبنين،اامعة حموان، القاىرة.

 المرااع العممية المتاصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والاامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 إبراهـيمأ.د/ محمد فاروق 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

 

 

 التأىيل الرياضي اسم المقرر

 . ع/ص512 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3   1 2 3 1 2 3 1 2 3 

    × مفهوم التأهيل الرياضى 4/1 1
  

   
 

× 
  

 ×    ×  بعد العمميات الجراحيةوالتأهيل بعد الإصابات 4/2 2
 

  
 

× 
×  

  استخدامات التمرينات التأهيمية  4/3 3
× 
 

     
 

 × 
 

× × 
 

4 
 ×  أسس البرنامج التأهيمى للإصابات 4/4

 
  

  
 

  
 

× 
×  

   ×  تطبيق الالعوامل التى يجب مراعاتها عند 4/5 5
  

  
 

 × 
 

      ×  دور أخصائى العرج الطبيعى  ى تأهيل 4/6 6
 

   
 

× 
 

× 

7 
 التأهيل و المفصمى وإصابات الجهاز العضمى 4/7

 ×  × 
 

    × 
× 

× 

8 
 الأجهزة والأدوات المساعدة  ى التأهيل 4/8

 × 
× 

 
 

×   × × 
× 

 

9 
 كيفية بناء برنامج تأهيمى 4/9

 × 
 

 
 

 ×   × 
× 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 

 التأىيل الرياضي اسم المقرر
 . ع/ص512 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 
3 

1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × × 

 
  

 × × امتحان شفيي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × × × ×  

   امتحان عممي 3/أ/7 3
× 
  

 
× × × × × 

  
× 

 ×   × × أوراق دراسية.                 4/أ/7 4
 × 

× × × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمد فاروق إبراهـيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 
 

 التأىيل الرياضي اسم المقرر
 . ع/ص512 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

     × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × ×  × × × × × × × × ا وراق الدراسية البحاية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × ×  ×  × 


