
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : التدليكاسم المقرر:  . ع / ص513 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 إصابات رياضية

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى إكساب الطالب المعرفة والممارسة العممية لأنواع  هدف المقرر : -2
التدليك التقميدى والشرقى وأيضاً لأحدث الأساليب المتبعة فى الطب 

 البديل فى مجال التربية الرياضية

  :يكون الخريج قادرا عمي بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

 أن يتعرف عمى مفهوم وماهية وأهداف عمم التدليك. 1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 المختمفة.    وتاثيراتهأن يمم بطرق التدليك  2/أ/3
 أن يتعرف عمى الأدوات والأجهزة المساعدة في التدليك. 3/أ/3

 .    كأحد وسائل العلاج الطبيعيأن يفسر دور التدليك  1/ب/3 :  الذهنية المهارات -ب
 أن يميز بين طرق وأساليب التدليك المختمفة.    2/ب/3
أن يدددددددددرك التددددددددأثيرات الفسدددددددديولوجية المتعددددددددددة لطددددددددرق التدددددددددليك  3/ب/3

 المختمفة.    

المهااااااااااااارات المهنيااااااااااااة  -ج
 الخاصة بالمقرر :   

أجددددزاج الجسدددددم  التقميدددددي عمدددددي متدددددليكلأن يطبددددق الطددددرق الفنيدددددة  1/ج3
 المختمفة.

مدددددت حدددددالات اًصدددددابة وفقددددداً لكدددددل الانعكاسدددددي أن ينفدددددد التددددددليك  2/ج/3
 مرحمة.

العدددلاج فدددي  السددداونا وحمامدددات البخدددارأن يقددددر عمدددى اسدددتخدام  3/ج/3
 .الطبيعي

أن يسدددتخدم شدددبكة المعمومدددات الدوليدددة فدددي جمدددت معمومدددات عدددن  1/د/3     المهارات العامة :  - د
 التدليك.

أن يددتمكن مددن اسددتخدام البددرامص المتخصصددة التوضدديحية لطددرق  2/د/3
 وأساليب التدليك.

 أن يقدر عمى توظيف عمم التدليك في المجالات المرتبطة. 3/د/3
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 محتوى المقرر: -4
  

 وطرق العلاج الطبيعى التدليك أنواع ماهية و 4/1
 التدليمك التقميدى 4/2
 الفسيولوجى 4/3
 الوخز باًبر الصينية والتدليك الانعكاسى 4/4
 الساونا الفنمندية وحمامات البخار 4/5

   أساليب التعميم والتعمم  -5

                

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أسااااليب التعمااايم والااااتعمم  -6
لمطاااااااااااااا ب ذوى القاااااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل  1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي: لتقييم الفهم والاستيعاب  2/أ/7
امتحدددان عممدددي: لتقيدددديم مسدددتوى الأداج فدددي كيفيددددة اختيدددار وتنفيددددد  3/أ/7

 الطرق  والأنواع المناسبة من التدليك وفق الغرض منة.

 أوراق دراسية  4/أ/7
 المواظبة والحضور 5/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7
 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا

 درجة 66الامتحان العممي: 2/ج/7
 درجة 45الامتحان التحريري: 3/ج/7
 درجة 156النهاية العظمى: 4/ج/7

 الكتب الدراسية والمراجع :قائمة  -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ

المياقة القوامية والتدليك الرياضي، منشأة  حياه عياد،  صفاء الدين: -1 كتب ممزمة -ب
 م.1993المعارف، اًسكندرية، 

صابات الرياضيالتدليك : الحميد العالم زينب عبد -2 ، دار الملاعب وا 
 م.1991العربي، القاهرة، الفكر 
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تشدوهات والقدوام والتددليك الرياضدى،  محمد السيد شطا، حياة عياد: -1 كتب مقترحة     -جا
 م.1991الهيئة المصرية لمكتاب، الاسكندرية، 

دار ، روبير لافون دار النشر، يداك طبيبك الأول :ناديا فولف -2
 م.2664والنشر،  مترجمةلالفراشة 

عممية أو نشرات دوريات  –د 
      ... الخ

كميددددة التربيددددة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم وفنااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضية، جامعة أسيوط، أسيوط.

كميددددددة التربيددددددة الرياضددددددية  ":عمااااااوم وفنااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -2
 لمبنين،جامعة حموان، القاهرة.

 والجامعة.المراجت العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية  -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ إيمان عباس محمود

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

 

                                                                                    استاذ المقرر                              
 أ.د/ إيمان عباس محمود

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 التدليك المقرر اسم

 . ع / ص513 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 
وطددددددددرق العددددددددلاج التدددددددددليك أنددددددددواع ماهيددددددددة و 4/1

 الطبيعى 
×   × 

  

   

 

× 

  

 ×  ×  ×  التدليمك التقميدى 4/2 2
 

×  
 

× 
×  

    ×  الفسيولوجى 4/3 3
× 

  
 

× × 
 

4 
 الوخز باًبر الصينية والتدليك الانعكاسى 4/4

  × 
× 
  

 × 
 

 × 
 

× 
×  

5 
 الساونا الفنمندية وحمامات البخار 4/5

 × 
× 
  

 
×  

  
× 

 × 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ إيمان عباس محمود

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 

 التدليك اسم المقرر
 . ع / ص513 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 
3 

1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × × 

 
  

   امتحان عممي 3/أ/7 3
× 
   

 
× × × × × 

  
× 

 ×   × × أوراق دراسية.                 4/أ/7 4
 × 

× × × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ إيمان عباس محمود

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 
 

 التدليك اسم المقرر
 . ع / ص513 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

     × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × ×  × × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × ×  

 عمل صغيرة.ورش  5/4 4
× × × × ×  × ×  × × × 


