
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : التربية الصحيةاسم المقرر:  س/ع. 517 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 عممي نظري               :    عدد الوحدات الدراسية رياضة مدرسيةالتخصص : 

يهدف المقرر إلى إكساب الدارس مزيد من المعارف والمعمومات فى  هدف المقرر : -2
مجال التربية الصحية بالمؤسسات التربوية والرياضية والممارسين 

 للأنشطة ال رياضية

  :قادرا عمي يكون الخريج بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

 . والعلاقة بينهم أن يتعرف عمي الخصائص البدنية والصحية1/ا/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 أن يذكر أهمية التغذية. 2/أ/3
والمحافظة عمى  أن يمم بالامراض الخاصة بكل مرحمة عمرية 3/أ/3

 .الامن والامان
 .الخاصةكيفية التعامل مع ذوي الاحتياجات  يتفهمأن  4/أ/3
 .يذكر مواصفات المرشد والتثقيف الصحيأن  5/أ/3

 .  الخاصة بالامراضأن يفسر الظواهر الصحية  1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
أن يميززز احتياجززات البيئززة الصززحيةا اامززن واامززان فززى مجززالات  2/ب/3

 . التربية الرياضية

المهااااااااااااارات المهنيااااااااااااة  -ج
 أن يطبق الاستمارات والاستبيانات المرتبطة بمجال الصحة.  1/ج/3 الخاصة بالمقرر :   

 أن يستخدم شبكة المعمومات الدولية في مجال التربية الصحية.  1/د/3     المهارات العامة :  - د
 .اأن يتمكن من عرض برامج التربية الصحية باستخدام الممتيميدي 2/د/3
أن يقدر عمى زيارة الهيئات والمؤسسات المتخصصزة فزي مجزالات  3/د/3

 الصحة.

3  
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 محتوى المقرر: -4
  

أهززم المقززاييس الصززحية و الخصززائص البدنيززة والصززحية و النمززو البززدنى 4/1
 لمنمو

 العناية الصحية لمجسم و الصحة 4/2
 اامراض الخاصة بكل مرحمة عمرية و المرض 4/3
علاقزززززة التربيزززززة الصزززززحية بالتربيزززززة و التربيزززززة الصزززززحية عمميزززززة تعميميزززززة 4/4

 الرياضية
 التغذية وأهميتها 4/5 
 اامن واامان4/6
 التثقيف الصحى 4/7
 العناية بذوى الاحتياجات الخاصة 4/8 
 المرشد الصحى.4/9 

   أساليب التعميم والتعمم  -5

                

 المحاضرات النظرية           5/1
 ااوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أسااااليب التعمااايم والااااتعمم  -6
لمطاااااااااااااا ب ذوى القاااااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم ااول: ااسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 الثاني: ااسبوع الثلاثينالتقييم 2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ
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الثقافززة الصززحية  أبااو العاا  احمااد عبااد الفتاااح  كمااال عبااد الحميااد: – 1 كتب ممزمة -ب
 م. 2001لمرياضيينا دار الفكر العربيا القاهرةا 

الصحة والتربية الصحيةا دار الفكر  بهاء الدين إبراهيم س مه: -2
 م.1997العربيا القاهرةا 

 افزي التربيزة الرياضزيةالجوانزب الصزحية  :سا مة إباراهيم بهاء الدين -1 كتب مقترحة     -جا
 م.1995دار الفكر العربيا القاهرةا 

البحث العممي وفسيولوجيا إصابات الرياضيينا  محمد عادل رشدي: -2
 م. 2003منشأة المعارفا الإسكندرية ا 

دوريات عممية أو نشرات  –د 
      ... الخ

كميزة التربيزة الرياضزيةا  مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية: -1
 جامعة أسيوطا أسيوط.

كميززززززة التربيززززززة الرياضزززززززية  ":عمااااااوم وفنااااااون " "دراساااااااات وبحااااااوث" -2
 لمبنيناجامعة حموانا القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

  

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3
  

4 5 1 2 1 1 
2 3 

      × المقاييس الصحية و الخصائص البدنية و النمو 4/1 1
 

 × × 
  

 ×         × العناية الصحية لمجسم و الصحة 4/2 2
×  

   اامراض الخاصة بكل مرحمة عمرية و المرض 4/3 3
× 
   

  ×   × × 
 

 بالتربية الرياضية تهاعلاقو التربية الصحية 4/4 4
×        × 

×  

5 
 التغذية وأهميتها 4/5 

 ×     
 

  × 
 

    ×   اامن واامان4/6 6
× 

 × 
 

× 

7 
 التثقيف الصحى 4/7

    ×  
 

× × 
× 

× 

8 
 العناية بذوى الاحتياجات الخاصة 4/8 

  
 ×  

 
 

 × 
× 

 

9 
 المرشد الصحى.4/9 

  
  × 

 
 

 × 
× 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 التربية الصحية اسم المقرر

 . ع/س517 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
                                           استاذ المقرر                                                                       

 أ.د/ محمود فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التربية الصحية اسم المقرر
 . ع/س517 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3   4 5 1 2 1 1 2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× × × 
× × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× × × 
× 

× × 
  

 × × ×  × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 

× × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 
 

 

 التربية الصحية اسم المقرر
 . ع/س517 كود المقرر

 والتعلمالتعليم أساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 1 2 3 

    × × ×  × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 ×  × × × × × × × × × ااوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × × × × × × ×  


