
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : التشريح الوظيفياسم المقرر:  . ع/ ص511الرمز الكود
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 إصابات رياضية

 عممي              :     نظري   الدراسيةعدد الوحدات 

يهدف المقرر إلى دراسة تركيب جسم الإنسان والاتجاهات الحركية وكيفية  هدف المقرر : -2
الاستفادة منها فى تنمية وتطوير الأداء الحركى فى الأنشطة الرياضية 

 المختمفة

  :يكون الخريج قادرا عمي بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

 أن يتعرف عمى ماهية وأهميته التشريح الوظيفي. 1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 أن يفهم المكونات التشريحية لمجهاز الحركي.    2/أ/3
 .في الأنشطة المختمفة أن يمم بالفروق التشريحية بين الجنسين 3/أ/3

 .    والانتقاءأن يربط بين التركيب التشريحى لجسم الإنسان 1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 .   الأخطاء القواميةأن يحمل  2/ب/3
 أن يفسر آلية عمل الجهاز الحركي وفق طبيعة كل نشاط.     3/ب/3

المهااااااااااارات المهنيااااااااااة  -ج
 الخاصة بالمقرر :   

 الإنسان.أن يحدد مواضع العضلات بجسم 1/ج/3
 أن يتقن كيفية عمل المدى الحركي لممفاصل. 2/ج/3
أن يقدددددر عمددددى إيجدددداد العلايددددة بددددين التشددددريح والأداء البدددددنى أ ندددداء  3/ج/3

 النشاط الرياضى.

أن يكون يادراً عمى استخدام شبكة المعمومات الدولية في جمع المعمومدات  1/د/3     المهارات العامة :  - د
 عن التشريح الوظيفي.

البدددرامل المتخصصدددة التوضددديحية لمجواندددب التشدددريحية لجسدددم أن يسدددتخدم 2/د/3
 الإنسان.

 عمم التشريح في المجالات المرتبطة.أن يوظف  3/د/3
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 محتوى المقرر: -4
  

 عمم التشريح الوظيفى وأهمية دراسته 4/1
 الاصطلاحات العممية فى التشريح الوظيفى 4/2 
 علاية التشريح بالأخطاء القوامية 4/3 
 عمم التشريح والانتقاء فى المجال الرياضى 4/4 
 مكونات الجهاز العظمى 4/5 
 مكونات الجهاز العضمى 4/6 
 المفاصل 4/7 
 الجهاز الحركى والأنشطة الرياضية المختمفة.4/8

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البح ية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتع رين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاارب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل  1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي: لتقييم الفهم والاستيعاب  2/ا/7
 أوراق دراسية  3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب
 التقييم ال اني: الأسبوع ال لا ين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة:  1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105امتحان نهاية الفصل الدراسي: 2/ج/7
 درجة 150 النهاية العظمى:3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ

 م.1992التشريح لمرياضيين، دار الفكر العربي، محمد فتحي هندي:  -1 كتب ممزمة -ب
 دار الشروق، الأردن، د ت. حكمت عبد الكريم فرحات: -2
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 م1993المؤسسة العربية لمدراسات والنشر، عمان،   ديفيد ك روبنز: -1 كتب مقترحة     -جا
عمددددم التشددددريح الطبدددي لمرياضدددديين ، دار الفكددددر  محماااد فتحااااي هناااادى: -2

 م.1991العربي، 
 م.1992التشريح المقارن لمفقريات،  منى فريد: -3

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميدة التربيدة الرياضدية،  مجمة أسيوط لعماوم وفناون التربياة الرياضاية: -1
 جامعة أسيوط، أسيوط.

كمية التربية الرياضدية لمبنين،جامعدة  ":وبحوثعموم وفنون " "دراسات " -2
 حموان، القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق إبراهيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 3 1 2 3 1 2 3 

    × عمم التشريح الوظيفى وأهمية دراسته 4/1 1
  

   
 

× 
  

     × الاصطلاحات العممية فى التشريح 4/2  2
 

  
 

× 
×  

 ×     علاية التشريح بالأخطاء القوامية 4/3  3
 

  
 

× × 
 

4 
 عمم التشريح والانتقاء 4/4 

    ×  
 

  
 

× 
×  

5 
 مكونات الجهاز العظمى 4/5 

 × ×  
  

  
 

 × 
 

  × ×  مكونات الجهاز العضمى 4/6  6
 

 ×  
 

× 
 

× 

7 
 المفاصل 4/7 

 × ×  
 

  ×  × 
× 

× 

8 
 الجهاز الحركى والأنشطة الرياضية.4/8

  
× 
   

 
×   × × 

× 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق إبراهيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 التشريح الوظيفي اسم المقرر

 . ع/ ص511 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 فاروق إبراهيمأ.د/ محمود 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 

 التشريح الوظيفي اسم المقرر
 . ع/ ص511 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 
3 

1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × × 

 
  

 ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× × × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمود فاروق إبراهيم

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 

 

 التشريح الوظيفي اسم المقرر
 . ع/ ص511 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 والفهمالمعرف 
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

     × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × × × × × × الأوراق الدراسية البح ية. 5/2 2
 

 × × × 

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × ×  ×  × 


