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 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : التغذية لمرياضييناسم المقرر:  ل/ع. 511 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 عممي نظري              :     الدراسيةعدد الوحدات  ةلياقة بدنيالتخصص : 

يهدف المقرر إلى دراسة المكونات الغذائية وكيفية ترشيدها فى برامج وفقاً  هدف المقرر : -2
 لاحتياجات الجسم لممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة

  :عمييكون الخريج قادرا  بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

أن يتعرررررررف عمررررررى مفهرررررروم وأهميررررررة الغررررررذا  ومكوناترررررر  لمرياضرررررريين و يررررررر 1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 الرياضيين.

 عممية التمثيل الغذائي. أن يفهم  2/أ/3
 بدور الغذا  في النشاط الرياضي والمحافظة عمى الوزن.أن يمم 3/أ/3

أن يحمرررررل مكونررررررات الغرررررذا  وتوويررررررت تناولهرررررا وبررررررل وأثنرررررا  وبعررررررد  1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 المنافسات.   

وتوويتاتها لمرياضيين وضبط أن يصنف البرامج الغذائية المناسبة  2/ب/3
 الوزن.

المهاااااااارات المهنياااااااة  -ج
 الخاصة بالمقرر :   

 أن يتقن معرفة دور الغذا  في عممية النمو. 1/ج/3
 .لكل نشاط من الأنشطة الرياضية ذائية برامج أن يصمم  2/ج/3

أن يقدر عمى استخدام شبكة المعمومرات الدوليرة فري مجرال التغذيرة  1/د/3     المهارات العامة :  - د
 لمرياضيين.

أن يستطيع استخدام البرمجيات المتخصصة لتوضيح دور التغذيرة  2/د/3
 لمرياضيين.

 أن يوظف عمم التغذية في المجالات الرياضية وحفظ وزن الجسم. 3/د/3

 محتوى المقرر: -4
  

  الغذا  4/1
 مكونات الغذا  4/2 
 التأثيرات المختمفة لمعناصر الغذائية 4/3
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 التمثيل الغذائى 4/4
 أنظمة إنتاج الطاوة 4/5
 تحول الطاوة بجسم الإنسان 4/6
 الغذا  والمجهود البدنى 4/7
 تغذية الرياضيين 4/8
 البرنامج الغذائى لمستويات الممارسة الرياضية.4/9

أسااااااااااااليب التعمااااااااااايم  -5
                   والتعمم 

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أسااااااااااااليب التعمااااااااااايم  -6
والااااااااااتعمم لم اااااااااا ب ذوى 

 المحدودةالقدرات 

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم ال اا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ

كمااال عبااد الحميااد لسااماعيلع أبااو العاا  أحمااد عبااد الفتاااحع محمااد  -1 كتب ممزمة -ب
التغذيرررة لمرياضررريين  مركرررز الكتررراب لمنشرررر  القررراهرة   السااايد الأماااين:

 م.1999
التغذية في المجال الرياضي  مؤسسة شباب  محمد عادل رشدي: -2

 م.1999الجامعة  القاهرة  
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التغذية والرياضية والأدا  البدني  عصمت محمد عبد المقصود:  -1 كتب مقترحة     -جا
 .1992الإسكندرية  

دوريااااااات عمميااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميرة التربيرة الرياضرية   مجمة أسيو  لعموم وفنون التربية الرياضية: -1
 جامعة أسيوط  أسيوط.

كميررررررة التربيررررررة الرياضرررررررية  ":عمااااااوم وفنااااااون " "دراساااااااات وبحااااااوث" -2
 لمبنين جامعة حموان  القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ سمير محمد محى الديه

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 1 2 1 2 3 

    ×  الغذا  4/1 1
 

   × 
  

 ×        × مكونات الغذا  4/2  2
×  

 × ×  ×     × التأثيرات المختمفة لمعناصر الغذائية 4/3 3
 

 التمثيل الغذائى 4/4 4
  ×      × 

×  

5 
 أنظمة إنتاج الطاوة 4/5

    
 

   × 
 

      ×  تحول الطاوة بجسم الإنسان 4/6 6
 

  × 
 

× 

7 
 الغذا  والمجهود البدنى 4/7

  ×  
 

  × 
× 

× 

8 
 تغذية الرياضيين 4/8

×  
× 

× 
 

  × 
× 

 

9 
 البرنامج الغذائى 4/9

  
 

 
× 

 × × 
× 

 

 

المقرر                                                                                                         استاذ          
 أ.د/ سمير محمد محى الديه

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

  

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر

 . ع/ل511 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة   

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 أ.د/ سمير محمد محى الديه

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر
 . ع/ل511 المقرركود 

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 1 2 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × 

 
  

 ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ سمير محمد محى الديه

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر
 . ع/ل511 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × × × × ×  × 


