
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دبموم الفرقة / المستوى : الصحة العامةاسم المقرر:  /صع. 517 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 رياضية إصابات

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

كساب الطلاب  هدف المقرر : -2 يهدف المقرر إلى التعرف عمى ماهية الصحة العامة وا 
 المفاهيم الصحية لمحياة بشكل عام والرياضة بشكل خاص

  :عمييكون الخريج قادرا  بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة المستهدف من تدريس المقرر : -3

 . أهمية دراسة المقررأن يفهم  1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 أن يعرف ماهية الصحة العامة وتعريفاتها.  2/أ/3
 أن يعرف الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها. 3/أ/3
 .اهداف وميادين الصحة العامةأن يذكر  4/أ/3
 .والبرامج المناسبةبكيفية تقويم البيئة الصحية أن يمم  5/أ/3

 أن يفسر الدور الإيجابي لمرياضة في التربية الصحية. 1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
أن يربط بين الأمراض المعديةة ومصةادر التمةوث وطةرو الوقايةة  2/ب/3

 منها.

المهاااااااااارات المهنياااااااااة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 الرياضي.أن يخطط ويصمم برامج لمصحة العامة في المجال  1/ت/3
أن يقةةةةةدر عمةةةةةى تقةةةةةويم البيئةةةةةة الصةةةةةحية وأ رهةةةةةا عمةةةةةى ممارسةةةةةة  2/ت/3

 الرياضة.

أن يكتسةةةةةةةب القةةةةةةةدرة عمةةةةةةةي توظيةةةةةةةف دور الرياضةةةةةةةة فةةةةةةةي نشةةةةةةةر       1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 الوعي الصحي وتعديل الاتجاهات و السموك الصحي. 

أن يسةةةتطيل التواصةةةل مةةةةل ممارسةةةي الرياضةةةةة والمسةةةئولين عةةةةن  2/ث/3
 الأنشطة الرياضية.

أن يمتمةةةةك القةةةةدرة عمةةةةى اسةةةةتخدام الأجهةةةةزة التكنولوجيةةةةة الحدي ةةةةة  3/ث/3
 لمحصول عمى معمومات في مجال الصحة العامة.
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 محتوى المقرر: -4
  

 )مدخل أهمية دراسة المقرر( 4/1
 ماهية الصحة العامة 4/2
 التعريفات الخاصة بالصحة العامة 4/3
 أهداف الصحة العامة طبقاً لما وضعته منظمة الصحة العالمية  4/4
 ميادين الصحة العامة  4/5
 الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها 4/6 
 برامج صحية 4/7 
 مصادر التموث  4/8
 تقويم البيئة الصحية وأ رها عمى ممارسة الرياضة. 4/9

 التعميم والتعمم  أساليب -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراو الدراسية البح ية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتع رين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاارب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراو دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم ال اني: الأسبوع ال لا ين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ

الصةةحة والتربيةةة الصةةحيةا دار الفكةةر بهاااء الاادين إبااراهيم ساارمة:  -1 كتب ممزمة -ب
 م. 1997العربيا القاهرةا 
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السموك الصحي  عصمت عبد الموجود، محمد عبد الخالق: –2
 م. 1997وتدريس الصحةا دار المعارفا القاهرةا 

الجوانب الصحية في التربية الرياضيةا  بهاء الدين إبراهيم سرمة: –1 كتب مقترحة     -جا
 م. 1992دار الفكر العربيا القاهرةا 

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميةةةةة التربيةةةةة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم و نااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضيةا جامعة أسيوطا أسيوط.

كميةةةةةةة التربيةةةةةةة الرياضةةةةةةية  ":عمااااااوم و نااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -2
 لمبنيناجامعة حموانا القاهرة.

 المراجل العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمود عطية عبدالعاطىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمود عطية عبدالعاطىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 والفهمالمعرف 
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

   × )مدخل أهمية دراسة المقرر( 4/1 1
  

 
 

   × 
  

  ×   ماهية الصحة العامة 4/2 2
   

    × 
×  

  ×   التعريفات الخاصة بالصحة العامة 4/3 3
   

    × × 
 

4 
أهةةةداف الصةةةحة العامةةةة طبقةةةاً لمةةةا وضةةةعته  4/4

 منظمة الصحة العالمية 
    

×
  

 

    × 

×  

5 
 ميادين الصحة العامة  4/5

   
×
  

 
 

 
 

 
 × 

 

   الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها 4/6  6
×   × 

 ×  
 

× 
 

× 

7 
 برامج صحية 4/7 

  
   

  ×   × 
× 

× 

8 
 مصادر التموث  4/8

  
×   

 ×   × 
× 

 

9 

تقةةويم البيئةةة الصةةحية وأ رهةةا عمةةى ممارسةةة  4/9
   الرياضة.

  × 

× 

 

 × × 

× 

 

 الصحة العامة اسم المقرر

 . ع/ص517 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 محمود عطية عبدالعاطىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الصحة العامة اسم المقرر
 . ع/ص517 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 التعلم المستهدفة للمقرر مخرجات
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× × × 

 
  

  × × أوراو دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× 
 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 محمود عطية عبدالعاطىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 

 

 
 

 
 

 الصحة العامة اسم المقرر
 . ع/ص517 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × ×  × × × الأوراو الدراسية البح ية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × × 

 عمل صغيرة.ورش  5/4 4
× × ×  × × × × × ×  × 


