
                 
                                           

كهيح انرزتيح انزياظيح   –جايعح أسيىغ   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

علوم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

فسيييييييييولو يا اسممممممممم المقممممممممرر:  . ع/ ص515 الرمز الكود:
 الرياضة

 دبلوم الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 عممي             :     نظري  عدد الوحدات الدراسية إصابات رياضية التخصص :

يهذف انًمزر إنً إكساب انطانة انًشيذ يٍ انًعزفح تانحمائك وانًفاهيى  هدف المقرر : -2

انفسيىنىجيح انخاصح تآنياخ وظائف الأجهشج انحيىيح نجسى الإَساٌ أثُاء انزاحح 

 وذحد ذؤثيز انرذرية انثذًَ

  بانتهاء دراسة برنامج الدبمومة يكون الخريج قادرا عمي: من تدريس المقرر : المستهدف -3

 أٌ يذكز يفهىو فسيىنىجيا انزياظح. 1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ

 أٌ يرعزف عهي ذؤثيز فسيىنىجيا انزياظح نهرذرية انثذَي عهً وظائف 2/أ/3

 . الأجهشج انحيىيح في ولد انزاحح

َريجح الأجهشج انحيىيح  انري ذميس عًم الأدواخ والأجهشج أٌ يرعزف عهي  3أ/3

 انجهذ انثذَي

 أٌ يفسز انظىاهز انفسيىنىجيح انًزذثطح تالأحًال انرذريثيح انًخرهفح. 1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب

المهممممممممممممارات المهنيممممممممممممة  -ج
 الخاصة بالمقرر :   

 .أٌ يطثك عًهياً تعط انمياساخ انفسيىنىجيح 1/ج/3

أٌ يكىٌ لادراً عهً اسرخذاو شثكح انًعهىياخ انذونيح في جًع انًعارف  1/د/3     المهارات العامة :  - د

 وانًعهىياخ انًزذثطح فسيىنىجيا انزياظح.

أٌ يمىو تثعط انرطثيماخ عهً جهاس انكًثيىذز نعزض َظى عًم الأجهشج  2/د/3

 انحيىيح. 

 .أٌ يىظف فسيىنىجيا انزياظح في ذمُيٍ الأحًال انرذريثيح 3/د/3

 محتوى المقرر: -4
  

 يفهىو فسيىنىجيا انزياظيح 4/1

انعصثً انجهاس  –انراثيز انفسيىنىجً نهرذرية انثذًَ عهً وظائف كم يٍ )انذو 4/2

 انجهاس انذوري وانجهاس انرُفسً(  –انجهاس انععهً  –

 .انرمىيى انفسيىنىجي نهجهذ انثذَي 4/3

   أساليب التعميم والتعمم  -5

                

 انًحاظزاخ انُظزيح           5/1

 الأوراق انذراسيح انثحثيح  5/2

 حهماخ َماش 5/3

 ورش عًم صغيزج 5/4

التعمممميم والممممتعمم  أسممماليب -6
لمطمممممممممممممم ب ذوى القممممممممممممممدرات 

 المحدودة

 ذعييٍ ساعاخ يكرثيح إظافيح نًماتهح انطلاب انًرعثزيٍ 6/1

  انرمييى وإعادج انرمييى 6/2
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 تقويم الطمم ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 لتقييم الفهم  والاستيعاب  امتحان شفهي :2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7
 در ة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جم

 در ة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 در ة. 150النهاية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يو د مذكرات                          -أ

فسييولو يا التيدريب والرياضيةا دار الف ير أبو الع  أحمد عبد الفتاح:  –1 كتب ممزمة -ب
 م.2003العربيا القاهرةا 

: فسيولو يا التعب حسين أحمد حشمت، ناصر محمد شمبي –2
 م. 2003العضليا مر ز ال تاب للنشرا القاهرةا 

فسييولو يا التيدريب  محمد حسن ع وي، أبو الع  أحمد عبد الفتاح: –1 كتب مقترحة     -جم
 م.1991الرياضيا دار المعارفا القاهرةا 

الفسيولو ية للتدريب الرياضيا  أبو الع  أحمد عبد الفتاح: الأسس -2
 م.1997دار الف ر العربيا القاهرةا 

دوريات عممية أو نشرات  –د 
      ... الخ

 ليية التربيية الرياضييةا  مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية: -1
  امعة أسيوطا أسيوط.

 لييييييية التربييييييية الرياضيييييييية  ":عممممممموم وفنممممممون " "دراسمممممممات وبحمممممموث" -2
 للبنينا امعة حلوانا القاهرة.

 المرا ع العلمية المتخصصة والمتوفرة في م تبة ال لية وال امعة. -3

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 

 

 

 

 

 فسيولو يا الرياضة اسم المقرر

 . ع/ ص515 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 1 1 1 2 3 

 ×      × مفهوم فسيولو يا الرياضية 4/1 1
  

2 

التييياثير الفسييييولو ى للتيييدريب البيييدنى عليييى 4/2
 –ال هييياز العصيييبى  –وظييياكف  يييل مييين  اليييدم 

ال هيييياز الييييدورى وال هيييياز  –ال هيييياز العضييييلى 
 التنفسى( 

 × 
  
  

×  × 

×  

3 
 .التقويم الفسيولو ي لل هد البدني 4/3

  
× 
  
  

 × × × 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة   

 

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 1 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
  

× 
× 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× 

 
  

 × × ×   × ×              أوراق دراسية.    3/أ/7 3
× × 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فسيولو يا الرياضة اسم المقرر
 . ع/ ص515 كود المقرر
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 عماد الديه شعبان على أ.د/ 

 

 
 

 فسيولو يا الرياضة اسم المقرر
 . ع/ ص515 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 والفهمالمعرف 
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 1 1 2 3 

    × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حلقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × 

 صغيرة. ورش عمل 5/4 4
× × × × × ×  × 


