
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

إصػابا  اللاععػ  اسم المقرر:  .ع/م615 الرمز الكود:
 والإسعافا  الأولية

 لااجستيراولي  الفرقة / المستوى :
 دراسيعام :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدؼ اللاقرر إلى تعريؼ الطال  بأهم إصابا  الأجهزة الحيوية  هدف المقرر : -2
سعافاتها وكيفية تأهيمها  وا 

  يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيربانتهاء دراسة برنامج  المستهدف من تدريس المقرر : -3

 .الإصابا  الرياضية اللاختمفة وطرؽ إسعافهاأن يتعرؼ عمى  1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 . لاسببا  الإصابة وطرؽ تجن  حدوثهاأن يمم ب 2/أ/3
 تأثير البيئة عمى حدوث الإصابا  الرياضية.أن يفهم 3/أ/3
 الطرؽ اللاختمفة لعستشفاء بعد الإصابا  الرياضية أن يمم ب 4/أ/3
 الععج الطبيعي )أنواعه وأهدافه(.أن يتعرؼ عمى 5/أ/3

 دور البيئة عمى حدوث الإصابة.أن يفسر  1/ /3 :  المهارات الذهنية -ب
 -الإصػػػابا  الرياضػػػية وفػػػؽ )الأنشػػػطة الرياضػػػية أن يوصػػػؼ  2/ /3

 ألااكن حدوثها(.  

المهنياااااااااة  المهاااااااااارات -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 لاهارة التطبيؽ العلامي لإسعاؼ الإصابا  اللاختمفة.أن يتقن  1/ /3
التلارينا  التأهيمية فػي الإصػابا  الرياضػية وتو يػ  أن يوظؼ  2/ /3

  استخدام طرؽ وأجهزة الععج الطبيعي اللاختمفة. 

الدوليػػػػػة فػػػػي لاجػػػػا  الإصػػػػػابا   شػػػػبكة اللاعمولاػػػػا أن يسػػػػتخدم  1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 الرياضية.

عمػػػػػػى التواصػػػػػ  لاػػػػػػي الععبػػػػػػين والإداريػػػػػين فػػػػػػي حػػػػػػا   أن يقػػػػػدر  2/ث/3
 الإصابة الطارئة.

القدرة عمى اسػتخدام الطػرؽ والبػرالاا والأجهػزة الحديثػة والتعالاػ   3/ث/3
 لاعها لمتأهي  وا ستشفاء لان الإصابة.

3  



                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 محتوى المقرر: -4
  

 اللاختمفة وطرؽ إسعافاتهاالإصابا  الرياضية 4/1
 لاسببا  الإصابة وطرؽ تجني  حدوثها4/2
 الطرؽ اللاختمفة لعستشفاء بعد الإصابة4/3
 -النزيػػػػػػؼ -العضػػػػػػع  -اللافاصػػػػػػ  -إصػػػػػػابا  الرياضػػػػػػة )الر بػػػػػػة4/4

 الإصابة( -النوبة القميمية -الدلااغ -الصدر -الجروح
 تأثير البيئة عمى حدوث الإصابا 4/5 
 الإصابا  الشائعة فى ك  نشاط4/7 
 أهدافه(. -الععج الطبيعى )أنواعه4/7 

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 اللاحاضرا  النظرية           5/1
 الأوراؽ الدراسية البحثية  5/2

 حمقا  نقاش 5/3
 ورش علا  صغيرة 5/4

التعماايم والااتعمم  أساااليب -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعا  لاكتبية إضافية للاقابمة الطع  اللاتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاارب : -7

 الاتحان تحريري: لتقييم لاستوى التحصي  1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 لتقييم الفهم  وا ستيعا   الاتحان شفهي :2/أ/7
 أوراؽ دراسية 3/أ/7
 اللاواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأو : الأسبوع الخالاس عشر 1/ /7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثعثين2/ /7

 درجة 45أعلاا  سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105:  التحريريا لاتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظلاى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

   يوجد مذكرات                          -أ

صػابا  اللاععػ ر دار  أسامة مصطفى رياا:: -1 كتب ممزمة -ب الطػ  الرياضػي وا 
 م.2002الفكر العربير القاهرةر 

الجديد في الععج الطبيعي والإصابا   عبد العظيم العوادلي: -2
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 م.1111الرياضةر دار الفكر العربير القاهرةر 

الععج الطبيعي وتأهي  الرياضيينر دار  أسامة مصطفى ريا:: -1 كتب مقترحة     -جا
 م.1111الفكر العربير القاهرةر 

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميػػػػة التربيػػػػة  أساااايوط لعمااااوم ورنااااون التربيااااة الرياضااااية: مجمااااة -1
 الرياضيةر جالاعة أسيوطر أسيوط.

كميػػػػػػة التربيػػػػػػة الرياضػػػػػػية  ":عمااااااوم ورنااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -2
 لمبنينرجالاعة حموانر القاهرة.

 اللاراجي العملاية اللاتخصصة واللاتوفرة في لاكتبة الكمية والجالاعة. -3

 
 

                                                  استاذ المقرر                                                                
 صبرةأ.د/ محمد فاروق 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

                                                  استاذ المقرر                                                                
 صبرةأ.د/ محمد فاروق 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

1 
اللاختمفػػػػػػػػػة وطػػػػػػػػػرؽ الإصػػػػػػػػػابا  الرياضػػػػػػػػػية 4/1

 إسعافاتها
×   

  

 

 
 
× 

 × 

  

  ×   لاسببا  الإصابة وطرؽ تجني  حدوثها4/2 2
   

    × 
×  

     الطرؽ اللاختمفة لعستشفاء بعد الإصابة4/3 3
×   

    × × 
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 -اللافاصػػػػػػػ  -إصػػػػػػػابا  الرياضػػػػػػػة )الر بػػػػػػػة4/4
 -الصػػػػػػػػػدر -الجػػػػػػػػػروح -النزيػػػػػػػػػؼ -العضػػػػػػػػػع 

 الإصابة( -النوبة القميمية -الدلااغ

 ×   

   

    × 

×  

5 
 تأثير البيئة عمى حدوث الإصابا 4/5 

  × 
   

× 
 

   × 
 

     الإصابا  الشائعة فى ك  نشاط4/7  6
  

 
× 

  × 
 

× 

7 
 أهدافه(. -الععج الطبيعى )أنواعه4/7 

    
 × 

 
 

  × × 
× 

× 

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 .ع/م615 كود المقرر
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                                                  استاذ المقرر                                                                

 صبرةأ.د/ محمد فاروق 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 .ع/م615 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

 × × الاتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× × × 

 
  

 × × الاتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× × × 

 
  

  × × أوراؽ دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× 
 

× × × 
× × 
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                                                  استاذ المقرر                                                                
 صبرةأ.د/ محمد فاروق 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 
 

 

 إصابا  اللاعع  والإسعافا  الأولية اسم المقرر

 .ع/م615 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 2 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × × اللاحاضرا  النظرية.               5/1 1

  × × × × × × ×  × × × الأوراؽ الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقا  نقاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × × 

 ورش علا  صغيرة. 5/4 4
× × ×  × × × × × ×  × 


