
                 
                                           

 

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستير الفرقة / المستوى : الصحة العامةاسم المقرر:  .ع/م613 الرمز الكود:
 دراسيعام :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي             :     نظري      عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى دراسة ماهية الصحة العامة ومجالاتها مع الاهتمام  هدف المقرر : -2
 بالأمراض والوقاية منها

 يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيرالمستهدف من تدريس المقرر : بانتهاء دراسة برنامج  -3

والمفاااهيم  المعمومااات -أ
     : 

 أن يعرف ماهية الصحة العامة.  1/أ/3
 أن يمم بمجالات الصحة العامة.  2/أ/3
 أن يذكر الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها. 3/أ/3
 أن يذكر الأمراض غير المعدية وكيفية الوقاية منها. 4/أ/3
 أن يفهم الأمراض المزمنة وتأثيرها عمي المجتمع.5/أ/3

أن يميززز الأمززراض المعديززة والديززر معديززة والأمززراض المزمنززة وكيفيززة  1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 الوقاية منها.

المهاااااارات المهنياااااة  -ت
 .لموقاية من الامراضأن يخطط وينفذ برامج الصحة العامة  1/ت/3 الخاصة بالمقرر :   

 المهارات العامة :  -ث 

    

توظيف دور الرياضة في نشر الوعي الصحي وتعديل  أن يقدر عمي 1/ث/3
 الاتجاهات و السموك. 

أن يسزززززتطيع التقيزززززيم الزززززذاتي وتحديزززززد المتطمبزززززات لتحسزززززين والارتقزززززا   2/ث/3
 بالصحة العامة. 

اسزتخدام الأجهززة التكنولوجيزة الحديثزة والتعامزل معهزا فزي أن يتمكن من  3/ث/3
 مجال الصحة العامة.
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كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 محتوى المقرر: -4
  

 ماهية الصحة العامة4/1
 مجالات الصحة العامة4/2
 الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها4/3
 الأمراض غير المعدية وكيفية الوقاية منها4/4
 الأمراض المزمنة وتأثيرها عمى المتبع.4/5

أساااااااااليب التعمااااااااايم  -5
                   والتعمم 

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صديرة 5/4

أساااااااااليب التعمااااااااايم  -6
والااااااااتعمم لم اااااااا ب ذوى 

 القدرات المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم ال اا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 المستخدمة                      الأساليب -أ
 امتحان شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 الأسبوع الثلاثينالتقييم الثاني: 2/ب/7

 درجة 33أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 73 امتحان نهاية العام الدراسي:2/ج/7
 درجة 133 النهاية العظمى:3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8

 لا يوجد مذكرات                          -أ

الصززززحة والتربيززززة الصززززحية  دار الفكززززر  بهاااااء الاااادين سبااااراهيم ساااا مة: -1 كتب ممزمة -ب
 م. 1997العربي                                القاهرة  

السموك الصحي وتدريس  عصمت عبد الموجود، محمد عبد الخالق: –2
 م. 1997الصحة  دار المعارف  القاهرة  

الجوانب الصحية في التربية الرياضية  دار                                 بهاء الدين سبراهيم س مة: –1 كتب مقترحة     -جا
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 م. 1992الفكر العربي  القاهرة  

دوريااااات عمميااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميززة التربيززة الرياضززية   مجمااة أساايو  لعمااوم ولنااون التربيااة الرياضااية: -1
 جامعة أسيوط  أسيوط.

كميزة التربيزة الرياضزية لمبنين جامعزة  ":وبحاوثعموم ولناون " "دراساات " -2
 حموان  القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

                                                  استاذ المقرر                                                                
 أ.د/ محمود عطية عبدالعاطى

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

 

                                                  استاذ المقرر                                                                
 أ.د/ محمود عطية عبدالعاطى

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 المستهدفة للمقررمخرجات التعلم 
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 1 1 2 3 

   × ماهية الصحة العامة4/1 1
  

   × 
  

  ×   مجالات الصحة العامة4/2 2
  

  × 
×  

 ×    الأمراض المعدية وكيفية الوقاية منها4/3 3
   

× × × × 
 

4 
 الأمراض غير المعدية وكيفية الوقاية منها4/4

    
×
  

 
× × × 

×  

5 
 الأمراض المزمنة وتأثيرها عمى المتبع.4/5

   
  × 

× ×  × 
 

 الصحة العامة اسم المقرر

 .ع/م613 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
                                                  استاذ المقرر                                                                

 أ.د/ محمود عطية عبدالعاطى

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 

 الصحة العامة اسم المقرر
 .ع/م613 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 1 1 2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× 

 
  

  × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
 

                                                  استاذ المقرر                                                                
 أ.د/ محمود عطية عبدالعاطى

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 
 

 

 

 الصحة العامة اسم المقرر
 .ع/م613 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 1 1 2 3 

    × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × ×  × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × 

 ورش عمل صديرة. 5/4 4
× × ×  × × × ×  × 


