
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستير ثانية الفرقة / المستوى : التغذية لمرياضييناسم المقرر:  . ع/ م666 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 الرياضيةعموم الصحة 

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى تعريف الطالب بسيكولوجية التغذية لمرياضيين وغير  هدف المقرر : -6
الرياضيين ومجالات التغذية وارتباطاتها بالأداء البدنى والأنشطة 

 الرياضية المختمفة
  يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيربانتهاء دراسة برنامج  من تدريس المقرر : المستهدف -3

أن يتعرررررف عمررررى مفهرررروم وأوميررررة الغررررذاء ومكوناترررر  لمرياضرررريين وغيررررر   1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 الرياضيين.

 عممية التمثيل الغذائي. أن يفهم   2/أ/3
 الرياضي والمحافظة عمى الوزن.بدور الغذاء في النشاط أن يمم   3/أ/3

أن يحمررررل مكونررررات الغررررذاء وتوقيررررت تناولهررررا قبررررل وأثنرررراء وبعررررد   1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 المنافسات.   

أن يحرردد الغررذاء المناسررب ودور مضررادات الأكسرردة لمرياضرريين   2/ب/3
 وغير الرياضيين.

يصررررنف البرررررامي الغذائيررررة المناسرررربة وتوقيتاتهررررا لمرياضرررريين  أن  3/ب/3
 وضبط الوزن.

المهاااااااااارات المهنياااااااااة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 أن يتقن معرفة دور الغذاء في عممية النمو.1/ت/3
 .لكل نشاط من الأنشطة الرياضيةغذائية برامي أن يصمم  2/ت/3

أن يقرررردر عمررررى اسررررتخدام شرررربكة المعمومررررات الدوليررررة فرررري مجررررال  1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 التغذية لمرياضيين.

أن يسرررررتطيخ اسرررررتخدام البرمجيرررررات المتخصصرررررة لتوضررررري  دور  2/ث/3
 التغذية لمرياضيين.

أن يوظررررف عمررررم التغذيررررة فرررري المجررررالات الرياضررررية وحفررررظ وزن  3/ث/3
 الجسم.
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 محتوى المقرر: -4
  

 الرياضيين -التمثيل الغذائى )لمعادين4/1
 أوميت ( –الغذاء )مكونات الغذاء 4/2 
 التغذية المساندة للأنسجة والعضلات4/3 
 مضادات الأكسدة 4/4
 مساعدات إنتاج الطاقة والنشاط البدنى 4/5
 إرشادات عامة لمواجبات وتوقيتها لمرياضيين 4/6
 وزن الجسم وعلاقتها بالأنشطة المختمفة 4/7
 -الموج  لكل نشاط من الأنشطة الرياضية )وروائى التحفظ الغذائى 4/8

 لا ووائى(
 التغذية للاعبين )قبل، أثناء، وبعد التدريب والاستفادة(. 4/9

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاارب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب امتحان 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

كماال عبااد الحميااد يسااماعيلل أبااو العاار أحمااد عبااد الفتااا ل محمااد  -1 كتب ممزمة -ب
التغذيررة لمرياضرريين، مركررز الكترراب لمنشررر، القرراورة،  الساايد الأمااين:
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 م.1999
التغذية في المجال الرياضي، مؤسسة شباب  محمد عادل رشدي: -6

 م.1999الجامعة، القاورة، 

التغذية والرياضية والأداء البدني، عصمت محمد عبد المقصود:  -1 كتب مقترحة     -جا
 .1992الإسكندرية، 

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميررررة التربيررررة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم و نااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضية، جامعة أسيوط، أسيوط.

كميررررررة التربيررررررة الرياضررررررية  ":عمااااااوم و نااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -6
 لمبنين،جامعة حموان، القاورة.

 المراجخ العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر

 . ع/ م622 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 

   ×  (الرياضيين -التمثيل الغذائى )لمعادين4/1 1
  

   × 
  

      × أوميت ( –الغذاء )مكونات الغذاء 4/2  2
 

  × 
×  

      التغذية المساندة للأنسجة والعضلات4/3  3
 

×  × × 
 

4 
 ×     مضادات الأكسدة 4/4

 
  × 

×  

5 
 مساعدات إنتاج الطاقة والنشاط البدنى 4/5

  ×  
  

   × 
 

 ×       إرشادات عامة لمواجبات وتوقيتها لمرياضيين 4/6 6
 

   × 
 

× 

7 
 وزن الجسم وعلاقتها بالأنشطة المختمفة 4/7

  ×  
 

×   × × 
× 

× 

8 
 التحفظ الغذائى الموج  لكل نشاط  4/8

  
× 

 
 

   × 
× 

 

9 
 التغذية للاعبين )قبل، أثناء، وبعد التدريب(. 4/9

×  
× 

 
 

   × 
× 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر
 . ع/ م622 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × 

 
  

 ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 التغذية لمرياضيين اسم المقرر
 . ع/ م622 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × × ×  × 


