
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

علوم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستير ثانية الفرقة / المستوى : تشريح وظيفياسم المقرر:  . ع/م624 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى دراسة تشريح جسم الإنسان وتطبيقاتها الوظيفية أثناء  هدف المقرر : -2
 الأداء الحركى

  يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيربانتهاء دراسة برنامج  المستهدف من تدريس المقرر : -3

 أن ٌتعرف على مكونات الجهاز الحركً بجسم الإنسان 1/أ/3 والمفاهيم :      المعمومات -أ

 .   أن ٌفهم العلاقة بٌن التشرٌح الوظٌفً والأداء الرٌاضً 2/أ/3

 أن ٌحلل المجموعات العضلٌة التً تشارك فً الأداء البدنً.    1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب

 .   أن ٌصف المدى الحركً واتجاهات الحركة للمفاصل وربطها بالأداء 2/ب/3

المهاااااااااارات المهنياااااااااة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 .أن ٌقدر التغٌرات التشرٌحٌة المصاحبة للتدرٌب الرٌاضً 1/ت/3

 أن ٌستخدم شبكة المعلومات الدولٌة فً مجال التشرٌح الوظٌفً. 1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 استخدام البرامج المتخصصة لتوضٌح الجوانب التشرٌحٌة لجسم الإنسان.أن ٌستطٌع  2/ث/3
 . أن ٌوظف علم التشرٌح فً المجالات المرتبطة 3/ث/3

 محتوى المقرر: -4
  

 المعملٌة -الاكلٌنٌكٌة –الوظائف  -الجهاز العظمى لجسم الإنسان )المكونات4/1

 -الحركات الرئٌسٌة -مكونات كل مفصل  -الرئٌسٌةنواع المفاصل أ) الجهاز المفصلى4/2
 (وظائف المفصل

دراسة التوزٌع الذهنى بالجسم  -عملها -أنواعها -الجهاز العضلى )تركٌب العضلات4/3
 وتأثٌره على الجسم(.

 العلاقة بٌن التغٌرات التشرٌحٌة والتدرٌب البدنً 4/4

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرٌة           5/1
 الأوراق الدراسٌة البحثٌة  5/2
 حلقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغٌرة 5/4

أساااليب التعماايم والااتعمم  -6
لمطااااااااااارب ذوى القااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعٌٌن ساعات مكتبٌة إضافٌة لمقابلة الطلاب المتعثرٌن 6/1
  التقٌٌم وإعادة التقٌٌم 6/2

 تقويم الطاارب : -7
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 امتحان تحرٌري: لتقٌٌم مستوى التحصٌل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهً : لتقٌٌم الفهم  والاستٌعاب 2/أ/7
 أوراق دراسٌة 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 الثاني: الأسبوع الثلاثينالتقييم 2/ب/7

 درجة 33أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 73امتحان نهاية العام الدراسي: 2/ج/7
 درجة 133النهاية العظمى: 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

التشررررريح للرياضرررريينف دار الفيررررر العربرررريف : محمااااد  تحااااي هناااادي -1 كتب ممزمة -ب
 م.1991القاهرةف 

ف دار الفير 2علم التشريح  الرياضيف ط محمد  تحي هندي: -2
 م.1993العربيف القاهرةف 

القوام السليم محمد صبحي حسانين، محمد عبد السرم راغب:  -1 كتب مقترحة     -جا
 م.1995للجميعف دار الفير العربيف القاهرةف 

دوريااااااااات عمميااااااااة أو  –د 
      نشرات ... الخ

يليررررة التربيررررة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم و نااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضيةف جامعة أسيوطف أسيوط.

يليررررررة التربيررررررة الرياضررررررية  ":عمااااااوم و نااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -2
 للبنينفجامعة حلوانف القاهرة.

 العلمية المتخصصة والمتوفرة في ميتبة اليلية والجامعة. المراجع -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمد البدرى محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 المحتوٌات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنٌة
 ب 

المهارات 
 العملٌة

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 1 2 1 1 2 3 

1 
 -الجهررررررام العظمررررررى لجسررررررم ا نسرررررران  الميونررررررات4/1

 المعملية -الايلينييية –الوظائف 
×   

 

  × 

  

2 

 -نرررررررواع المفاصرررررررل الرئيسررررررريةأ الجهرررررررام المفصرررررررلى4/2
وظرررائف  -الرئيسررريةالحريرررات  -ميونرررات يرررل مفصرررل 

 المفصل

×   ×  × 

×  

3 

 -أنواعهررررا -الجهررررام العضررررلى  ترييررررب العضررررلات4/7
دراسرررة التوميرررع الرررسهنى بالجسرررم وتررر ثير  علرررى  -عملهرررا
 الجسم(.

×  ×   × × 

 

   ×   × × العلاقة بين التغيرات التشريحية والتدريب البدني 4
 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمد البدرى محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 

 تشريح وظيفي اسم المقرر

 . ع/م624 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقٌٌمأسالٌب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمد البدرى محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 

 تشريح وظيفي اسم المقرر
 . ع/م624 كود المقرر

 تقٌٌم المقرر أسالٌب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنٌة
 ب 

المهارات 
 العملٌة

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 1 2 1 1 2 3 

 × × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× × 

 
  

 × × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× × 

 
  

 × × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 

× × 
× × 
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 مصفوفة أسالٌب التعلٌم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 

 

 

 

 تشريح وظيفي اسم المقرر
 . ع/م624 كود المقرر

 التعلٌم والتعلمأسالٌب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنٌة

 ب

المهارات 
 العملٌة

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 1 2 1 1 2 3 

    × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

                     حلقات نقاش.    5/3 3
× ×  × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × × ×  × 


