
                 
                                           

 

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

حمقات بحث في اسم المقرر:  . ع/م621 الرمز الكود:
لممجال  المشكلات الصحية

 الرياضي

 ماجستير ثانية الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

هدف المقرر إلى تنمية القدرة عمى البحث العممى فى مشكلات عمم ي هدف المقرر : -2
النفس الرياضى والتدريب عمى الحوار والتفكير العممى الدقيق فى مجال 

 التخصص الدراسى
  يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيربانتهاء دراسة برنامج  المستهدف من تدريس المقرر : -3

 أن يتعرف عمي مستحدثات عموم الصحة.  1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 . أن يفهم العلاقة المتبادلة بين الرياضة ومتغيرات الجسم 2/أ/3
 بالمعرفة عن خطوات كتابة خطة البحث العممي. أن يمم  3/أ/3

أن يصنف الظواهر الصحية التي تحتاج إلى دراسة في المجال  1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 الرياضي. 

 بمجال التخصص الرياضي.  أن يحمل الموضوعات المرتبطة 2/ب/3
بررين المشرركلات الصررحية والمجررالت المختمفررة فرري المجررال أن يررربط  3/ب/3

 الرياضي.

المهااااااااااااارات المهنيااااااااااااة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

كتابررة تقرارير اابحرراث العمميررة لممشركلات الصررحية فرري أن يرتقن  1/ت/3
 المجال الرياضي. 

من الطلاع عمى الموضوعات الحديثة لممشكلات أن يتمكن  2/ت/3
  الصحية في المجال الرياضي.  

أن يقدر عمي اسرتخدام شربكة المعمومرات الدوليرة للاطرلاع عمرى  1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 اابحاث العممية.

 أن يستطيع استخدام بعض برامج الحاسب الآلي. 2/ث/3

 أن يكون قادراً عمى اكتساب مهارة البحث في المراجع العممية. 3/ث/3

4  
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 محتوى المقرر: -4
  

 دراسة مسحية لمستحدثات تطور العموم الصحية 4/1
 العلاقات المتبادلة بين الرياضة ومتغيرات جسم الإنسان 4/2
 مشكلات الصحة والتربية الصحية فى المجال الرياضى 4/3
 التدريب عمى كتابة التقارير للأبحاث العممية 4/4
 التدريب عمى أسموب المناقشة والحوار النقد العممى الدقيق 4/5
 إعررررررداد إطررررررار لنمرررررروعج خطررررررة بحررررررث فررررررى موضرررررروعات التخصررررررص4/6

 ااكاديمى 
قتراح الخطوات اللازمة لدراستها4/7  مناقشة المشكلات وا 

   أساليب التعميم والتعمم  -5

                

 المحاضرات النظرية           5/1
 ااوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

التعمااايم والااااتعمم  أسااااليب -6
لمطاااااااااااااا ب ذوى القاااااااااااااادرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 لتقييم الفهم  والستيعاب  امتحان شفهي :2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم ااول: ااسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: ااسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 66أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 146 امتحان نهاية الفصل الدراسي:2/ج/7
 درجة 266الدرجة الكمية: 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 ل يوجد مذكرات                          -أ

عرررض لرربعض المشرركلات  –الرياضررة والصررحة عااادل عمااى حساان: -1 كتب ممزمة -ب
 م.1995الرياضية وطرق علاجها، منشأة المعارف، الإسكندرية، 
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، دار وتطبيقررات نظريررات الرياضررةفسرريولوجيا  :نصاار الاادين احمااد -2
 م.2666الفكر العربي، القاهرة، 

ااعضاء، دار الغعاء ووظائف  صحة :س مه إبراهيمبهاء الدين  -3
 م.1992الفكر العربي، القاهرة، 

الثقافررة الصررحية أبااو العاا  احمااد عبااد الفتاااد  كمااال عبااد الحميااد:  -1 كتب مقترحة     -جا
 م. 2661لمرياضيين، دار الفكر العربي، القاهرة، 

الصحة والتربية الصحية، دار الفكر  بهاء الدين إبراهيم س مه: -2
 م.1997العربي، القاهرة، 

دوريات عممية أو نشرات  –د 
      ... الخ

كميررررة التربيررررة  مجمااااة أساااايوط لعمااااوم و نااااون التربيااااة الرياضااااية: -1
 الرياضية، جامعة أسيوط، أسيوط.

كميررررررة التربيررررررة الرياضررررررية  ":عمااااااوم و نااااااون " "دراسااااااات وبحااااااوث" -2
 حموان، القاهرة. لمبنين،جامعة

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

  

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2307
http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2307
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 حمقات بحث في المشكلات الصحية لممجال الرياضي اسم المقرر

 . ع/م621 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 3 1 2 1 2 3 

    × دراسة مسحية لمستحدثات تطور العموم الصحية 4/1 1
  

   × 
  

2 
العلاقرررات المتبادلرررة برررين الرياضرررة ومتغيررررات جسرررم 4/2

 الإنسان 
 ×     

 

  × 

×  

  ×      مشكلات الصحة والتربية الصحية 4/3 3
× 

 × × × 
 

4 
   التدريب عمى كتابة التقارير للأبحاث العممية 4/4

× 
  

  
 

×  × 
×  

5 
 التدريب عمى المناقشة والحوار النقد العممى 4/5

  ×  
  

   × 
 

6 
إعررداد إطررار لنمرروعج خطررة بحررث فررى موضرروعات 4/6

 التخصص ااكاديمى 
     ×  

 

   × 

 

× 

7 
قتراح الخطوات لدراستها4/7  مناقشة المشكلات وا 

  ×  
× 

    × 
× 

× 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 

 حمقات بحث في المشكلات الصحية لممجال الرياضي اسم المقرر
 . ع/م621 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × 

 
  

 ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 سمير محمد محى الديهأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 

 حمقات بحث في المشكلات الصحية لممجال الرياضي اسم المقرر
 . ع/م621 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × × × × × ااوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × × ×  × 


