
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستير ثانية الفرقة / المستوى : قراءات موجههاسم المقرر:  .ع/م625 الرمز الكود:
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي نظري                   :  عدد الوحدات الدراسية

ييدف المقرر إلى توجيو وتحديد الاتجاه العممى لمطالب وتزويده  هدف المقرر : -2
بالمعمومات والمعارف والتطبيقات النظرية الميدانية التى تسيم فى إثراء 

 متغيرات الدراسة
 يكون الخريج قادرا عمي: الماجستيرالمستهدف من تدريس المقرر : بانتهاء دراسة برنامج  -3

 أن يتعرف عمي كيفية القيام بعمل دراسة مسحية لأحد  1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 الموضوعات في مجال التخصص.       

 أن يفيم كيفية جمع وتبويب المعارف والحقائق والمعمومات وكيفية  2/أ/3
 بأسموب عممي. تنسيقيا وصياغتيا       

 أن يتعرف عمي كيفية كتابة المقال في مجال التخصص والمرتبط. 3/أ/3
فرري مجررال التخصررص  المصررطمحات العمميررة الد يقررةأن يتعرررف عمرري  4/أ/3

  والمرتبط. 

 أن يجد حمولًا لممشكلات الصحية المعاصرة في المجال الرياضي. 1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 بمجال التخصص الرياضي .  حمل الموضوعات المرتبطةأن ي 2/ب/3

المهااااااااااااارات المهنيااااااااااااة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

أن يتعمم ميارة استنباط لموضوعات المشكلات الصحية في  1/ت/3
 المجال الرياضي. 

  يمية في مشكلات المجال الرياضي.البرامج الصحية والو ائية والتأىأن يوظف  2/ت/3

عمرررررري اسررررررتخدام شرررررربكة المعمومرررررات الدوليررررررة فرررررري مجررررررال  أن يتررررردرب 1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
 التخصص. 

بعررررض برررررامج الحاسررررب ا لرررري ةالبرررررامج الشررررروحية  البرررررامج  أن يسررررتخدم 2/ث/3
 التقديمية(.

 ميارة البحث في المراجع العممية. أن يكتسب 3/ث/3
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 محتوى المقرر: -4
  

 دراسة مسحية لأحد الموضوعات فى مجال التخصص4/1
 تطبيق وتحميل الموضوعات المرتبطة4/2
جمررع وتبويررب المعررارف والحقررائق والمعمومررات وكيفيررة تنسرريقيا وصررياغتيا 4/3

 بأسموب عممى
 كتابة المقال فى مجال التخصص والمرتبط4/4
 الترجمة المتخصصة لممصطمحات الشائعة فى مجالات التخصص4/5
 .البرامج الصحية 4/6

   أساليب التعميم والتعمم  -5

                

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أسااااليب التعمااايم والااااتعمم  -6
القاااااااااااااادرات لمطاااااااااااااا ب ذوى 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطاا ب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفيي : لتقييم الفيم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 33أعمال سنة : 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جا
 درجة 73امتحان نهاية الفصل الدراسي: 2/ج/7
 درجة 133 العظمى:النهاية 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

  دار الجوانب الصحية في التربية الرياضيةبياء الدين إبراىيم سلامة:  –1 كتب ممزمة -ب
 م. 1992الفكر العربي  القاىرة  

 عرض لبعض المشك ت  –الرياضة والصحة عادل عمى حسن:  -2
 م.1995  منشأة المعارف  الإسكندرية  الرياضية وطرق ع جها        

   دار الإشعاع الفنية  مشك ت الطب الرياضيميرفت السيد يوسف: -3
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 م.1998الإسكندرية          

نقاص الوزن، الطريق إلي الرشاقة احمد نصر الدين:  –1 كتب مقترحة     -جا  الرياضة وا 
 م. 1994  دار الفكر العربي  القاىرة  والمياقة         

   دار الفكر صحة الغذاء ووظائف الأعضاءبياء الدين إبراىيم سلامة:  -2
 م.2333العربي  القاىرة          

دوريات عممية أو نشرات  –د 
      ... الخ

كميرة التربيرة الرياضرية   مجمة أسيوط لعماوم وفناون التربياة الرياضاية: -1
 جامعة أسيوط  أسيوط.

كمية التربية الرياضرية لمبنين جامعرة  ":عموم وفنون " "دراسات وبحوث" -2
 حموان  القاىرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 
 
 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

  راءات موجيو اسم المقرر

 .ع/م625 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  4 1 2 1 2 1 2 3 

1 
دراسررررررة مسررررررحية لأحررررررد الموضرررررروعات فررررررى مجررررررال 4/1

 التخصص
×    × 

 

   × 

  

 ×  × ×    ×  تطبيق وتحميل الموضوعات المرتبطة4/2 2
×  

3 
جمع وتبويب المعارف والحقائق والمعمومات وكيفية 4/3

 تنسيقيا وصياغتيا بأسموب عممى
 ×       × × 

 

4 
 كتابة المقال فى مجال التخصص والمرتبط4/4

   
× 
  

     × 
×  

5 
الترجمررررة المتخصصرررررة لممصررررطمحات الشرررررائعة فرررررى 4/5

 مجالات التخصص
   ×  

 

   × 

 

      البرامج الصحية 4/6  6
 

 ×  
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 

  راءات موجيو اسم المقرر
 .ع/م625 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3
   

4 1 2 1 2 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
 

× × 
× × × 

 
  

 × × امتحان شفيي 2/أ/7 2
× 
  

× × 
× × × 

 
  

 × ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 

× × × 
× × 



                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 
 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 

  راءات موجيو اسم المقرر
 .ع/م625 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 1 2 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × × × × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × × ×  × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × × × × × ×  × 


