
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 
 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 دكتوراهاولي  الفرقة / المستوى : التربية الصحيةاسم المقرر:  . ع/ك714 الرمز الكود:
 دراسىعام :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى تنمية وتطوير القدرات المرتبطة بالوعى الصحى  ىدف المقرر : -2
 وعلاقة التربية الصحية بالمجال الرياضى

 يكون الخريج قادرا عمي: الدكتوراهالمستيدف من تدريس المقرر : بانتياء دراسة برنامج  -3

 . احتياجات ذوي الاحتياجات الخاصةأن يتعرف عمي  1/أ/3 المعمومات والمفاىيم :      -أ
 أن يذكر أهداف التربية الصحية.  2/أ/3
 أن يمم بطرق وأساليب التربية الصحية في المجال الرياضى. 3/أ/3
 الرياضى.مجالات التربية الصحية في المجال بأن يمم  4/أ/3
 أن يفهم خطوات وضع برامج التربية الصحية. 5/أ/3

 .  يستنبط احتياجات البيئة الصحيةأن  1/ب/3 :  الميارات الذىنية -ب
 . العلاقة بين الصحة والكفاءة الصحيةأن يفسر  2/ب/3
أن يميزز احتياجززات البيئزة الصززحية  الأمزن والأمززان فزى مجززالات 3/ب/3

 التربية الرياضية.

الميارات المينيةة الخاصةة  -ت
 بالمقرر :   

أن يخطط وينفذ المشروعات الصحية العامة والمرتبطة بالمجال  1/ت/3
 الرياضى. 

 أن يستخدم شبكة المعمومات الدولية في مجال التربية الصحية.  1/ث/3     الميارات العامة :  -ث 
أن يزززززززتمكن مزززززززن عزززززززرة بزززززززرامج التربيزززززززة الصزززززززحية باسزززززززتخدام  2/ث/3

 .االممتيميدي
أن يقزززززدر عمزززززى زيزززززارة الهيئزززززات والم سسزززززات المتخصصزززززة فزززززي  3/ث/3

 مجالات الصحة.
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 محتوى المقرر: -4
  

 الصحة والكفاءة الصحية4/1
 (الأهداف -تربية الصحية )المفهومال 4/2
 وأساليب التربية الصحية فى المجال الرياضى مجالات 4/3
 الصحة الشخصية4/4
 الصحيةاحتياجات البيئة 4/5
 الأمن والأمان فى مجالات التربية الرياضية4/6
 الفئات الخاصة وعلاقتها بالنشاط الحركى4/7
 دراسة برامج التربية الصحية فى المجال الرياضى.4/8

     أساليب التعميم والتعمم  -5

              

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

أسةةةةةاليب التعمةةةةةيم والةةةةةتعمم  -6
 لمطلاب ذوى القدرات المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطةةلاب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفهي : لتقييم الفهم  والاستيعاب 2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جة
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

الثقافززة الصززحية  أبةةو العةةلا احمةةد عبةةد الفتةةاد  كمةةال عبةةد الحميةةد: – 1 كتب ممزمة -ب
 م. 2001لمرياضيين  دار الفكر العربي  القاهرة  

الصحة والتربية الصحية  دار الفكر  بياء الدين إبراىيم سلامو: -2
 م.1997العربي  القاهرة  
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  الجوانب الصحية في التربيزة الرياضزية :سلامة إبراىيم بياء الدين -1 كتب مقترحة     -جة
 م.1995دار الفكر العربي  القاهرة  

البحث العممي وفسيولوجيا إصابات  محمد عادل رشدي: -2
 م. 2003الرياضيين  منشأة المعارف  الإسكندرية   

دوريةةات عمميةةة أو نشةةرات  –د 
      ... الخ

كميززززة التربيززززة  مجمةةةةة أسةةةةيوط لعمةةةةوم و نةةةةون التربيةةةةة الرياضةةةةية: -1
 الرياضية  جامعة أسيوط  أسيوط.

كميززززززة التربيززززززة الرياضززززززية  ":عمةةةةةةوم و نةةةةةةون " "دراسةةةةةةات وبحةةةةةةوث" -2
 لمبنين جامعة حموان  القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمد فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمد فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 1 2 3 

    الصحة والكفاءة الصحية4/1 1
  

 
×  

  × 
  

  ×   (الأهداف -الصحية )المفهوم التربية 4/2 2
  

  
 

 × 
×  

3 
وأسززززززاليب التربيززززززة الصززززززحية فززززززى  مجززززززالات 4/3

 المجال الرياضى
   × 

×   

  

 

 × × 

 

4 
 الصحة الشخصية4/4

    
  

  
 

 × 
×  

5 
 احتياجات البيئة الصحية4/5

   
  

× 
  

  × 
 

    الأمن والأمان فى مجالات التربية الرياضية4/6 6
  

 
 

×  × 
 

× 

   × الفئات الخاصة وعلاقتها بالنشاط الحركى4/7 
  

 
 

  × 
 

  

 

دراسزززة بزززرامج التربيزززة الصزززحية فزززى المجززززال 4/8
     الرياضى.

  × 

 

 

 ×  × 

× 

× 

 التربية الصحية اسم المقرر

 . ع/ك714 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 أ.د/ محمد فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التربية الصحية اسم المقرر
 . ع/ك714 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 1 2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× × × 

 
  

  × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× 
 × 

× × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 أ.د/ محمد فاروق صبرة

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 التربية الصحية اسم المقرر
 . ع/ك714 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 1 2 3 

    × × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

  × × × × × × ×  × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × ×  × × ×  × ×  × 


