
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

دراساااات دتةدداااة اسمممم المقمممرر:  ك.ع/713 الرمز الكود:
 في فسيولوجيا الرياضة

 دكتوراهاولي  الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 عموم الصحة الرياضية

 عممي نظري                 :    عدد الوحدات الدراسية

يهدف الدةرر إلى أن يتدكن الطالب دن الربط بين النظريات والأسس  هدف المقرر : -2
الفسيولوجية فى دجال فسيولوجيا الرياضة وبين التطبيق العدمى لبرادج 

. كذلك الةدرة عمى إتباع الأسس الفسيولوجية لعدل التدريب الرياضى
 التدريب فى البرادج التدريبية

 يكون الخريج قادرا عمي: الدكتوراهالمستهدف من تدريس المقرر : بانتهاء دراسة برنامج  -3

 . نأن يتعرف عمى الإعداد الفسيولوجي لمرياضيي 1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
أن يفهاااام كيفيااااة تطااااوير أساااااليب تاااادريب الةاااادرة الهوا يااااة فااااي بعاااا   2/أ/3

 الأنشطة. 
 المياقة البدنية وتحسين الحالة الوظيفية.أن يتعرف  3/أ/3
 الاستشفاء في الدجال الرياضي وطرقة.أن يذكر  4/أ/3
 –التاااوازن      الداااا ي –التوازناااات الحيوياااة زالتاااوازن الحاااراريأن يمااام  5/أ/3

 الةاعدي(.التوازن الحدضي 

 أن يربط فسيولوجيا الرياضة بالعموم الأخرى.   1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
أن يحماال طبيعااة عداال الأجهاازة الوظيفيااة داان الناحيااة الفساايولوجية  2/ب/3

 أثناء الأداء البدني.
أن يديز بين طرق الاستشفاء الدختمفة التي تلا م طبيعة الأداء في  3/ب/3

 الأنشطة الرياضية الدختمفة.

المهمممممممممارات المهنيمممممممممة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

أن يطاااااور أسااااااليب تااااادريب الةااااادرة الهوا ياااااة فاااااي بعااااا  الأنشاااااطة  1/ت/3
 الرياضية.

 ضي.أن يوظف الإعداد الفسيولوجي داخل برادج التدريب الريا 2/ت/3

داااااان اسااااااتخدام شاااااابكة الدعمودااااااات الدوليااااااة فااااااي دجااااااال أن يااااااتدكن  1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
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 فسيولوجيا الرياضية.
عدااااال بعااااا  الأوراق الدراساااااية الدرتبطاااااة بفسااااايولوجيا أن يساااااتطي   2/ث/3

 الرياضة عمى جهاز الكدبيوتر.
 عمى استخدام الأجهزة الحديثة والتعادل دعها.أن يةدر  3/ث/3

 محتوى المقرر: -4
  

 الإعداد الفسيولوجى لمرياضيين4/1
 تطوير أساليب تدريب الةدرة الهوا ية فى بع  الأنشطة4/2
 المياقة البدنية وتحسين الحالة الوظيفية4/3
 الاستشفاء فى الدجال الرياضى4/4
التاوازن الحدضاى  -التوازن الداا ى -التوازنات الحيوية زالتوازن الحرارى4/5

 الةاعدى(.

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 الدحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمةات نةاش 5/3
 ورش عدل صغيرة 5/4

أسمماليب التعممميم والممتعمم  -6
لمطمممممممممممرب ذوى القمممممممممممدرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات دكتبية إضافية لدةابمة الطلاب الدتعثرين 6/1
عادة التةييم 6/2   التةييم وا 

 تقويم الطممرب : -7

 ادتحان تحريري: لتةييم دستوى التحصيل. 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 ادتحان شفهي: لتةييم الفهم والاستيعاب.  2/أ/7
 الفساايولوجيةادتحااان عدمااي: لتةياايم دسااتوى الأداء لاابع  الدتغياارات  3/أ/7

 في الدجال الرياضي.
 أوراق دراسية. 4/أ/7
 الدواظبة والحضور. 5/أ/7

 التةييم الأول: الأسبوع الخادس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب
 التةييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 45ادتحان أعدال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جم
 درجة 45ادتحان عدمي نها ي: 2/ج/7
 درجة 66ادتحان نهاية الفصل الدراسي: 3/ج/7
 درجة 156النهاية العظدى: 4/ج/7
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 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

فسايولوجيا التادريب والرياضاةا دار الفكار أبو العمر أحممد عبمد الفتما :  –1 كتب ممزمة -ب
 م.2663العربيا الةاهرةا 

فسيولوجيا التعب العضميا             حسين أحمد حشمت، ناصر محمد شمبي: –2
 م. 2663دركز الكتاب لمنشرا الةاهرةا 

فسايولوجيا التادريب             محمد حسن عروي، أبو العمر أحممد عبمد الفتما : –1 كتب مقترحة     -جم
 م.1998الرياضيا دار الدعارفا الةاهرةا 

الأسااس الفساايولوجية لمتاادريب الرياضاايا  العممر أحمممد عبممد الفتمما : أبممو -2
 م.1997دار الفكر العربيا الةاهرةا 

الاستشااافاء فااي الدجااال الرياضااايا دار  أبممو العمممر أحمممد عبمممد الفتمما : -3
 م.2666الفكر العربيا الةاهرةا 

بانوراداا الصاحة العاداة والتربياة الصاحية  إلهام إسماعيل محمد شمبى: -4
 م.2668اضيينا الزعيم لمخددات الدكتبية والنشرا الةاهرةا لمري

الصحة والدحددات الفسيولوجية لمنشاط  بهاء الدين إبراهيم سرمة: -5
 م.2662الرياضيا دار الفكر العربيا الةاهرةا 

دوريممممممممات عمميممممممممة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كمياة التربياة الرياضايةا  مجمة أسيوط لعمموم وننمون التربيمة الرياضمية: -1
 جادعة أسيوطا أسيوط.

كمية التربية الرياضاية لمبنيناجادعاة  ":عموم وننون " "دراسات وبحوث" -2
 حموانا الةاهرة.

 الدراج  العمدية الدتخصصة والدتوفرة في دكتبة الكمية والجادعة. -3

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 

 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 3 

   × الإعداد الفسيولوجى لمرياضيين4/1 1
  

× 
  

 
× 

× 
  

2 
تطاااوير أسااااليب تاااادريب الةااادرة الهوا ياااة فااااى 4/2

 بع  الأنشطة
 ×  

   

  

 

× 

 

× 

×  

 ×   المياقة البدنية وتحسين الحالة الوظيفية4/3 3
   

 × 
 

  × × 
 

4 
 الاستشفاء فى الدجال الرياضى4/4

    
×
  

 
  

× 
  × 

×  

5 
التوازن  -التوازنات الحيوية زالتوازن الحرارى4/5

 التوازن الحدضى الةاعدى(. -الدا ى
   

  × 

 

  

×   × 

 

 دراسات دتةددة في فسيولوجيا الرياضة اسم المقرر

 .ع/ك713 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 

 دراسات دتةددة في فسيولوجيا الرياضة اسم المقرر
 .ع/ك713 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 3 

 × × ادتحان تحريري 1/أ/7 1
× × × 

× 
× × × × 

 
  

 × × ادتحان شفهي 2/أ/7 2
× ×  

× 
× × × × 

 
  

 ×   ادتحان عدمي 3/أ/7 3
× × 

 
× × × × 

  
× 

  × × أوراق دراسية.                 4/أ/7 4
 × 

× 
 × 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 دراسات دتةددة في فسيولوجيا الرياضة اسم المقرر
 .ع/ك713 كود المقرر

 أساليب تقييم المقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 3 

    × × × × × × × × × × الدحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × × × × × × × ×  × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمةات نةاش.                        5/3 3
× × × × ×  × × × × × × × 

 ورش عدل صغيرة. 5/4 4
× × ×  × × ×  × × ×  × 


