
                 
                                           

 

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

وظااف  اععضاا  اسم المقررر:  .ع/ك713 الرمز الكود:
 والجهد البدني

 دكتوراه اولي الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
الرياضى وعموم التدريب 

 الحركة

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

 يهد  المقرر إلى دراسة وفهم التغيرات الفسيولوجية للأدا  الرياضى ىدف المقرر : -2
وتأثيرات الممارسة الطويمة عمى أجهزة الجسم وكيفية التكامل بين هذه 
اعجهزة وفهم العوامل المؤثرة عمى أدا  اععضا  الحيوية بالجسم أثنا  

 العمل البدنى
  يكون الخريج قادرا عمي: الدكتوراهبانتياء دراسة برنامج  المستيدف من تدريس المقرر : -3

 أن يتعر  عمى مفهوم الوسط الداخمي بالجسم واستقراره. 1/أ/3 والمفاىيم :      المعمومات -أ
 أن يذكر أجهزة التحكم الوظيفي.  2/أ/3
  أن يفهم وظاف  أعضا  الجسم المختمفة. 3/أ/3

أن يحاااااادد وظاااااااف  أجهاااااازة الجساااااام أثنااااااا  أدا  الن اااااااط الباااااادني  1/ب/3 :  الميارات الذىنية -ب
 المقصود.  

 .في اعوساط المختمفةأن يميز دور الن اط البدني  2/ب/3

الميرررررررررارات المينيرررررررررة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

أن ياااادرت التكاماااال بااااين أجهاااازة الجساااام المختمفااااة لموصااااول إلااااى  1/ت/3
 اعدا  الاقصي. 

بااااين الجنسااااين فااااي  ةأن يقاااادر عمااااى إيجاااااد الفاااارو  الفساااايولوجي 2/ت/3
 اعن طة الرياضية. 

 فية توظي  فسيولوجيا الجهد البدني والتدريب.  أن يتقن كي 3/ت/3

 أن يوظ  فسيولوجيا التدريب في اعجوا  الحارة. 1/ث/3     الميارات العامة :  -ث 
 أن يستخدم فسيولوجيا التدريب في اعجوا  الباردة.  2/ث/3
أن يستخدم ب كل تطبيقي فسيولوجيا التدريب في مستوى البحار  3/ث/3

 وفي المرتفعات.  
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 محتوى المقرر: -4
  

 مفهوم الوسط الداخمى بالجسم واستقراره وأجهزة التحكم الوظيفى4/1
وظاااف  أعضااا  الجساام المختمفااة فااى الحالااة القاعديااة وأثنااا  أقصااى 4/2

 أدا 
كيفيااااة التكامااااال بااااين أجهااااازة الجساااام المختمفاااااة لموصااااول إلاااااى اعدا  4/3

 اعفضل
 اعن طة من الجانب الوظيفى الفرو  بين الجسنين فى4/4
 فسيولوجيا التدريب فى اعوساط المختمفة4/5
 فسيولوجيا الجهد والتدريب الرياضى.4/6

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 اعورا  الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

التعمرريم والررتعمم  أسرراليب -6
لمطررررررررررررب ذوى القررررررررررردرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطرررب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستوى التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 لتقييم الفهم  والاستيعاب  امتحان  فهي :2/أ/7
 أورا  دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم اعول: اعسبوع الخامس ع ر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: اعسبوع الثلاثين2/ب/7

 درجة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جر
 درجة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 درجة. 150النهاية العظمى: 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يوجد مذكرات                          -أ

فساايولوجيا أبررو العررر احمررد عبررد الفتررار  احمررد نصررر الرردين سررعد:  -1 كتب ممزمة -ب
     م.1993المياقة البدنية، دار الفكر العربي، القاهرة، 
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، دار الفكر 2بيولوجيا الرياضة، طالعر احمد عبد الفتار:  أبو -2
 م.1985العربي، القاهرة، 

، الباادني واعدا  الرياضااةفساايولوجيا ، :سرررمو إبررراىيمبيرراء الرردين  -1 كتب مقترحة     -جر
 م.1992دار الفكر العربي، القاهرة، 

اععضا ، دار الغذا  ووظاف   صحة :سرمو إبراىيمبياء الدين  -2
 م.1992الفكر العربي، القاهرة، 

دوريررررررررات عمميررررررررة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميااااة التربيااااة  مجمررررة أسرررريوط لعمرررروم و نررررون التربيررررة الرياضررررية: -1
 الرياضية، جامعة أسيوط، أسيوط.

كميااااااة التربيااااااة الرياضااااااية  ":عمرررررروم و نررررررون " "دراسررررررات وبحرررررروث" -2
 لمبنين،جامعة حموان، القاهرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2308
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 وظاف  اععضا  والجهد البدني اسم المقرر

 .ع/ت713 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 1 2 3 1 2 3 

1 
مفهاااوم الوساااط الاااداخمى بالجسااام واساااتقراره وأجهااازة 4/1

 التحكم الوظيفى
× ×   

 

   

 

× 

  

2 
وظاااااااف  أعضااااااا  الجساااااام المختمفااااااة فااااااى الحالااااااة 4/2

 القاعدية وأثنا  أقصى أدا 
   ×     

 

× 

×  

3 
الجسم المختمفاة لموصاول  كيفية التكامل بين أجهزة4/3

 إلى اعدا  اعفضل
  ×   ×  

 

× × 

 

4 
الفااارو  باااين الجسااانين فاااى اعن اااطة مااان الجاناااب 4/4

 الوظيفى
       × 

 

× 

×  

5 
 فسيولوجيا التدريب فى اعوساط المختمفة4/5

  ×  
× 

  
× 

 × 
 

   فسيولوجيا الجهد والتدريب الرياضى.4/6 6
 × 

   
× 

 
  

 
× 

 
× 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 

 وظاف  اععضا  والجهد البدني اسم المقرر
 .ع/ت713 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 1 2 
3 

1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × 

 
  

 × × امتحان  فهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × 

 
  

 ×   × × أورا  دراسية.                 3/أ/7 3
 

× × × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 

 

 

 

 وظاف  اععضا  والجهد البدني اسم المقرر
 .ع/ت713 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 3 

     × × × × × × ×            المحاضرات النظرية.    5/1 1

 × × ×  × × × × × × × اعورا  الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × × × ×  ×  × 


