
                  
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الأمااااان وصااااحة اسممممم المقممممرر:  . ع/ك723 الرمز الكود:
 ةالبيئ

 دكتوراه ثانية الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 الرياضيةعموم الصحة 

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

يهدف المقرر إلى إكساب الطلاب المعارف والمعمومات المتعمقة  ىدف المقرر : -2
المؤسسات والهيئات  بالأمان فى النشاط الرياضى وصحة البيئة فى

 السياسية والرياضية وكيفية المحافظة عمى صحة الممارسين لمرياضة
  بانتياء دراسة برنامج الدكتوراه يكون الخريج قادرا عمي: المستيدف من تدريس المقرر : -3

 . ةأن يتعرف عمي مفاهيم مصطمحات الأمان وصحة البيئ 1/أ/3 المعمومات والمفاىيم :      -أ
أن يمااااااام باحتياااااااااات الأماااااااان والصاااااااحة بالمؤسساااااااات والهيئاااااااات  2/أ/3

 الرياضية. 
 أن يفهم تأثير البيئة عمى الأداء الرياضي.  3/أ/3

أن يصاااااانف عواماااااال الأمااااااان والصااااااحة بالمؤسسااااااات والهيئااااااات  1/ب/3 :  الميارات الذىنية -ب
 الرياضية.  

 . يفسر تاثير البيئة الصحية عمى صحة الممارسينأن  2/ب/3
 .بين السموك الإياابي والسمبي تااه البيئةأن يميز  3/ب/3

الميمممممممممارات المينيمممممممممة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 بالمؤسسات والهيئات الرياضية.  البرامج البيئيةأن يطبق  1/ت/3
 أن يقدر عمى إيااد العلاقة بين البيئة و الأداء الرياضي.   2/ت/3

أن يقااادر عماااى اسااات دام شااابكة المعموماااات الدولياااة فاااي تطبياااق  1/ث/3     الميارات العامة :  -ث 
 مقاييس الأمان. 

فاااي عااارج بااارامج شااارح مقااااييس الأماااان  اأن يسااات دم الممتيميااادي2/ث/3
 بالهيئات الرياضية. 

 أن يتمكن من زيارة الهيئات الرياضية النموذاية.   3/ث/3
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 محتوى المقرر: -4
  

 تموث البيئةصحة و ماهية 4/1
 البيئةحماية 4/2
 احتياطات الأمان فى المؤسسات الرياضية4/3
 كيفية إكساب الأمان لممستفيدين من البرامج الرياضية4/4
 عوامل توفير الأمان فى المؤسسات التربوية الرياضية4/5
 التربية البيئية من أال صحة الممارسين للأنشطة الرياضية4/6
 تنمية السموك الإياابى تااه البيئة4/7
 برامج البيئيةال 4/8
 –مساااااااتول ساااااااط  البحااااااار  )تاااااااأثير البيئاااااااة عماااااااى الأداء الرياضاااااااى4/9

 المرتفعات(.

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

التعممميم والممتعمم  أسمماليب -6
لمطمممممممممممرب ذوى القمممممممممممدرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطممرب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستول التحصيل 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 لتقييم الفهم  والاستيعاب  امتحان شفهي :2/أ/7
 أوراق دراسية 3/أ/7
 المواظبة والحضور 4/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع ال امس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب

 التقييم الثاني: الأسبوع الثلاثين2/ب/7
 دراة 45أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جم

 دراة 105:  التحريريالامتحان 2/ج/7
 دراة. 150النهاية العظمى: 3/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 لا يواد مذكرات                          -أ

الثقافااة الصااحية  أبممو العممر احمممد عبممد الفتمماح  كمممال عبممد الحميممد: -1 كتب ممزمة -ب
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 م.2001لمرياضيين، دار الفكر العربي، القاهرة، 
الصحة والتربية الصحية، دار الفكر  الدين إبراىيم سرمو: بياء -2

 م.1997العربي، القاهرة، 

دار  بيمماء الممدين سممرمة الجوانممب الصممحية  ممي التربيممة الرياضممية: -1 كتب مقترحة     -جم
 م.1995الفكر العربي، القاهرة، 

المياقااااة البدنيااااة  محمممممد نصممممر رضمممموان  أحمممممد المتممممولي منصممممور: -2
الكتااااب لمنشاااار، عربيااااة لمطباعاااة والنشاااار، القاااااهرة،  لماميااام، مركااااز

 م.2000
المياقة الطريق لمحياة الصحية، منشأة المعارف  ألين وديع  رج: -3

 م.1999بالإسكندرية، 

دوريممممممممات عمميممممممممة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كميااااة التربيااااة  مجمممممة أسمممميوط لعممممموم و نممممون التربيممممة الرياضممممية: -1
 الرياضية، اامعة أسيوط، أسيوط.

كميااااااة التربيااااااة الرياضااااااية  ":عممممممموم و نممممممون " "دراسممممممات وبحمممممموث" -2
 لمبنين،اامعة حموان، القاهرة.

 المراام العممية المت صصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والاامعة. -3

 
 

 

  

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 

 

 

 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 الأمان وصحة البيئة اسم المقرر

 . ع/ك723 كود المقرر

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3  1 2 3 1 2 1 2 3 

    × تموث البيئةصحة و ماهية 4/1 1
  

   × 
  

      × حماية البيئة4/2 2
 

  × 
×  

    ×  احتياطات الأمان فى المؤسسات الرياضية4/3 3
 

  × × 
 

   كيفية إكساب الأمان من البرامج الرياضية4/4 4
× 
 

   
 

  × 
×  

 ×  ×  عوامل توفير الأمان فى المؤسسات الرياضية4/5 5
  

   × 
 

     التربية البيئية من أال صحة الممارسين 4/6 6
× 

   × 
 

× 

     تنمية السموك الإياابى تااه البيئة4/7 7
 

×   × 
× 

× 

8 
 برامج البيئيةال 4/8

  
 

 
 

 ×  × 
× 

 

9 
 تأثير البيئة عمى الأداء الرياضى4/9

  
× 

 
 

  × × 
× 
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 محمود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الأمان وصحة البيئة اسم المقرر
 . ع/ك723 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3  
  

1 2 
3 

1 2 1 
2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 
   

× 
× × × × 

 
  

 × × امتحان شفهي 2/أ/7 2
× 
  

× 
× × × × 

 
  

 ×   × × أوراق دراسية.                 3/أ/7 3
 × 

× × × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 محمود فاروق صبرةأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 الأمان وصحة البيئة اسم المقرر
 . ع/ك723 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 المهارات العامة
 ث

1 2 3 1 2 3 1 2 1 2  

    × × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × × × × × × × × × × البحثية.الأوراق الدراسية  5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × × ×  × 


