
                  
                                           

كلية التربية الرياضية   –جامعة أسيوط   

 اسيوط:  جامعة

  : التربية الرياضية كمية

عموم الصحة الرياضية:   قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

مورفولوجياااااااااا اسمممممممممم المقمممممممممرر:  . ع/ك777 الرمز الكود:
 الرياضة

 دكتوراه ثانية الفرقة / المستوى :
 دراسيعام  :الدراسىالفصل  

 التخصص : 
 الرياضيةعموم الصحة 

 عممي :     نظري             عدد الوحدات الدراسية

ييدف المقرر إلى الإلمام بالأسس والمفاىيم المورفولوجية وكيفية  هدف المقرر : -7
 استخداميا فى المجال الرياضى

 عمي:المستهدف من تدريس المقرر : بانتهاء دراسة برنامج الدكتوراه يكون الخريج قادرا  -3

 أن يتعرف عمى مفاىيم ومصطمحات مورفولوجيا الرياضة.  1/أ/3 المعمومات والمفاهيم :      -أ
 تعرف عمي طرق قياس المتغيرات المورفولوجية الرياضة. أن ي 2/أ/3
 عمي المقاييس الانثروبومترية. تعرف أن ي 3/أ/3

 أن يصنف الأجسام طبقاً لممتغيرات الفسيولوجية.   1/ب/3 :  المهارات الذهنية -ب
 الرياضي.  بالاداءأن يربط القياسات المورفولوجية  2/ب/3
 .بقياس التكوين الجسمي الأماكن الخاصة أن يميز 3/ب/3

المهمممممممممارات المهنيمممممممممة  -ت
 الخاصة بالمقرر :   

 القدرة عمى تحديد شروط القياس وأخطائو.  لوأن يكون  1/ت/3
 أن يتمكن من استخدام أجيزة القياس الخاصة 2/ت/3
 أن يطبق القياسات المورفولوجية في المجال الرياضي.3/ت/3

 أن يستخدم شبكة المعمومات الدولية في مجال مورفولوجيا الرياضة.  1/ث/3     المهارات العامة :  -ث 
فااااااي عاااااار  باااااارام  لشاااااارح مورفولوجيااااااا  اأن يسااااااتخدم الممتيمياااااادي2/ث/3

 الرياضة. 
ماااااان زيااااااارة المعاماااااال والمختباااااارات المتخصصااااااة فااااااي أن يااااااتمكن  3/ث/3

 مورفولوجيا الرياضة.  

 محتوى المقرر: -4
  

العوامال المااةثرة  -الطارق المسااتخدمة -مورفولوجياا الرياضاية هأىميتيااا4/1
 فى التكيف المورفولوجى

المباااادلأ الأساساااية التاااى يجاااب  -تعريفياااا –القياساااات الأنثروبومترياااة 4/2
 علاقتيا بالأداء الرياضى -طرق قياسيا -إتباعيا
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طرق  -الوزن والطول -بناء الجسم أو مورفولوجيا الجسم هنمط الجسم4/3
 قياس وتقويم حجم الجسم فى المجال الرياضى

 -الاادىون الأساسااية والمخزونااة -تكااوين الجساام هنمااايج تكااوين الجساام4/4
طريقااااة  -س الاااادىون فااااى الجساااام ومعاااادلاتيا لااااد  الرياضاااايينأماااااكن قيااااا

 تأثير التدريب الرياضى عمى بناء وتكوين الجسم(. -القياس
 

 أساليب التعميم والتعمم  -5

                  

 المحاضرات النظرية           5/1
 الأوراق الدراسية البحثية  5/2

 حمقات نقاش 5/3
 ورش عمل صغيرة 5/4

التعممميم والممتعمم أسمماليب  -6
لمطمممممممممممرب ذوى القمممممممممممدرات 

 المحدودة

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعثرين 6/1
عادة التقييم 6/2   التقييم وا 

 تقويم الطممرب : -7

 امتحان تحريري: لتقييم مستو  التحصيل. 1/أ/7 الأساليب المستخدمة                      -أ
 امتحان شفيي: لتقييم الفيم والاستيعاب.  2/أ/7
امتحان عممي: لتقييم مستو  الأداء لبع  المتغيرات المورفولوجية  3/أ/7

 في المجال الرياضي.
 أوراق دراسية. 4/أ/7
 المواظبة والحضور. 5/أ/7

 التقييم الأول: الأسبوع الخامس عشر 1/ب/7 التوقيت                    -ب
 الثاني: الأسبوع الثلاثينالتقييم 2/ب/7

 درجة 45امتحان أعمال سنة: 1/ج/7 توزيع الدرجات    -جم
 درجة 45امتحان عممي نيائي: 2/ج/7
 درجة 66امتحان نياية الفصل الدراسي: 3/ج/7
 درجة 156النياية العظمى: 4/ج/7

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -8
 يوجدلا  مذكرات                          -أ

فسيولوجيا  :محمد صبحى حسانين، ابو العر احمد عبد الفتاح -1 كتب ممزمة -ب
 م.2664، دار الفكر العربي، القاىرة ، الرياضةومورفولوجيا 

http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2310
http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2310
http://www.darelfikrelarabi.com/newlook/Detail.asp?B_ID=2310
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 م.1993المةسسة العربية لمدراسات والنشر، عمان،  ديفيد ك روبنز: -1 كتب مقترحة     -جم
عمااام التشاااريي الطباااي لمرياضااايين، دار الفكااار  محممممد يتحمممي هنمممدى: -7

 م.1991العربي، 
 م.1992التشريي المقارن لمفقريات،  منى يريد: -3

دوريممممممممات عمميممممممممة أو  –د 
      نشرات ... الخ

كمياة التربياة الرياضاية،  مجمة أسيوط لعموم وينون التربية الرياضية: -1
 جامعة أسيوط، أسيوط.

كميااااااة التربيااااااة الرياضاااااااية  ":عممممممموم وينممممممون " "دراسمممممممات وبحمممممموث" -7
 لمبنين،جامعة حموان، القاىرة.

 المراجع العممية المتخصصة والمتوفرة في مكتبة الكمية والجامعة. -3

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسى     

 
 
 
 

 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 المحتويات للمقرر م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
المهارات 

 الذهنية
 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 
3 
  
  

1 2 

3 

1 1 
2 3 

1 
الطااااااااااااارق  -مورفولوجياااااااااااااا الرياضاااااااااااااية هأىميتياااااااااااااا4/1

 العوامل المةثرة فى التكيف المورفولوجى -المستخدمة
×    

  

  × 

  

2 

المباااااااادلأ  -تعريفياااااااا –القياساااااااات الأنثروبومترياااااااة 4/2
علاقتيااا  -طارق قياساايا -الأساساية التااى يجاب إتباعيااا

 بالأداء الرياضى

 × ×   

 

× × 

×  

3 

 -بناااء الجساام أو مورفولوجيااا الجساام هنمااط الجسااام4/3
قيااااس وتقاااويم حجااام الجسااام فاااى طااارق  -الااوزن والطاااول

 المجال الرياضى

 
× 
 

× 
 

×  

 

× × × 

 

4 

الااااادىون  -تكاااااوين الجسااااام هنماااااايج تكاااااوين الجسااااام4/4
أمااكن قيااس الادىون فاى الجسام  -الأساسية والمخزوناة

تااااأثير  -طريقااااة القياااااس -ومعاااادلاتيا لااااد  الرياضاااايين
 التدريب الرياضى عمى بناء وتكوين الجسم(.

  
× 
 

× 
 

 × 

× 

× × 

×  

 مورفولوجيا الرياضة اسم المقرر

 . ع/ك722 كود المقرر
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 المقرر الدراسى  تقييمأساليب مصفوفة    

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
استاذ المقرر                                                                                                                  

 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 
 
 
 
 

 مورفولوجيا الرياضة اسم المقرر
 . ع/ك722 كود المقرر

 تقييم المقرر أساليب م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر
 المعرف والفهم

 أ
 المهارات الذهنية

 ب 

المهارات 
 العملية

 ت

المهارات 
 العامة

 ث

1 2 3 1 2 3 1 1 2 3 

 × × امتحان تحريري 1/أ/7 1
× 

× 
× × × 

 
  

 × × امتحان شفيي 2/أ/7 2
× 

× 
× × × 

 
  

  ×   امتحان عممي 3/أ/7 3
× × × 

  
× 

 ×  × × أوراق دراسية.                 4/أ/7 4
 × 

× × 
× × 
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 مصفوفة أساليب التعليم والتعلم المستهدفة من المقرر الدراسى    

 
 

 
 
 

 
 

استاذ المقرر                                                                                                                  
 عماد الديه شعبان علىأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ عماد الديه شعبان على 

 

 

 

 مورفولوجيا الرياضة اسم المقرر
 . ع/ك722 كود المقرر

 التعليم والتعلمأساليب  م

 مخرجات التعلم المستهدفة للمقرر

 المعرف والفهم
 أ

المهارات 
 الذهنية

 ب

المهارات 
 العملية

 ت

 العامةالمهارات 
 ث

1 2 3 1 2 3 1 1 2 3 

    × × × × × × × المحاضرات النظرية.               5/1 1

 × × × × × × × × × × الأوراق الدراسية البحثية. 5/2 2

 حمقات نقاش.                        5/3 3
× × ×  × × × × × × 

 ورش عمل صغيرة. 5/4 4
× × × × ×  × ×  × 


