
                 
                                           

كهية انتزتية انزياضية   –خايؼة أسيىط   

 أسيوط: امعةج

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 .ت /ى511

 دبموم المستوى:الفرقة/      الأسس العممية لمتدريب الرياضياسم المقرر: 
 الفصل الدراسي الأول

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
انتؼزف ػهً الأسس وانًثادئ انؼهًية نثزايح انتذرية انزياضي وتفؼيم ػًهية انتذرية في  المقررهدف  -2

 الأَشطة انزياضية انًختهفة .

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 والمفاهيم:المعمومات  -أ

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 ياهية انتذرية انزياضي.فهى  -1أ/

 الاتداهات انسذيثة في يدال الاػذاد انزياضي. يؼزفة -2أ/

 خصائص انتذرية انزياضي. ادران -3أ/

 انتزتىية والأسس انُفسية والأسس انفسيىنىخية نؼًهية انتذرية انزياضيالأسس  فهى  -4أ/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 فتزات انفىرية انزياضية. تًييز – 1ب/

 انتطثيمات انًيذاَية لأهى طزق انتذرية انزئيسية نتًُية انمذرات انثذَية. يكتشفأٌ  -2ب/

 أٌ يسذد انذرخات انًختهفة نسًم انتذرية تأشكانه انًختهفة.  -3ب/

 اَتماء انًىهىتيٍ  يستذل ػهً طزقأٌ  -4ب/

 أٌ يسذد فتزات الإيماع انسيىي وخطة انتذرية. -5ب/

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء
 .الأسس انؼهًية نتخطيظ انتذرية انزياضً يطثكأٌ  -1ج/

 وانمذرات انثذَية. يتطهثات انتذرية انزياضً يىظفأٌ  -2ج/ 

 طزق انتذرية انزئيسية نتًُية انمذرات انثذَية. أٌ يتمٍ -3ج/

 . انذورات انتذريثيةأٌ يتًكٍ يٍ تُظيى  -4ج/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن يجب الدبمومة برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د
 0أٌ يديذ انؼًم في خًاػات  1د/

 أٌ يتؼهى انؼًم تزوذ انفزيك . – 2د/

 أٌ يستخذو يهارات انهغة .  -3د/
 0ني انًؼهىيات "انىية" وانساسة الآأٌ يديذ انتؼايم يغ شثكة  -4د/

 محتوي المقرر -4
 ياهية انتذرية انزياضً. - 1

 الاتداهات انسذيثة في يدال الإػذاد انزياضً . - 2

 خصائص انتذرية انزياضً . - 3

 انفىرية انزياضية . - 4

 انًُافسات انزياضية . - 5

 زًم انتذرية . - 6

 انتذرية انزياضً .الأسس انؼهًية نتخطيظ  - 7

 يتطهثات انتذرية انزياضً. - 8
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 انمذرات انثذَية . - 9

 طزق انتذرية الأساسية نتًُية انمذرات انثذَية. - 10

 انذورات انتذريثية. - 11

 اَتماء انًىهىتيٍ. - 12

 الإيماع انسيىي وخطة انتذرية. - 13

 الأسس انتزتىية وتزايح انتذرية. - 14

 انُفسية وانتذرية انزياضً.الأسس  - 15

 الأسس انفسيىنىخية نؼًهية انتذرية انزياضً.  - 16

 أساليب التعميم والتعمم -5
 انًساضزات انُظزية. 5-1

 زهمات يُالشة. 5-2

 انؼصف انذهُي. 5-3

 انًماتلات خلال انساػات انًكتثية نتىضير تؼض انًفاهيى انغايضة. 5-4

 لمطلاب ذوى القدرات المحدودة أساليب التعميم والتعمم -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 لتقييم: الاداء المعرفي.   امتحانات تحريرية  )أعمال السنة(. - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لتقييم: الاداء المعرفي.             اوراق دراسـية. -2
 لتقييم: الاداء المعرفي.   تحريرية  )نهاية العام(.امتحانات  - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقييم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثامن عشر. التقييم الثاني لأعمال السنة   -
 التقييم الثالث لاعمال السنة         الأسبوع الرابع والعشرون -
 طبقا للخطة الزمنية  المرسلة من قبل الجامعة.امتحان نهاية العام للمقرر  -

 زمن الأمتحان بالساعات نهاية صغري نهاية عظمي تحريري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ

 ثلاث ساعات 03 133 03 33

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 المرجع الخاص بالمقرر من أستاذ المقرر  - مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 خايؼة أسيىط -يدهة كهية انتزتية انزياضية  -

 خايؼة الإسكُذرية –يدهة كهية انتزتية انزياضية  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الويب                  شبكة المعمومات-د

                   

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ أحمد صلاح الدين محمد

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

http://www.scincedirect.com/
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      الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة المقرر الدراسي (                                                                                       (

 
 محتويات المقرر

 

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 5ب. 4ب. 3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

      x      x     x ياهية انتذرية انزياضً. -

الاتداهات انسذيثة في يدال الإػذاد  -

 انزياضً .

 x      x  x    x    

   x     x       x   خصائص انتذرية انزياضً . -
  x            x    انفىرية انزياضية . -

 x      x      x     انًُافسات انزياضية . -

      x  x  x  x      زًم انتذرية . -

           x       الأسس انؼهًية نتخطيظ انتذرية انزياضً . -

     x   x  x        يتطهثات انتذرية انزياضً. -

         x      x   انمذرات انثذَية . -

طزق انتذرية الأساسية نتًُية انمذرات  -

 انثذَية.

   x  x    x    x    

   x       x    x    انذورات انتذريثية. -

  x      x    x      اَتماء انًىهىتيٍ. -

     x         x    الإيماع انسيىي وخطة انتذرية. -

 x    x       x   x   الأسس انتزتىية وتزايح انتذرية. -

   x             x  الأسس انُفسية وانتذرية انزياضً. -

الأسس انفسيىنىخية نؼًهية انتذرية  -

 انزياضً. 

x       x        x x 

 

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ أحمد صلاح الدين محمد

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 الأسس العممية لمتدريب الرياضي مسمى المقرر 

 /ى .ت155 كود المقرر 
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق  

 

 

 

 

 الدراسيلممقرر  اساليب التعميم والتعممو  طرق

 المهارات
 والمنقولةالمهارات العامة  المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 5ب. 4ب. 3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   
   x       x     x x x المحاضرات النظرية.

  x x    x   x x x     x حلقات مناقشة.

 x x  x     x     x    العصف الذهني.
المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض 

 المفاهيم الغامضة.

  x     x     x x  x  

 
 

 

           

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ أحمد صلاح الدين محمد

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 
 
 

      الأسس العممية لمتدريب الرياضي مسمى المقرر 

/ى .ت155 كود المقرر   
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            
 

يصفىفة طزق انتمييى نًخزخات انتؼهى 

  انًستهذفة نهًمزر انذراسً

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملية والمهنية المهارات الذهنية والفهمالمعرفة 

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  1ب.  2ب.  1.ج 5ب. 4ب. 3ب.  2.ج  3.ج  4.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

    x  x x    x     x x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

  x        x x     x x اوراق دراسية

 x    x     x     x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 أ.د/ أحمد صلاح الدين محمد

 رئيس مجلس القسم 
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

      الأسس العممية لمتدريب الرياضي مسمى المقرر 

/ى .ت155 كود المقرر   


