
                 
                                           

كهيح انتشتيح انشياضيح   –جايعح أسيىط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 .ت /ى512

 دبموم المستوى:الفرقة/  التحميل الحركياسم المقرر: 
 ممتد

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
يهذف انًمشس إنى إنًاو انطانة تأسانية ويشاحم انتحهيم انحشكى نلأَشطح انشياضيح نىضع  المقررهدف  -2

 .يعاييش ويحذداخ الأداء انجيذ

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 

المعمومات  -أ
 والمفاهيم:

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

 ياهيح انتحهيم انحشكي. عهىعشف تأٌ ي -1أ/
 أٌ يزكش يشاحم انتحهيم.  -2أ/
 انذلالاخ انكًيح وانكيفيح نهتحهيم عهىعشف تأٌ ي -3أ/
 الاداء.ٌ يفهى أوجه الاختلاف وانتشاته في يستىياخ  -4أ/

 أٌ يعشف تطثيماخ نثعض انًُارج انحشكيح نلأَشطح. -5أ/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب

 دوس انتحهيم انحشكي في الأَشطح انشياضيح.     يستُثظأٌ  -1ب/

 ٌ يًيز تيٍ يشاحم انتحهيم انحشكيأ -2ب/

 انذلالاخ انكًيح وانكيفيح نهتحهيمأٌ يحهم  -3ب/

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

  يعاييش ويحذداخ الأداء نثعض الأَشطح انشياضيحيضع أٌ  -1ج/

 .تعض انًُارج  انحشكيح نلأَشطح انشياضيح أٌ يطثك -2ج/

 الأدواخ والأجهزج انًساعذج في انتحهيم انحشكي.يستخذو أٌ  -3ج/

المهارات العامة   - د
: 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

 أٌ يستخذو شثكح انًعهىياخ انذونيح في جًع يعهىياخ عٍ انتحهيم انحشكي -1د/

 .انحشكىأٌ يستخذو انثشايج انًتخصصح انتىضيحيح نهتحهيم  -2د/

 أٌ يستطيع تىظيف انتحهيم انحشكي في انًجالاخ انًشتثطح. -3د/

 محتوي المقرر -4
  ياهيح انتحهيم انحشكى نهًهاساخ انشياضيح  1

 شاحم انتحهيم انحشكى ي  2

 انذلالاخ انكًيح وانكيفيح نهتحهيم انحشكى  3

 دساسح أوجه الاختلاف وانتشاته فى يستىياخ الأداء انحشكى نلأَشطح انشياضيح انًختهفح  4

 تطثيماخ نًُارج نحشكيح نلأَشطح انشياضيح انًختهفح. 5

 أساليب التعميم والتعمم -5
 انًحاضشاخ انُظشيح. 5-1

 حهماخ يُالشح. 5-2

 انعصف انزهُي. 5-3

 انًكتثيح نتىضيح تعض انًفاهيى انغايضح.انًماتلاخ خلال انساعاخ  5-4
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 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 الأساليب -أ

 المستخدمة
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )أعمال السنة(. - 1
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.             اوراق دراسـٌة. -2
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )نهاٌة العام(. - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقٌٌم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثامن عشر. التقٌٌم الثانً لأعمال السنة   -
 السنة         الأسبوع الرابع والعشرونالتقٌٌم الثالث لاعمال  -
 امتحان نهاٌة العام للمقرر طبقا للخطة الزمنٌة  المرسلة من قبل الجامعة. -

نهاٌة  نهاٌة عظمً عملى تحرٌري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ
 صغري

زمن الأمتحان 
 بالساعات

 ثلاث ساعات 55 156 66 45 45

 والمراجعقائمة الكتب الدراسية  -8
 المرجع الخاص بالمقرر من أستاذ المقرر مذكرات -أ

، عمثان : دار الككثر 1،ط طرق البحثث فثً التحلٌثل الحركثً : قاسم حسن حسٌن ، أٌمان شاكر كتب ممزمة

  ، 1991للطباعة والنشر والتوزٌع ، 

 ، 1915،  2ط  ، بغداد : مطبعة التعلٌم العالً ، التحلٌل الحركً . وجٌه محجوب كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 جايعح أسيىط -يجهح كهيح انتشتيح انشياضيح  -

 جايعح الإسكُذسيح –يجهح كهيح انتشتيح انشياضيح  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الوٌب                  شبكة المعمومات-د

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 فاروق عبدالصمدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 فاروق عبدالصمدطارق أ.د/ 

 

http://www.scincedirect.com/
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 
 

 
 محتوٌات المقرر

 

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والكهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x       x   x  اهيح انتحهيم انحشكى نهًهاساخ انشياضيح ي

   x       x   x  يشاحم انتحهيم انحشكى  

  x    x      x   انذلالاخ انكًيح وانكيفيح نهتحهيم انحشكى 

دساسح أوجه الاختلاف وانتشاته فى يستىياخ الأداء انحشكى نلأَشطح انشياضيح 

 انًختهفح 

    x         x 

     x  x    x    طثيماخ نًُارج نحشكيح نلأَشطح انشياضيح انًختهفح.ت

 

 
 

استاذالمقرر                                                                                                       
 فاروق عبدالصمدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 فاروق عبدالصمدطارق أ.د/ 

 

 
 
 

 التحميل الحركي مسمى المقرر 

 /ى .ت152 كود المقرر 
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 
 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

 

 

 الدراسيلممقرر  اساليب التعميم والتعممو  طرق

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والكهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x       x   x المحاضرات النظرية.

   x    x   x   x  حمقات مناقشة.

  x    x      x   العصف الذهني.

 x     x    x     المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاهيم الغامضة.

 
 

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 فاروق عبدالصمدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 فاروق عبدالصمدطارق أ.د/ 

 

 

 

 التحميل الحركي مسمى المقرر 

 /ى .ت152 كود المقرر 
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 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            

 
 

  انذساسييصفىفح طشق انتمييى نًخشجاخ انتعهى انًستهذفح نهًمشس 

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والكهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

 x   x  x  x   x   x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

   x     x  x   x  اوراق دراسية

  x  x        x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 فاروق عبدالصمدأ.د/ طارق 

 رئيس مجلس القسم
 فاروق عبدالصمدطارق أ.د/ 

 

 التحميل الحركي مسمى المقرر 

 /ى .ت152 كود المقرر 


