
                 
                                           

كهُح انتشتُح انشَاضُح   –خايعح أسُىط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 .ت /ى513

 دبموم المستوى:الفرقة/ تخطيط التدريب الرياضياسم المقرر: 
 ممتد

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
َهذف انًمشس إنً تىضح اندىاَة نطثُعح الأَشطح انشَاضُح وتشايح انتذسَة انلاصيح وإخشاج  المقررهدف  -2

وانتعشف عهً الاتداهاخ هزا انُشاط فً أفضم صىسج يًكُح وانىصىل ته نهًستىَاخ انعهُا 

 انحذَثح فً يدال الإعذاد

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

المعمومات  -أ
 والمفاهيم:

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

 أٌ َعشف ياهُح الاعذاد انثذٍَ.-1أ/
 أٌ َزكش يشاحم الاعذاد انًهاسٌ.  -2أ/
 الاتداهاخ انحذَثح فٍ الاعذاد انًهاسٌأٌ َعشف  -3أ/
 أٌ َفهى يحذداخ الاعذاد انخططٍ. -4أ/
 أٌ َعشف وضع تعض ًَارج خطظ انتذسَة -5أ/

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب

 ف الاعذاد انثذٍَ فٍ انتًُُح وتطثُماتها.    ُأٌ َص -1ب/
 أٌ ًَُض تٍُ يشاحم الاعذاد انًهاسٌ. -2ب/

أٌ َفهى انطانة كُفُح أٌ َحهم يحذداخ الاعذاد انخططٍ نهىصىل نهفشيح انشَاضُح. -3ب/

    تمسُى انلاعثٍُ فٍ يدًىعاخ يتداَسح.

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

 الاتداهاخ انحذَثح فٍ وضع خطظ انتذسَة.َىظف أٌ  1/ج
 تعض انًُارج  خطظ انتذسَة فٍ انشَاضح انتخصصُح أٌ َطثك 2/ج

 الأدواخ والأخهضج انًساعذج فٍ وضع تشايح انتذسَة.َستخذو أٌ  3/ج

المهارات العامة   -د 
: 

  :قادراً عمى الخريج يكون أن الدبمومة يجب برنامج دراسة بانتهاء

 أٌ َستخذو شثكح انًعهىياخ انذونُح فٍ خًع يعهىياخ عٍ تخطُظ انتذسَة انشَاضٍ. - 1/د
 أٌ َستخذو انثشايح انًتخصصح نىضع خطظ انتذسَة.  -2/د

 أٌ َستطُع تىظُف تخطُظ انتذسَة فٍ انًدالاخ انًشتثطح. - 3/د

 محتوي المقرر -4
 يفهىو الإعذاد انثذًَ والاتداهاخ انحذَثح فً يدال انتًُُح وتطثُماتها انًختهفح  1

 يفهىو ويشاحم الإعذاد انًهاسي  2

 الإعذاد انًهاسي وانتًُُح وتطثُماتها انًختهفح  لاتداهاخ انحذَثح فً يدال 3

 يحذداخ الإعذاد انخططً وانىصىل نهفىسيح انشَاضُح فً انًُافساخ  4

 تعض ًَارج خطظ انتذسَة نتطىَش لذساخ انلاعثٍُ فً سَاضح انتخصُص.وضع  5
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كهُح انتشتُح انشَاضُح   –خايعح أسُىط   

 أساليب التعميم والتعمم -5
 انًحاضشاخ انُظشَح. 5-1

 حهماخ يُالشح. 5-2

 انعصف انزهٍُ. 5-3

 انًماتلاخ خلال انساعاخ انًكتثُح نتىضُح تعض انًفاهُى انغايضح. 5-4

 القدرات المحدودة أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 الأساليب -أ

 المستخدمة
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )أعمال السنة(. - 1
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.             اوراق دراسـٌة. -2
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   )نهاٌة العام(.امتحانات تحرٌرٌة   - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقٌٌم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثامن عشر. التقٌٌم الثانً لأعمال السنة   -
 التقٌٌم الثالث لاعمال السنة         الأسبوع الرابع والعشرون -
 الزمنٌة  المرسلة من قبل الجامعة.امتحان نهاٌة العام للمقرر طبقا للخطة  -

نهاٌة  نهاٌة عظمً عملى تحرٌري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ
 صغري

زمن الأمتحان 
 بالساعات

 ثلاث ساعات 166 266 06 06 06

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
   مذكرات -أ

  كتب ممزمة

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 خايعح أسُىط -يدهح كهُح انتشتُح انشَاضُح  -

 خايعح الإسكُذسَح –يدهح كهُح انتشتُح انشَاضُح  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الوٌب                  شبكة المعمومات-د

 

 

استاذالمقرر                                                                                                       
 ياسر حسن حامدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

http://www.scincedirect.com/


                 
                                           

كهُح انتشتُح انشَاضُح   –خايعح أسُىط   

 الدبمومة العامة فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 مصفوفة المقرر الدراسي ((                                                                                       

 
 محتوٌات المقرر

 

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x       x   x يفهىو الإعذاد انثذًَ والاتداهاخ انحذَثح فً يدال انتًُُح وتطثُماتها انًختهفح 

   x   x    x   x  يفهىو ويشاحم الإعذاد انًهاسي 
  x    x      x   الإعذاد انًهاسي وانتًُُح وتطثُماتها انًختهفح  لاتداهاخ انحذَثح فً يدال

 x       x   x    يحذداخ الإعذاد انخططً وانىصىل نهفىسيح انشَاضُح فً انًُافساخ 
وضع تعض ًَارج خطظ انتذسَة نتطىَش لذساخ انلاعثٍُ فً سَاضح 

 انتخصُص.

     x    x     

        

استاذالمقرر                                                                                                       
 ياسر حسن حامدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 
 
 
 
 

 تخطيط التدريب الرياضى مسمى المقرر 

 /ى .ت153 كود المقرر 



                 
                                           

كهُح انتشتُح انشَاضُح   –خايعح أسُىط   

 

 الرياضية تخصص التدريب الرياضىالدبمومة العامة فى التربية برنامج: 

 
 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق
 

 

 

 الدراسيلممقرر  اساليب التعميم والتعممو  طرق

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

    x   x    x   x المحاضرات النظرية.

   x   x    x   x  حمقات مناقشة.

  x    x   x   x   العصف الذهني.

 x     x   x      المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح بعض المفاهيم الغامضة.

 

 

          

استاذالمقرر                                                                                                       
 ياسر حسن حامدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 

 

 تخطيط التدريب الرياضى مسمى المقرر 

 /ى .ت153 كود المقرر 



                 
                                           

كهُح انتشتُح انشَاضُح   –خايعح أسُىط   

 الرياضية تخصص التدريب الرياضىالدبمومة العامة فى التربية برنامج: 

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            

 
 

 

  انذساسٍيصفىفح طشق انتمُُى نًخشخاخ انتعهى انًستهذفح نهًمشس 

 المهارات
المهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

 والمهنٌة
المهارات العامة 

 والمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  1ب.  2ب.  1.ج 3ب.  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د   

 x    x   x   x   x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

   x  x  x   x   x  اوراق دراسية

  x    x   x   x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

 
 

       

استاذالمقرر                                                                                                       
 ياسر حسن حامدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 تخطيط التدريب الرياضى مسمى المقرر 

 /ى .ت153 كود المقرر 


