
                 
                                           

كهية انتزتية انزياضية   –جايعة أسيىط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

الكودي: الرمز 
 ك.ت /724

 أولى دكتوراة المستوى:الفرقة/                   الإعداد المهنى للمدرب الرياضى اسم المقرر:

التدريب التخصص: 
 الرياضي

 

 تطبيقي   عممي :       نظري           عدد الوحدات الدراسية
دراسة طبٌعة وأسس مهنة التدرٌب الرٌاضى وأسالٌب التوجٌه المهنى للمدربٌن  - المقررهدف  -2

 والمقومات المهنٌة اللازمة للمدرب.

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الدكتوراه برنامج دراسة بانتهاء
 الرٌاضى. ان ٌعرف ماهٌة مهنة التدرٌب -1أ/
 ان ٌفهم التوجٌه المهنى فى التدرٌب الرٌاضى. -2أ/

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الدكتوراه برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 أن ٌفرق بٌن أنواع التاهٌل للمدرب الرٌاضى . -1ب/
 مقومات مهنة التدرٌب الرٌاضى.أن ٌصنف  -2ب/

المهارات المهنية  -ج
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الدكتوراه برنامج دراسة بانتهاء
 أن ٌكتسب التأهٌل التربوى والاكادٌمى والمهنى للمدرب الرٌاضى. -1ج/

 لمٌثاق الأخلاقى للمدرباأن ٌطبق  -2ج/ 

  عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الدكتوراه برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  - د

 0أٌ يجيذ انعًم في جًاعات  1د/

 أٌ يتعهى انعًم تزوح انفزيك . – 2د/

 أٌ يستخذو يهارات انهغة .  -3د/

 0 أٌ يجيذ انتعايم يع شثكة انًعهىيات "انىية" وانذاسة الأني -4د/

 محتوي المقرر -4
 ياهية يهنة انتذرية انزياضً. 1
 فً انتذرية انزياضً.انتىجيه انًهنً  2
 يمىيات يهنة انتذرية انزياضً. 3
 انتأهيم انتزتىي/ الأكاديًً/ انًهنً نهًذرب انزياضً. 4
 ًيثاق الأخلالً نهًذرب.ان 5
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 أساليب التعميم والتعمم -5
 انًذاضزات اننظزية. 5-1

 دهمات ينالشة. 5-2

 انعصف انذهني. 5-3

 انًكتثية نتىضيخ تعض انًفاهيى انغايضة.انًماتلات خلال انساعات  5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )أعمال السنة(. - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.             اوراق دراسـٌة. -2
 لتقٌٌم: الاداء المعرفً.   امتحانات تحرٌرٌة  )نهاٌة العام(. - 3

 الأسبوع: العاشر.  التقٌٌم الأول لأعمال السنة   - التوقيت -ب
 الأسبوع: الثامن عشر. التقٌٌم الثانً لأعمال السنة   -
 السنة         الأسبوع الرابع والعشرونالتقٌٌم الثالث لاعمال  -
 امتحان نهاٌة العام للمقرر طبقا للخطة الزمنٌة  المرسلة من قبل الجامعة. -

 زمن الأمتحان بالساعات نهاٌة صغري نهاٌة عظمً تحرٌري أعمال السنة توزيع الدرجات -جـ

 ثلاث ساعات 55 150 105 45

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 المرجع الخاص بالمقرر من أستاذ المقرر  - مذكرات -أ

  كتب مقترحة -ب

دوريات عممية أو  – ج
 نشرات ... الخ

 جايعة أسيىط -يجهة كهية انتزتية انزياضية  -

 جايعة الإسكنذرية –يجهة كهية انتزتية انزياضية  -
 www.scincedirect.com                            -مواقع الوٌب                  شبكة المعمومات-د

        

استاذ المقرر                                                                                                              
 صالح محمد صالحأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

http://www.scincedirect.com/
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      فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضى الدكتوراه برنامج: 

 مصفوفة المقرر الدراسي (                                                                                       (

 
 محتوٌات المقرر

 

 المهارات
 العامة والمنقولةالمهارات  المهارات العملٌة والمهنٌة المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  1ب.  1.ج 2ب.  2.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

       x   x ياهية يهنة انتذرية انزياضً.

    x   x  x  انتىجيه انًهنً فً انتذرية انزياضً.

   x        يمىيات يهنة انتذرية انزياضً.

  x         انتأهيم انتزتىي/ الأكاديًً/ انًهنً نهًذرب انزياضً.

 x x  x    x   ًيثاق الأخلالً نهًذرب.ان

        

استاذ المقرر                                                                                                              
 صالح محمد صالحأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 

 

 

 

                   الإعداد المهنى للمدرب الرياضى مسمى المقرر 

 ك.ت /724 كود المقرر 
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      الدكتوراه  فى التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىبرنامج: 

 لممقرر الدراسى اساليب التعميم والتعمم مصفوفة طرق  

 

 

 

 الدراسيلممقرر  اساليب التعميم والتعممو  طرق

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة المهارات العملٌة والمهنٌة المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  1ب.  1.ج 2ب.  2.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

 x     x    x انًذاضزات اننظزية.

    x   x  x  دهمات ينالشة.

   x x     x   انعصف انذهني.

انًماتلات خلال انساعات انًكتثية نتىضيخ تعض 

 انًفاهيى انغايضة.

   x  x   x  

 

 

استاذ المقرر                                                                                                              
 صالح محمد صالحأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

 

 

 

 

 

                   الرياضىالإعداد المهنى للمدرب  مسمى المقرر 

 ك.ت /724 كود المقرر 
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      التربية الرياضية تخصص التدريب الرياضىالدكتوراه  فى برنامج: 
 
 

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى                            

 
 

يصفىفة طزق انتمييى نًخزجات انتعهى انًستهذفة نهًمزر 

  انذراسً

 المهارات
 المهارات العامة والمنقولة والمهنٌةالمهارات العملٌة  المهارات الذهنٌة المعرفة والفهم

1أ. 2أ.  1ب.  1.ج 2ب.  2.ج  1.د  2.د  3.د  4.د   

 x     x    x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

    x   x  x  اوراق دراسية

   x x     x    امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

استاذ المقرر                                                                                                              
 صالح محمد صالحأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 أ.د/ طارق فاروق عبدالصمد

 

                   الإعداد المهنى للمدرب الرياضى مسمى المقرر 

 ك.ت /724 كود المقرر 


