
                 
                                           

كلية التربية الرياضية   –جاهعة أسيىط   

 أسيوط: جامعة

: التربية الرياضيةكمية  

التدريب الرياضي وعموم الحركة :قسم  

 توصيف مقرر دراسي
  بيانات المقرر -1

 ماجستيرأولي  المستوى:الفرقة/ الأسس العممية لمتدريب الرياضىاسم المقرر:  .ت/م614 الكودي:الرمز 
 التدريب الرياضيالتخصص: 

 

 تطبيقي         عممي  :       نظري            عدد الوحدات الدراسية

يهدددا الررددرر إلددر التىددرا عمددر اليوددايص اللسدديولواية والاسددرية والبد يددة لمتدددريب  المقررهدف  -2
 ترييم الأداءالرياضر وعلاقتها بالتكيا والايتبارات الرستيدرة فر 

   المقرر:المستهدف من تدريس  -3

 
 

 والمفاهيم:المعمومات  -أ

 :عمى قادر الخريج يكون أن يجبالماجستير  برنامج دراسة بانتهاء
 .التدريب الرياضيفسيولوايا  راال في الىمرية التطوراتأن يتىرا عمر  -1أ
 .التدريبالبيية في راال  عمي وا ىكاسها الره ية الررارسة بين الرتبادل التأثيرأن يمم ب -2أ
 .الىلاقة الراالات ذات في وكذلكالتدريب الرياضي  براال الرتىمرة ال ظرياتأن يلسر  -3أ
 .التدريب الرياضي راال في الره ية لمررارسة والرا و ية الأيلاقية الربادئيدرك أن  -4أ
 .التدريب الرياضي راال في الره ية الررارسة في الاودة وأساسيات ربادئأن يحدد  -5أ
 .الىمري البحث وأيلاقيات أساسياتأن يدرك  -6أ

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء :الذهنيةالمهارات  -ب
 لحل الرشاكل عميها ودراة الرياسالتدريب الرياضي  راال في الرىمورات أن يحمل -1ب
 .الررتبطة براال التيوص الرشاكلأن يكتشا  -2ب
 .التدريب الرياضي راال في الريتملة الرىارا أن يست بط -3ب
 التدريب الرياضيررتبطة بىمم ال الرشكلات بحثية حولال الدراسات أن يحمل -4ب
 .ل التدريب الرياضيراا في الره ية الررارسات في الرياطر أن يريم -5ب

 .التدريب الرياضي ظريات  في الأداء تطوير طيطيرارن بين  أن -6ب

المهارات المهنية  -ت
 بالمقرر:الخاصة 

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء
 .التدريب الرياضي راال في والحديثة الأساسية الره ية الرهارات أن يؤدى -1ج
 .التدريب الرياضيبحرل الره ية الياوة  الترارير ترييم و كتابة ي لذأن  -2ج
 .التدريب الرياضيراال  في الرايرة والأدوات الطرق أن يريم -3ج

 :عمى قادراً  الخريج يكون أن يجب الماجستير برنامج دراسة بانتهاء المهارات العامة :  -ث 
 .الره ية الررارسة ييدم برا الرىمورات تك ولوايا استيدام  -1د
 .الشيوية التىمرية احتياااته وتحديد الذاتي الترييم – 2د
 .الآيرين أداء ترييم رت ا ورؤش قواعد وضع ا -3د
 0ريتملة ره ية سياقات في فرق وقيادة فريق، في الىرل -4د
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 محتوي المقرر -4
 اليوايص اللسيولواية لمىرمية التدريبية 1
 الحرل البد ر والتكيا فر التدريب الرياضر 2

 وعلاقتها بالىرمية التدريبيةاليوايص الاسرية  3

 اليوايص الاسرية وعلاقتها بالىرمية التدريبية 4

 اليوايص الاسرية والبد ية للاعبين فر الألىاب الريتملة 5

 الايتبارات والرراييس الرستيدرة فر الىرمية التدريبية. 6

 أساليب التعميم والتعمم -5
 الرحاضرات ال ظرية. 5-1

 حمرات ر اقشة. 5-2

 الىوا الذه ي. 5-3

 الررابلات يلال الساعات الركتبية لتوضيح بىض الرلاهيم الغارضة. 5-4

 أساليب التعميم والتعمم لمطلاب ذوى القدرات المحدودة -6

 تعيين ساعات مكتبية إضافية لمقابمة الطلاب المتعسرين

 الطــلاب:تقويم  -7
 لترييم: الاداء الرىرفي.   )أعرال الس ة(.  ارتحا ات تحريرية - 1 المستخدمة الأساليب -أ

 لترييم: الاداء الرىرفي.             اوراق دراسدية. -2
 لترييم: الاداء الرىرفي.   ارتحا ات تحريرية  ) هاية الىام(. - 3

  الىاشر.الأسبوع:  الترييم الأول لأعرال الس ة   - التوقيت -ب
 عشر.الثارن الأسبوع:  الترييم الثا ي لأعرال الس ة   -
 الترييم الثالث لاعرال الس ة         الأسبوع الرابع والىشرون -
 ارتحان  هاية الىام لمرررر طبرا لميطة الزر ية  الررسمة رن قبل الاارىة. -

 زرن الأرتحان بالساعات  هاية وغري  هاية عظري تحريري أعرال الس ة توزيع الدرجات -جـ
 ساعات ثلاث 60 100 70 30

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع -8
 رن أستاذ الررررالرراع الياص بالرررر   - مذكرات -أ
 م.6891نظريات الحركة. هكتبة الشباب الحر وتن طباعتها -السيد عبدالوقصىد - كتب مقترحة -ب

 م5002طارق فاروق .هباديء علن الحركة.الوؤلف. -

-Nancy Hamilton, Kathryn latten's Kinesiology, Scientific, 

دوريات عممية أو نشرات  – ج
 ... الخ

 جاهعة أسيىط -هجلة كلية التربية الرياضية  -

 جاهعة الإسكندرية –هجلة كلية التربية الرياضية  -
 www.scincedirect.com                            -                رواقع الويب  شبكة المعمومات-د

  

                                                                                              استاذ المقرر                
 أحمد صلاح الدين محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

http://www.scincedirect.com/
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ماجستير التربية الرياضية برنامج:  
  (مصفوفةىالمقررىالدراسيى(ى

ى
ىمحتوواتىالمقرر

ى

 المكارات
ىالمكاراتىالعملوة المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4د   

    x         x     x x الخصائص الفسيولوجية لمعممية التدريبية

  x  x     x       ى  x الحمل البدنى والتكيف فى التدريب الرياضى

 x   x     x     x ى    التدريبيةالخصائص الجسمية وعلاقتها بالعممية 

  x     x x  x     ى x   الخصائص الجسمية وعلاقتها بالعممية التدريبية

الخصائص الجسمية والبدنية للاعبين فى الألعاب 
 المختمفة

 x   x  x     x        

الاختبارات والمقاييس المستخدمة فى العممية 
 التدريبية.

   x    x     x    x ىى

 

        

                                                                                              استاذ المقرر                
 أحمد صلاح الدين محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 

 الأسس العممية لمتدريب الرياضى مسمىىالمقررى

.ت/م614 كودىالمقررى  
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق اساليب التعميم والتعمم لممقرر الدراسى

ى
ىللمقررىوالتعلمىالتعلومىاسالوبىطرقىمصفوفة

ىالدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4د   

    x         x     x x المحاضرات النظرية.

  x       x  x     xى x x حمقات مناقشة.

 x x  x     x     x ى    العصف الذهني.

 المقابلات خلال الساعات المكتبية لتوضيح
 بعض المفاهيم الغامضة.

  x ى     x  x   x x x x  

        

                                                                                              استاذ المقرر                
 أحمد صلاح الدين محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 

 الأسس العممية لمتدريب الرياضى مسمىىالمقررى

 .ت/م614 كودىالمقررى
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ماجستير التربية الرياضيةبرنامج:   

 مصفوفة طرق التقييم لمخرجات التعمم المستهدفة لممقرر الدراسى

ى

التقييم لمخرجات التعمم ىطرقىمصفوفة
ىالمستهدفة لممقرر الدراسى

 المكارات
المكاراتىالعملوةى المكاراتىالذهنوةىالمعرفةىوالفكم

 والمكنوة

 المكاراتىالعامةىوالمنقولة

1أ. 2أ.  3أ.  4أ.  5أ.  6أ.  1ب.  2ب.  6بى5ب.ى4ب.ى3ب.  1.ج  2.ج  3.ج  1.د  2.د  3.د  4د   

    x    x  x   x  x   x x أعمال السنةاختبارات تحريرية 

  x       x  x     xى x x اوراق دراسية

 x  x x     x   x  x ى     امتحانات تحريرية  )نهاية العام(.

        

                                                                                              استاذ المقرر                
 أحمد صلاح الدين محمدأ.د/ 

 رئيس مجلس القسم
 طارق فاروق عبدالصمدأ.د/ 

 

 الأسس العممية لمتدريب الرياضى مسمىىالمقررى

 .ت/م614 كودىالمقررى


