by

Lo tdaals
Al il 1408
Al asley alyll oyl saud
e S vas

heabe A9 :gsiaall/AB)E bl cupall Lualed) Guad) : ) Rl and /@t E igassl) Sa)
bl quuadl) :pawadll)

N W% e | v ] B b claagl ae

3

Gpull dpadls Lasalls Ll sndl) paibiadl) e capaill ) )3l Caagy 28l s —Y
eI a8 Aeddiiaal) lylaal )y caally W@ile s byl
sl s e chdgriaal) — Y

(e D Al (6% o g e lal) galin Al 5 il
Lot il L sl s Jlane 8 Aalal) bl e Capay of =)

el Jlae 3 4 e LalSails Aiga) dusylaall g dobiad) alIL AL o YT caalially cilaglaal)
AD iy eV sl Syl Gyl Jlaey Al cilyylaill iy of =Y
(el il Jlae b Asigall duslaall i gilally AENAY fgaladl) ey of — 1
ceabpll il Jlae 3 digall dusylad) 53 5ad) sl g5ale 22ay of —of
el Cn gl ATy bl @y o =

rte Dol Al 08 o g alal) el A e gl Aal clgal)
JSLaall Jal lgle Guldl da05 bl ol Jlae (8 ilasbeall Jlay o =V
coaadil) Jlae dagall JSLEL LSS o —Y
coabpll il Jlae 8 Al Cojleal) Jating of —Y'o
all Gapal) aley Adagiyal) DG Jsa Afingl cluhal) Jlay of — 0o
ceall il Jlae 4 digall lujladl b shlad) oy of —0c
el ) ks Y polihba g cple of e

ol DA Al 5% of i ealal malin A s gl L) cflgall -

(ol il Jlae b Faally Gl Aigal) leall (5352 u‘ -z Al dalsl)

ceabpl il Jesy Lalal) dgga) el w4468 My of ~Yg
ceabl Gyl a3 A <l ls §yhall aiy of —Yz

(oo L Al 0158 O i flealal) alin A s Wl dalal) gl — &

Aoigall ilaal) andy Loy ilaslaall Lin ol 35 i) =
At dalel ailalial aaty I ) — Yo

DAY eIl i ¢y ) (isag el aumg | =Ty
+ A0 Aige Bl 8 (5883085 ¢ (G d A Janll — €0

Laudaly 1) A A1 A0S — ko gaasd daalas



Ay l) Aleall Zm gl gansdll miliadl) L

Bl Gl b Casilly ) aal )
Tyl Alaally LBl 5 dpanal) (il r
Al Fleally Le 5 Apanal Gailadl) ‘
Aabidall Gl 8 e DU dualls evall (ailiadl) °
a3 Alendl b Lediisal) Guplialy <l LasY) 1
alailly astedl) Callad —o
gkl il paladl) V-0
Al il Y-0
LAl Caanl y-o
Amalal) aplid) ey i il Ll cle Ll DA L) -0

Baganall cufjall) (ggd ULl alailly aadl) cudlad —4
G pminiiall Ul AL\Eal Adlia) diia cilo syt
Bl a8l -V

csmall e1aY) 2 apd () Jleel) dppas clilatia) = Lasdtocall L) -
sl ¢l sl Gl Gyl =Y
csmall V) el L (aladl Ailgd) et il - ¥
bl zg ) ) Jleel JsY) apiill — cobgdl) —

e Galil zg ) Al Jleey S8l apl)

sy al )l g sy ) JleeY Clil) oy —

Analall J (e Alupall Agejl) Aaall ks el alal) 4les latial —

cleludly Hlaidyl e ‘ Gya Ll ‘ ke 4l ‘ (G ‘ L) Jlee alajal) ais —a
el ‘ .. ‘ Yo ‘ V. ‘ r.

aabally Al) al) Aails —A

el Sl e jally (aldll aayal) — <)Sda -
AV ge Lk g al) Gludl) 4isa AS all cily ki 13 galaline sl — daglia LS — ol

aY 0 LilsalldS Al ale g galia, (390 (b —
-Nancy Hamilton, Kathryn latten's Kinesiology, Scientific,

A )l — a1 0 ol Al A
www.scincedirect.com - Gusll adlse Glagleall ASus—a
okl | ol oot i) 3
|t 93 4 /3.1 o gulid| 2@ a2l /a1

Laudaly 1) A A1 A0S — ko gaasd daalas


http://www.scincedirect.com/

bl quall dpalal) Guad)

‘a/ﬂ.'l V¢

((gaul yall 5 yoll d9g4u,)

daall Al pricala @.Auﬁ

ﬁl)lﬁo."

il yiiolly dolall lyLaoll

daloall 55l lagll
dgimolly

digall syl

‘on.ﬂ.“, ;i;‘l,ao."

330ll Zilagtine

L) Aleall dn ol ganadl) aailiadl)

B sl b Gisilly sl e

o ) Aglanlly Ll Apacind) (i

A, ) Al Lgidle g Apainl) ailuadl

Glal¥) A e dially dpanad) Gailadl)
s

idadl b desiiadl Gunlidly cLLERY)
Ay

o | o) oot 9

ol e §93ki G342 /3.1

b 3l
e i 2@ ] /]

Laudaly 1) A A1 A0S — ko gasd daalas




bl quall dpalal) Guad)

NERLK
Loal ) Ll jieale tgalin
el ) Salt alailly antetil) cullid (4 3ha A3 ghiaa
Silylaoll
ilydiolly dolall sl ylaoll daloall silylaoll dainall Sl ylaoll oadlly i yaoll 33d0ll olailly oadasll aallul Gyl 9920
dimolly gaulyall
X X X A @ pdalaal)
X X X AEBlia clals
X X X X X R Chaal)
X X X X X X gl Aisal) clelud) DA cdlial)
Aaaal) aaliall (g
o | il oot 9 bl )
| e §93ki G348 /a.§ e i 2@ o] /]

Laudaly 1) A A1 A0S — ko gasd daalas




285

bl quall dpalal) Guad)

pleny g
Loal ) Ll jieale tgalin
cealdl) ) siall ABagtional) aleil) o ial andil) (§ b 4dghiaa
ﬁl)lﬂo"
dlydsolly dolall sl laoll daloall 51y laoll dinall 51, laoll oadlly i yaoll aladl) cila il auidil) §,ka ity
daimolly as

cobal) ) p8all Aagiual)
X X X X X X Al Jlef dgp an clasl
X X X X L 3l
X X X X X X () Aplgd) Ay ad cbilaial

o | il oot 9 bl e
| e §9 k0§34 /a1 e i 2@ o] /]

Laudaly 1) A A1 A0S — ko gasd daalas




